
珍爱生命手抄报(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命手抄报篇一

艾滋病的医学全称是“获得性免疫缺陷综合症”(英文缩写
为aids)，是人类免疫缺陷病毒，这种病毒又称艾滋病病毒(英
文缩写为hiv)，侵入人体后引起的一种病死率极高的严重传染
病，目前还没有有效的疫苗和治愈的药物，但已有较好的治
疗方法，能有效地延长病人的生命，提高其生活质量。艾滋
病防治关键在于预防。

感染艾滋病病毒的途径主要有三条:血液途径传播，性途径传
播，母婴途径传播。

(1)血液途径传播:血液传播是感染最直接的途径。输入被病
毒污染的血液，使用了被血液污染而又未经严格消毒的注射
器、针灸针、拔牙工具，都是十分危险的。另外，如果与艾
滋病病毒感染者共用未消毒的注射器针头，也会被留在针管
针头中的病毒所感染。

(2)性途径传播:无论是同性，还是异性之间的性接触都会导
致艾滋病病毒传播。艾滋病病毒感染者的精液或阴道分泌物
中有大量的病毒，在性活动时，由于性交部位的摩擦，很容
易造成生殖器黏膜的细微破损，这时病毒就会乘虚而入，进
入未感染者的血液中。

(3)母婴途径传播:如果母亲是艾滋病病毒感染者，那么她很
有可能会在怀孕、分娩过程或是通过母乳喂养使她的孩子受



到感染。

珍爱生命手抄报篇二

1、拒绝毒品，珍爱生命，预防艾滋病和性病。

2、携手遏制艾滋，共建和谐社会。

3、预防艾滋有良方，出门不沾毒和娼。

4、正确使用安全套，避免共用注射器，有效预防艾滋病。

5、预防艾滋，主动咨询，免费检测。

6、年青人，不要让艾滋病毁了你的青春和前程!

7、安全套，防艾滋，性福又健康。

8、怀疑染上艾滋病，疾控保密做鉴定。

9、外出找钱不容易，预防艾滋要牢记。

10、生命安全帽，健康安全套。

11、全民动员，遏制艾滋，共建和谐。

12、防艾麻烦一下子，远离艾滋一辈子。

13、关心艾滋病病人，预防艾滋病，从我做起。

14、遏制艾滋病，预防是关键。

15、预防艾滋，咨询检测，利己利人。

16、依法推广使用安全套，有效预防性病艾滋病。



17、爱心呵护生命，行动抵御艾滋。

18、预防艾滋保健康，全家和睦心欢畅。

19、预防艾滋，主动咨询，免费检测。

20、花心乱晃压力大，疾控咨询来减压。

21、防治艾滋病，你我同行。

22、预防艾滋病，健康全家人。

23、践行____，落实“四免一关怀”政策。

24、为了家人，为了自己，爱惜生命，预防艾滋。

25、红丝带温情暖农家，艾滋病预防就不怕。

26、手牵手关注性健康，心连心预防艾滋病。

27、伸出温暖的手，感动冷漠的心——关爱艾滋病人，从心
的沟通开始。

28、积极预防爱滋病，维护家人健康，靠你靠我靠大家。

29、爱滋不可怕，怕在不识它，国家有政策，四免一关怀。

30、讲求科学，预防艾滋，珍爱健康，促进和谐。

珍爱生命手抄报篇三

毒品通常是指鸦片、海洛因、吗啡、大麻、可卡因、摇头
丸、k粉、冰毒以及国家规定管制的能够使人形成瘾癖的麻醉
药品和精神药品。它吸食或注射到人体后，能使人产生短暂
的兴奋和幻觉，损害大脑，影响中枢神经、心脏功能血液循



环及呼吸系统功能，还会影响正常的生殖能力，降低免疫能
力，感染乙肝和丙肝，它最容易传染各种皮肤病、性病和艾
滋病。毒品已成为人类的一大灾难。有时候吸毒上瘾，是无
知的结果。

黄澜，34岁，湖南省平江县城关镇人。从电视上看见她的时
候，脸庞清瘦，没有血色。小学生禁毒演讲稿当记者问起为
什么要吸毒，她脸上露出一丝不难察觉的哀伤。那是1999
年11月的一个下午，她从岳阳乘车回平江，车上遇见了久未
谋面的初中同学马林，马林邀请她到家里去玩。第二日晚上，
黄澜应邀前往，她没有料到，这一去竟给她的将来埋下了惨
败的一笔。

到了马家，马林从抽屉里拿出一个纸包问黄澜：“你平时感
冒多吗？这东西除了能治感冒外，还能提神，只要吸上几口
就像做神仙！”黄澜知道是毒品，马上推辞说：“这东西我
一辈子都不会碰的。”说罢起身就要走，马林又拦在黄英前
转换话题问她在哪里上班，工作辛苦不辛苦。黄英如实
说：“每天三班倒，累得人都要散架了。”这话正中了马林
的圈套，他又以三寸不烂之舌头把毒品的“神奇功效”吹得
天花乱坠，并说吸毒没有一年半月是不会上瘾得。黄澜信了，
心想“自己玩几次也不会碍事”，而这一吸却让她没能摆脱掉
“对海洛因的想念”。

从此以后，黄澜因吸毒而爱上了睡懒觉，丢掉了工作，还把
和丈夫省吃俭用积攒起来的8万元吸得精光。回首往事，她感
叹说：“若是当初对毒品多点了解，就不会落到今天这个样
子了。”由于自己无知，不慎走上吸毒之路，是多么令人玩
惋惜呀！但这绝不是绝路，只要意志顽强，戒毒成功，也会在
“山穷水尽”之时，又见“柳暗花明”。杨青今年38岁，是
几个酒楼的老板。在他的人生履历中有与毒魔搏斗的一页，
那是一场夹杂了血泪、惊人的灵与肉的斗争。

在与毒品打交道之前，杨青做生意已攒有百万身家，还娶了



个美丽贤淑的妻子，生了个可爱的儿子。那个时候的杨青意
气风发，却沉迷于玩麻将。1994年的一天，他认识了牌友刘
峰，刘峰是个瘾君子，他看到杨青如此足的气魄，就下决心
要把杨青拖下水。刘峰递过一支烟给杨青，杨青觉得这烟怪
好抽的，刘峰又递过去第二支，并说：“以后想抽这烟尽管
打我电话。”半个月后，杨青果然电话给刘峰要烟抽，刘峰
这次带过去的不是卷烟，而是海洛因，他心里明白：杨青十
有八九是有瘾了。果然，杨青一见面就急不可待地求他教吸
毒的方法。

吸毒成瘾后，杨青干事没了精力，他只得背着妻子放弃了做
生意。朋友劝他戒毒，但他已经听不进去了，整天和刘峰之
流混在一起。在近三年的时间里，杨青吸光了做生意赚来的
近百万资产，家里值钱的东西全都被他送进了当铺，结果落
得妻离子散，只剩下一个破败得算不上家的家。美满的一切
不复存在了，巨大的失意让杨青痛哭流涕，他发誓要把自己
从毒魔的地狱拯救出来。

戒毒是一场超强意志的斗争。从1996年7月开始，他慢慢地摆
脱刘峰等瘾君子，做到不与他们交往。毒瘾发作时，他全身
疼痛难忍，骨头里就像有无数条虫子在爬，他便叫亲人用绳
子将自己的手脚捆在凳子上。当年8月，他又在姐姐的陪同下
到市强制所强制戒毒。一个月后，他又请求戒毒所的领导送
他到劳教所劳教两年。

家人相信杨青有斗赢毒魔的决心。1998年10月，亲友每人出
点钱帮他在市区开了家酒楼，酒楼开张那天，刘峰前来庆贺，
并送上一包海洛因作礼物，杨青接过毒品扔在地上用脚踩得
粉碎。在自己的辛苦经营下，半年后杨青就赚了近20万元，
妻儿重回他的身边，而今他已在长沙、株洲等地开了分店，
资产数百万。

谁是我们生活的指路灯？是知识，是意志，是自己。同学们，
成长中要不断汲取知识，明辨是非；生活中要磨练自己的意



志，持之以恒。“恒心搭起通天路，勇气吹开智慧门”，让
我们从小做起，从现在做起，学习禁毒知识，树立良好习惯，
在成长的道路上，健康稳步前行，在追梦路上，植满鲜花，
洒满阳光！

珍爱生命手抄报篇四

毒品通常是指鸦片、海洛因、吗啡、大麻、可卡因、摇头
丸、k粉、冰毒以及国家规定管制的能够使人形成瘾癖的麻醉
药品和精神药品。它吸食或注射到人体后，能使人产生短暂
的兴奋和幻觉，损害大脑，影响中枢神经、心脏功能血液循
环及呼吸系统功能，还会影响正常的生殖能力，降低免疫能
力，感染乙肝和丙肝，它最容易传染各种皮肤病、性病和艾
滋病。毒品已成为人类的一大灾难。有时候吸毒上瘾，是无
知的结果。

黄澜，34岁，湖南省平江县城关镇人。从电视上看见她的时
候，脸庞清瘦，没有血色。小学生禁毒演讲稿当记者问起为
什么要吸毒，她脸上露出一丝不难察觉的哀伤。那是1999
年11月的一个下午，她从岳阳乘车回平江，车上遇见了久未
谋面的初中同学马林，马林邀请她到家里去玩。第二日晚上，
黄澜应邀前往，她没有料到，这一去竟给她的将来埋下了惨
败的一笔。

到了马家，马林从抽屉里拿出一个纸包问黄澜：“你平时感
冒多吗?这东西除了能治感冒外，还能提神，只要吸上几口就
像做神仙!”黄澜知道是毒品，马上推辞说：“这东西我一辈
子都不会碰的。”说罢起身就要走，马林又拦在黄英前转换
话题问她在哪里上班，工作辛苦不辛苦。黄英如实说：“每
天三班倒，累得人都要散架了。”这话正中了马林的圈套，
他又以三寸不烂之舌头把毒品的“神奇功效”吹得天花乱坠，
并说吸毒没有一年半月是不会上瘾得。黄澜信了，心想“自
己玩几次也不会碍事”，而这一吸却让她没能摆脱掉“对海
洛因的想念”。



从此以后，黄澜因吸毒而爱上了睡懒觉，丢掉了工作，还把
和丈夫省吃俭用积攒起来的'8万元吸得精光。回首往事，她
感叹说：“若是当初对毒品多点了解，就不会落到今天这个
样子了。”由于自己无知，不慎走上吸毒之路，是多么令人
玩惋惜呀!但这绝不是绝路，只要意志顽强，戒毒成功，也会在
“山穷水尽”之时，又见“柳暗花明”。杨青今年38岁，是
几个酒楼的老板。在他的人生履历中有与毒魔搏斗的一页，
那是一场夹杂了血泪、惊人的灵与肉的斗争。

在与毒品打交道之前，杨青做生意已攒有百万身家，还娶了
个美丽贤淑的妻子，生了个可爱的儿子。那个时候的杨青意
气风发，却沉迷于玩麻将。1994年的一天，他认识了牌友刘
峰，刘峰是个瘾君子，他看到杨青如此足的气魄，就下决心
要把杨青拖下水。刘峰递过一支烟给杨青，杨青觉得这烟怪
好抽的，刘峰又递过去第二支，并说：“以后想抽这烟尽管
打我电话。”半个月后，杨青果然电话给刘峰要烟抽，刘峰
这次带过去的不是卷烟，而是海洛因，他心里明白：杨青十
有八九是有瘾了。果然，杨青一见面就急不可待地求他教吸
毒的方法。

吸毒成瘾后，杨青干事没了精力，他只得背着妻子放弃了做
生意。朋友劝他戒毒，但他已经听不进去了，整天和刘峰之
流混在一起。在近三年的时间里，杨青吸光了做生意赚来的
近百万资产，家里值钱的东西全都被他送进了当铺，结果落
得妻离子散，只剩下一个破败得算不上家的家。美满的一切
不复存在了，巨大的失意让杨青痛哭流涕，他发誓要把自己
从毒魔的地狱拯救出来。

戒毒是一场超强意志的斗争。从1996年7月开始，他慢慢地摆
脱刘峰等瘾君子，做到不与他们交往。毒瘾发作时，他全身
疼痛难忍，骨头里就像有无数条虫子在爬，他便叫亲人用绳
子将自己的手脚捆在凳子上。当年8月，他又在姐姐的陪同下
到市强制所强制戒毒。一个月后，他又请求戒毒所的领导送
他到劳教所劳教两年。



家人相信杨青有斗赢毒魔的决心。1998年10月，亲友每人出
点钱帮他在市区开了家酒楼，酒楼开张那天，刘峰前来庆贺，
并送上一包海洛因作礼物，杨青接过毒品扔在地上用脚踩得
粉碎。在自己的辛苦经营下，半年后杨青就赚了近20万元，
妻儿重回他的身边，而今他已在长沙、株洲等地开了分店，
资产数百万。

谁是我们生活的指路灯?是知识，是意志，是自己。同学们，
成长中要不断汲取知识，明辨是非;生活中要磨练自己的意志，
持之以恒。“恒心搭起通天路，勇气吹开智慧门”，让我们
从小做起，从现在做起，学习禁毒知识，树立良好习惯，在
成长的道路上，健康稳步前行，在追梦路上，植满鲜花，洒
满阳光!

珍爱生命手抄报篇五

1、 世界艾滋病日：锅碗瓢盆要消毒，餐桌椅子要清洗，洗
手漱口饭前口，清洗自我莫放手，卫生一份好习惯，病菌统
统都放手，健康一份好结果，快乐自然伴你走。

2、 少一点郁闷多一点开心，少一点放松多一点用心，少一
点消沉多一点上进，少一点懒散多一点锻炼，少一点随意多
一点规律，世界艾滋病日，愿健康一路伴着你。

3、 您累了吧，早点睡觉吧，别熬坏身子;您饿了吧，吃点吧，
别饿坏肚子;感冒了吧，看医生去吧，别硬撑着了。世界艾滋
病日温馨提示：呵护您的身体，健康从点滴做起，祝您心情
好!

4、 生病多因习惯不好，体弱多因营养不好，萎靡只因睡眠
不好，颓废只因心情不好，疾病全由生活不好，健康只要细
节做好，世界艾滋病日，从细节做起，养成好规律，愿健康
一路伴着你。



5、 世界艾滋病日宣：理解他们的苦，珍惜自己的福，关爱
他们的路，珍惜自己的路，理解他们的无奈，莫让自己无奈，
从细节做起，把习惯养成，让健康一路随行。

6、 远离电脑电视，亲近自然田园，告别压力郁闷，尽情放
松舒展，生活需要开怀，压力需要胸怀，健康贵在开怀，愿
你快乐常在，世界艾滋病日，把快乐做成习惯，让幸福永远
相伴。

7、 鸟语花香的世界叫人留恋，缠绵病榻的痛苦令人心碎。
风和日丽的天气请多享受，狂风暴雨的挫折我来陪伴。世界
艾滋病日，请珍爱生命，祝健康快乐。

8、 艾滋病不可怕，牢记知识预防它;艾滋病不可怕，洁身自
爱远离它;艾滋病不可怕，发现治疗有办法。艾滋病日，愿您
身体安康，远离疾病!

9、 身体健康最重要，日常预防不可少;讲卫生，常锻炼，增
强体质免疫高;忌油腻，食果蔬，健康饮食很重要;爱生活，
爱自己，放端心态最最好!世界艾滋病日，愿你注重日常习惯，
拥有好身体!

10、 阳光普照大地，把健康快乐环绕，月光朦胧美丽，将幸
运幸福轻降。世界艾滋病日，短信传递祝福，愿健康永远对
你微笑。

11、预防艾滋病，全社会的责任。

12、青少年---迎接艾滋病的生力军。

13、预防艾滋病，男士责无旁贷。

14、关注妇女，抗击艾滋。



15、艾滋关系你我他，安全防治靠大家。

16、离艾滋远一点，离幸福近一点。

17、人人预防，个个健康，家家幸福，户户平安。

18、预防艾滋请带“套”，切断病源真可靠。

19、防艾事关你我他，健康惠顾千万家。

20、预防艾滋病，你我同参与!


