
校园手抄报(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

校园手抄报篇一

国际劳动节的意义在于劳动者通过斗争，用顽强、英勇不屈
的奋斗精神，争取到了自己的合法权益，是人类文明民主的
历史性进步，这才是五一劳动节的精髓所在。今天，本站小
编为大家推荐五一劳动节手抄报模板设计，欢迎欣赏最新劳
动节手抄报空白模板图。
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一、 明人陆容任浙江布政使对教授(学官 名称)陈震友善。
在一次聚会饮酒的过程 中，二人以属对相戏。陈震年少发秃，
陆 容嘲曰：

陈教授数茎头发，无法可施 陆容长着一脸络腮胡子，陈震抓
住这一特 征反唇相讥：

陆大人满面髭须，何须如此 这副属对妙在每句的后半部分：
在浙江方 音中，“茎”、“栉”难辨，“施”、“梳”不分、
“何”、 “胡”相近， 因此“数茎头发”即谐音“数 栉头
发”，“无发可施”即谐音“无法可梳”。

“何须如此”也就是“胡须如此”。陆容接着 又以猿猴截木
为话题出句：



两猿截木山中，这猴子也能对锯(句) 陈震应声对曰：

一马陷身泥内，此畜生怎得出蹄(题) 对毕，二人抚掌大笑。
这副属对亦极为巧 妙地运用了双关谐音手法，而且较前一副
更令人解颐。不过这种比较“过头”的玩笑 只宜于在关系亲
密无间的友人之间一开。

二、 唐寅(字伯虎)是明代著名的诗人和 画家，有“江南第
一才子”之誉。唐寅年幼 时的一天，家中有客来，唐父以甜
瓜和炒 豆待客，客顺手抓一把炒豆给庸寅，随口 吟道：

炒豆燃开，抛下一双金龟甲 唐寅笑对：

甜瓜切破，分成两片玉玻璃 32、 有一次， 唐寅与好友祝枝
山外出游玩， 行至一山村前，见一农妇扫柴，呼小叔子 束
去，唐寅即景出联： 嫂扫乱柴呼叔束 祝枝山对曰：

姨移破桶令姑箍 这一出一对构成了一副“绕口联”。四组同
音字(嫂扫、叔束、姨移、姑箍)分后联 首和联尾，使全联念
来别有一种趣味。

三、 一商人准备开业，特登门请唐寅撰一 副吉利对联 对联，
唐挥笔写道：

对联 生意如春意 财源似水源 出句化自宋祁词句“红杏枝头
春意闹”，对 句化自朱熹诗句“为有源头活水来”。全联
恰到好处地比喻了“生意兴隆，财源茂盛” 之义，堪称一副
佳作。但胸无点墨的商人 却认为唐寅未把“招财进宝”的意
思写足， 央求唐寅另撰一副。唐很烦，索性重写了 一副俗
不可耐的对联 对联：

对联 门前生意好似夏夜蚊虫，队进队出 柜里铜钱要像秋天
虱子，越捉越多 那商人却喜笑颜开地拿回家张贴去了。



四、 明代文坛“前七子”首领李梦阳督学江 西时，见一生
员之名与己相同，便以战国 时代人蔺相如和西汉辞赋家司马
相如为题 出上联考之：

蔺相如，司马相如，名相如，实不相如 生员知其话外之意，
即以战国人魏无忌与 唐初大臣长孙无忌为题对出下联：

魏无忌，长孙无忌，彼无忌，此亦无忌 李梦阳听了暗暗称奇，
又出一“藏典联”上 句考之：

杜诗汉名士，非唐朝杜甫之杜诗 话音刚落，生员即说出下句：

孟子吴淑姬，岂邹国孟轲之孟子 李梦阳很赞赏此人的才学，
后来举荐他入 了仕途。
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足球是一项让很多人激情四射的运动项目，一场激烈的足球
比赛绝对能让观众们热血沸腾。当你拿着啤酒吃着食物的时
候看着球场上面的球员在那里奋斗，是否也想身临其境的去
体验一下，那你还等什么?长期锻炼足球，你会发现你的神经
反应系统都变快了。因为足球运动中，运动员的精神状态是
非常紧张的，需要迅速的判断场上情况，掌握合适的时机等。

腹部是上下肢连接的节点，这个动作能有效地锻炼到腰腹部
肌肉。

坐在地面上，手持实心球，至腰高度，双脚离地大约6英
寸(15厘米)，且双腿要稍微弯曲。开始双手握球在身体左右
侧旋转，转动双肩，同身体其它部分垂直。动作要求有力度，
不能走形。



我们时常看到足球运动员以高速带球，长途奔袭，他们跨出
的每一步都体现了骨骼的稳定性和肌肉的弹性。

其实，在足球等竞技项目中，高速度是一个基本素质。速度
训练应与每个运动员的力量与爆发力相协调。练习得当，神
经系统会得到更多刺激，提高肌肉的弹性和关节的稳定性，
使其场上发挥更出色。

对普通人来说，速度练习可以提高人们在日常生活中的反应，
以应对各种突发事件。而且能保持肌肉耐力，使其不易疲劳。

足球运动中的各种动作均涉及到全身各个关节。体力透支时，
踢球姿势也易出现偏差，此时，柔韧性对舒缓肌肉和韧带紧
张程度、避免拉伤就至关重要。因此，柔韧性训练是足球运
动员日常训练的重要组成部分之一。

在做家务时，有些人突然搬举发力，会不小心“闪着腰”
或“抻着胳膊”。这其实是柔韧性差造成的。

专门针对足球运动员的速度练习包括冲刺跑、变速跑、曲线
跑等。对普通老百姓来说，倾斜—前倒—冲刺跑，是一个不
错的选择。

练习开始时，双腿合拢站立，身体保持平直，眼睛向前看。
双臂放松，垂于身体两侧。踮起脚跟，重心最大限度向前移。
这时，身体开始失去平衡。当你无法阻止身体倒地时，就开
始向前迈步，迈步时身体应处于足部向下且位于臀部后方的
身体姿势，起步前，身体倾斜约45°。开始练习时，可以向
前迈步，之后可通过真正的全速起步来提高练习水平。

这是个有趣的练习，对提高髋部的柔韧性非常有效。

两脚开立，髋部尽量往下沉，同时保持背部平直并抬头。双
手各握住1个矿泉水瓶，侧身移动重心，脚不得抬起，将矿泉



水瓶尽量放置在身体的两侧远端。然后，身体重心回到中点
位置。

向两侧不断转移重心，触碰矿泉水的尖部，重复10次。熟练
后，两脚分别向两侧加大一步、两步或多步，以相同办法完
成练习，也可将矿泉水瓶向两侧再放1—2步宽，以相同办法
完成练习。

普通老百姓没有经过专业训练，难以“玩好”颠球。但可以
通过单腿下蹲，提高自身的平衡能力。

单腿站立，膝盖稍微弯曲，另一只腿弯曲卷起，膝关节与髋
关节都成90度角，身体尽量往下蹲，尽量保持身体平衡，下
蹲后保持几秒钟，再回到起始位置。

开始阶段：单腿下蹲5-10秒钟，另一只腿做向前、向后各角
度的.伸展。

高级阶段：光脚在地面上进行单腿下蹲，还可以闭上一只眼
睛，完成单腿下蹲的动作，在最低点的位置保持5秒钟。

当我们看着齐达内以1米85的身高做出“马赛回旋”时，我们
知道了灵活性在足球场上比比皆是。

灵活是对某个比赛环境做出快速反应的能力，是运动员在比
赛中获胜的关键。从带球到传球与假动作，都体现出灵敏性
的效果。

在日常生活中，行动不灵活的人常常表现为动作僵硬迟缓。
随着年龄增长、老化，这都是整个反应系统太弱造成的。但
对于一个灵活性强的人来说，可以根据不同条件及时采取适
当的动作，不易摔倒、不易受伤。

我们常看到球员们围成一个圈，中间一个人抢球，这种锻炼叫



“遛猴”，听着很有意思，但对普通百姓而言难度较大。因
此，老百姓要提高灵活能力，不妨做练练折返跑。

折返跑既是灵活性训练，也能提高速度和爆发力，让人步伐
灵活，身体轻盈。

在练习时，相隔5步左右，设置三个锥形障碍物。以中间障碍
物为起点，先向一个方向冲刺，跑到障碍物处并触碰地面。
然后，向起点跑，穿过起点后抵达反方向的障碍物，再次触
碰地面。练习时间和频率根据个人体力，可有所变化。
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感谢你坚强的笑容，为我照亮一角别愁的雨空，此后的多少
天里，我将因为这笑容而盼望着相遇的美丽!

今天是感恩节，我感谢我爸爸妈妈把我带到这个世界~ 把我
抚养成长，教会我种种，祝福我爸身体尽快恢复健康，祝福
我爸我妈健康长寿，平安快乐幸福~!

茫茫人海中，最是你那回眸一笑的瞬间温柔，有如江边杨柳
垂下的娇羞，让我尘封已久的心灵绽开!感谢上帝让我遇上你，
我以感恩的心给你送去万千祝福。

生而至今，虽有小病小灾，也一直是平平安安;虽有磕磕碰碰，
也一直算顺顺利利。感谢神，让我拥有正常人的一切。四肢
虽不强壮然而健全，眼睛虽然近视然而明亮，工作虽不合性
情然而稳定，生活虽不圆满然而幸福。

茫茫人海中认识了你，心存一份感激，感谢上天创造了我的
同时也创造了你，于是有风的日子常想起你，有你的日子不
再孤寂，蓦然回首惊觉，相识是一种美丽。



你是我见过最美丽的树叶，让我的森林为你凋谢;你像一首旋
律让我的生命多和谐，我只能用小小声音说感谢，小到只有
你能了解!感恩节快乐!

非常高兴与你一起度过的每一分钟，希望能使你每时每刻都
开心，想起你的名字感觉很甜蜜，期望着与你再见。
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一、 明朝名臣于谦幼时即聪颖过人。一位 僧人见小于谦头
梳双髻，即出句戏曰：

牛头喜得生龙角 小于谦应道：

狗嘴何曾吐象牙 年龄稍大后，于谦头梳三岔髻，那位僧人
见了，又出上联相戏：

三角如鼓架 于谦回击道：

一秃似擂槌 22、 明人解缙小时就善对句。九岁时，父 亲携
他到长江边洗浴，父子把衣服脱了挂 在江边一老树上。父亲
即景出句曰：

千年老树为衣架 解缙随即对句曰：

万里长江作浴盆 23、 某日，解缙的父亲与友人对弈，开局
之前，友人吟道：

天作棋盘星作子，谁人敢下 解父一时语塞，站在一旁的解缙
应声替父 解围：

地为琵琶路为弦，哪个能弹 24、 解缙住的村子前有一座竹
山，属同村 的乡绅所有。有一年春节时，解缙在家门 上贴
了一副对联 对联：



对联 门对千棵竹 家藏万卷书 乡绅见了心中老大地不高兴，
乃命家丁把 竹梢全都砍掉。缙知乡绅用意，便于上下 联尾
各加一字：

门对千棵竹短 家藏万卷书长 乡绅见了更为气恼， 再命家
丁把竹子连根挖掉，缙闻知，在联尾再各 加一字：

门对千棵竹短无 家藏万卷书长有 乡绅没“辙”，只好自生
闷气。

二、一秀才不服解缙的才华，找到解缙， 振振有词地道出一副
“佳对”：

牛跑驴跑跑不过马 鸡飞鸭飞飞难比鹰 解缙对这种浅薄的人
十分反感，遂笑着对 那位秀才说：“我也送先生一副对联
对联。” 对联 墙上芦苇，头重脚轻根底浅 山间竹笋，嘴尖
皮厚腹中空 26、 明代程敏政极有才华，十多岁即被荐 入京。
宰相李贤欲招之为婿，便在一次宴 会时手指案上的果品对程
说：

因荷(何)而得藕(偶) 程明白李的心意，便答道：

有杏(幸)不须梅(媒) 李于是决定把女儿许配给程。

三、 明代李东阳和程敏政一样少有才名。；

东阳 6 岁时和敏政一同去接受英宗的召 见。过宫门时，年
幼的东阳跨不过高高的 门槛，英宗见状出句：

书生脚短 东阳应道：

天子门高 赐御膳时，英宗指着盘中的螃蟹说：

螃蟹 一身甲胄 敏政对曰：



凤凰遍体文章 东阳对曰：

蜘蛛满腹经论 英宗又出上联：

鹏翅高飞，压风云千万里 敏政对：

鳌头独占，依日月于九霄 东阳 对：

龙颜端拱，位天地之两间 英宗大悦，对左 右说：“以后让
他们一个做宰相，一个做翰 林学士” 28、 王洪是明代的闽
中才子，幼时即善属 对。一日有客登门，见王家正在庭院中
建 楼，便出上联让王洪对答：

地楼之上起楼，楼间无地 王洪见一群雇工正在院中掘井，便
对曰： 天井之中开井，井底有天 29、 明人曹宗 7 岁时去
海滨玩耍，一渔夫 以沙马鱼为题出联索对：

沙马钻沙洞，沙生沙马目 曹宗举目见近处有一头水牛洗澡，
即对曰：

水牛食水草，水浸水牛头 渔夫很高兴，便赠一条大鱼给曹宗。


