
二级心理咨询师毕业论文 二级心理咨询
师考试论文答辩技巧(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

二级心理咨询师毕业论文篇一

1、入场要有礼。即首先入考场时要彬彬有礼，即对答辩考官
有礼貌。这是获得考官对你好印象的第一步，也是关键一步。
进去时你要先向答辩考官问好，问好时面带笑容，从心里对
老师表示尊敬;同时要鞠躬行礼。

2、对自己论文里涉及的心理学概念要弄清楚。例如，你诊断
为严重心理问题，那你至少要知道这几个问题：(1)严重心理
问题的诊断标准是什么;(2)它和一般心理问题有什么不一
样;(3)你咨询过程中用了什么治疗方法，那你对这些方法的
概念、操作流程等都要说得出来，例如，合理情绪疗法(又
叫abc理论)a、b、c分别指什么?包括哪几个过程?它和贝克与雷
米的认知疗法有什么不同等等?(4)移情和反移情有什么不同?
等等。

4、对答辩官要始终说“是的”或点头。有时候有的老师会多
说一些，有严厉者甚至会批评答辩者，有这种时候，答辩学
生就是说“是的、是的”，不管你当时内心有多少不认同，
但此时去反驳老师、与他进行学术似的辩论，在此刻是不太
妥当的。
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二级心理咨询师毕业论文篇二

1、除职业指导人员外其它职业论文采取考生自选题方式。选
题应根据国家职业标准要求，参考培训教程，同时结合考生
所在单位或有关行业实际工作的情况自行拟定。

2、报考心理咨询师二级的考生除撰写专业论文外，还另需撰
写一篇《个人成长分析报告》。

3、职业指导师(职业指导人员二级)

(以下题目任选一题)

(1)试论如何做好离校未就业高校毕业生的职业指导;

(2)试论如何做好就业困难群体的职业指导;

(3)试论如何开展企业用人指导;

(4)试论如何推动高校职业指导工作的开展;

(5)试论如何做好特殊群体(如残疾人、退役运动员等)的职业
指导;



(6)试论如何实现更高质量的职业指导;

(7)职业指导典型案例撰写;

(8)职业指导新技术、新方法或新工具推介。

高级职业指导师(职业指导人员一级)

(以下题目任选一题)

(1)试论如何做好离校未就业高校毕业生的职业指导;

(2)试论如何开展企业用人指导;

(3)试论如何推动高校职业指导工作的开展;

(4)试论如何做好特殊群体(如残疾人、退役运动员等)的职业
指导;

(5)试论如何实现更高质量的职业指导;

(6)试论如何提升职业指导的效果和效率;

(7)试论如何开展精细化职业指导;

(8)试论职业指导在推动实现更高质量就业中的作用和重要
性;

(9)试论如何做好互联网形式下的职业指导;

(10)职业指导新技术、新方法或新工具推介。

二级心理咨询师毕业论文篇三

为实现咨询目标，拟采用合理情绪疗法与认知行为疗法。



1、 合理情绪行为疗法。

2、认知行为疗法

此疗法具有以下特点：求助者和咨询师是合作关系；假设心
理痛苦在很大程度上是认知过程发生障碍的结果；强调改变
认知，从而产生情感和行为方面的改变；通常是一种针对具
体的和结构性的目标问题的短期和教育性治疗。这种疗法建
立在一种结构性的心理教育模式之上，强调家庭作业的作用，
赋予求助者更多的责任，让他们在治疗之中和治疗之外都承
担一种主动的角色，同时都注意吸收各种认知和行为策略来
达到改变的目的。具体方法是：咨询师教给求助者如何通过
一种评价过程来确认这些歪曲的和功能失调的认知，使求助
者学会把他们的想法和现实中发生的事件区分开来，了解到
认知对求助者自己的情感和行为的影响，使求助者学会识别、
观察和监督自己的想法与假设，尤其是那些消极的自动想法。

（二）说明、确定双方的责任、权利和义务。

（三）商定咨询时间、费用

每周一次，每次50分钟左右，预计进行6—7次咨询。免费。

二级心理咨询师毕业论文篇四

1、论文由标题、摘要、正文、注释及参考文献组成。

2、标题即论文的名称，应当能够反映论文的内容，或是反映
论题的范围，尽量做到简短、直接、贴切、精炼、醒目和新
颖。

3、摘要应简明扼要地概括论文的主要内容，一般不超过300
字。



4、注释是对论文中需要解释的词句加以说明，或是对论文中
引用的词句、观点注明来源出处。注释一律采用尾注的方
式(即在论文的末尾加注释)。

5、论文的末尾须列出主要参考文献的目录。

6、注释和参考文献的标注格式为：

(1)图书：按作者、书名、出版社、出版年、版次、页码的顺
序标注。

(2)期刊：按作者、篇名、期刊名称、年份(期号)、页码的顺
序标注。

(3)报纸：按作者、篇名、报纸名称、年份日期、版次的顺序
标注。

(4)网页：按作者、篇名、网页、年份日期的顺序标注。

二级心理咨询师毕业论文篇五

1、学员准备好身份证(或其他有效证件)和准考证，按时进入
待考区

2、由监考老师宣读答辩注意事项

3、学员抽签，确定答辩顺序

4，学员按照5人一组等待监考老师叫号

5、轮到的学员，进行身份证(或其他有效证件)和准考证的核
实后，方可按顺序进入考场

6、每次答辩只有一名学员参与，时间3-5分钟



二、问题汇总

(1)、该求助者的问题是怎么产生的?

这一问题在学员文中第二部分个人陈述部分有涉及

(2)、案例中求助者的症状是什么?

这一问题在学员文中第四部分有涉及

(3)、针对该求助者的问题该怎么办?

这一问题在学员文中第七部分具体咨询方案中有涉及

(1)、求助者个人陈述的缺点和对治疗效果的影响

(2)、求助学生的心理问题的来源

这一问题在学员文中病因分析部分有涉及，或结合评估部分

(3)、咨询的效果如何评估?

这一问题在学员文中第八部分咨询效果的评估部分有涉及

3、以某学员《初中生人际交往障碍个案分析》为例

(1)、在该案例中使用了什么疗法?

这一问题在学员文中第六部分有涉及

(2)、为什么要选用这一课题?

这一问题要根据学员自己的原因来进行回答

(3)、标题中使用障碍一词是否合适?



这一问题同理要根据学员自己在写论文过程中的思路进行回
答

(4)、你用了哪些量表，为什么选用这些量表?

这一问题在学员文中有涉及，并与课本知识有所关联

4、以某学员《一例一般心理问题的案例报告》

(1)、来访者的基本情况是什么?

这一问题在学员文中第二部分有涉及

(2)、在来访者的咨询过程中使用了什么疗法?

这一问题在学员文中第七部分有涉及

(3)、使用合理情绪疗法(学员文中提到的疗法)的原理是什
么?

这一问题在学员文中第七部分有涉及

(4)、为什么要对来访者实施该种疗法?

这一问题在学员文中有涉及

(5)、选择考心理咨询师的原因是什么?对自己有什么帮助

这一问题属于发散性的问题，但仍与心理相关，且并不复杂，
学员可根据自身的情况进行合理的回答。

5、以某一学员《我的个人成长报告》为例

(1)、你如何看待你的职业与心理学的关系(学员文中提到的
观点)?



(2)、你如何理解学习与成长的关系?

这一问题是围绕学员论文的总的主题展开的，学员只需对自
己的论文内容熟悉即可

6、在答辩过程中遇到的其它问题和共性问题

(1)、你是做什么工作的?

(2)、你为什么学心理咨询?

(3)、你的案例是你自己做的吗?

(4)、你的来访者有什么特点?

(5)、你学心理咨询对你当前的工作有什么影响?

(6)、你日后一定会从事咨询工作吗?

(7)、你的来访者有什么症状?

(8)、你用了哪些量表?为什么会选用这些量表?

(9)、你用了什么疗法?原理是什么?

(10)、咨询的效果如何评估?

三、注意事项：

1、熟练的掌握论文的内容，能举一反三，融会贯通

2、答辩时无需先对论文内容进行陈述，等待老师提问即可

3、答辩时态度端正，口齿流利



5、课本内容也不能遗忘，有余力的可以论文结合课本知识回
答

6、如遇到老师所提问题与论文关系不是很直接，可利用平时
的常识进行回答
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