
捡落叶综合教案 情绪综合实践活动心得
体会(精选8篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小
编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

捡落叶综合教案篇一

情绪综合实践活动作为一项重要的辅助教育活动，受到了广
大学生的热烈追捧和积极参与。我校最近也开展了一次情绪
综合实践活动，我有幸能够参与其中并深受感受。通过这次
活动，我深刻认识到情绪对我们生活的重要性，也懂得了如
何合理管理自己的情绪。以下是我的心得体会。

首先，情绪综合实践活动让我充分认识到情绪的种类和特点。
在活动中，我们学习了各种情绪的名称和定义，并进行了实
际操作。通过角色扮演和小组讨论，我们模拟了不同情绪下
的处境，并分析了不同情绪对我们行为和心理的影响。这让
我深刻认识到情绪是多种多样的，不同情绪对我们的生活和
学习产生不同的影响。情绪既可以促使我们积极向上，也可
能让我们陷入消极的境地，因此合理管理情绪变得尤为重要。

其次，情绪综合实践活动让我明白了情绪管理的重要性。在
活动中，我们学习了情绪管理的基本理论和方法。我们通过
情境训练和游戏来培养自己的情绪管理能力，并掌握了一些
有效的应对策略。通过这些实践和训练，我深刻认识到情绪
管理对于我们的生活和学习有着重要的影响。合理的情绪管
理可以提高我们的心理素质和学习效果，帮助我们更好地应
对各种挫折和困难。只有掌握了情绪管理的技巧，我们才能
更好地应对生活中的各种挑战。



第三，情绪综合实践活动让我意识到情绪的积极性和消极性。
在活动中，我们了解到情绪有积极的一面和消极的一面。积
极的情绪可以激励我们积极向上，提高学习效果和生活质量；
消极的情绪会影响我们的心理健康和生活幸福感。通过实践
和讨论，我深刻认识到积极的情绪对我们的生活有着重要的
促进作用。只有积极面对生活，我们才能更好地抵抗压力，
取得更好的成绩。

最后，情绪综合实践活动还让我明白了分享情绪的重要性。
在活动中，我们通过小组讨论和分享，学习了如何与他人分
享自己的情绪体验，以及如何理解他人的情绪。这让我认识
到分享情绪对于我们的关系和心理健康有着重要的影响。当
我们与他人分享情绪时，不仅可以获得情感的宣泄和安慰，
还可以增进彼此之间的理解和信任。只有真正与他人沟通和
分享，我们才能建立健康的人际关系，提高自己的情商和情
感素质。

总之，情绪综合实践活动是一次非常有意义的活动，它让我
深刻认识到情绪的重要性和管理的重要性，并帮助我提高了
自己的情绪管理能力。通过这次活动，我明白了情绪对我们
的生活和学习的影响，也学会了如何处理自己的情绪。我相
信，在今后的生活和学习中，我能够更好地应对各种挑战和
困难，并保持积极的心态，迎接生活的各种变化。

捡落叶综合教案篇二

情绪对于每个人来说都是非常重要的，它直接影响着我们的
心情和身心健康。为了提高自身情绪管理能力，我参加了一
次情绪综合实践活动。通过这次活动，我深刻认识到了情绪
对生活的影响，并学会了有效地调节情绪，让自己更加快乐、
积极面对生活。

首先，在这次活动中，我认识到了情绪对生活的巨大影响。
我们每个人都有好的情绪和坏的情绪，但不能让坏的情绪影



响我们的生活。在活动中，我们进行了一系列的情绪训练，
如冥想、呼吸练习和情绪表达。通过这些训练，我深刻认识
到情绪的力量是如此之大。当我学会冷静下来、调整呼吸，
我能够更好地控制自己的情绪，不被其左右。这给了我一种
全新的体验，让我明白了情绪管理的重要性。

其次，在活动中，我学会了有效地调节情绪。情绪是人类的
一种本能反应，但我们可以通过一些方法来调节它，使自己
的情绪保持平衡和稳定。在活动中，我们学习了一些情绪调
节的技巧，如积极思考、放松训练和情绪表达。在实践中，
我逐渐掌握了这些技巧，并将它们运用到日常生活中。无论
是面对困难还是挫折，我都能够更加冷静地思考和应对，不
再被消极情绪所打败。这样的改变让我感到非常欣慰和满足。

此外，在情绪综合实践活动中，我还深刻体会到了积极情绪
的重要性。积极情绪对于一个人的心理和身体健康是非常关
键的。在活动中，我们进行了一系列的积极情绪训练，如感
恩练习和幸福分享。通过这些训练，我对积极情绪有了更深
入的认识。我明白了积极情绪不仅可以让我们更加快乐和满
足，还可以提高我们的工作和学习效率，让我们更容易实现
自己的目标。

最后，在这次情绪综合实践活动中，我也学会了如何帮助他
人调节情绪。情绪不仅影响着自己，还会通过我们的言行和
表情影响他人。在活动中，我们特别强调了情绪表达的重要
性，并进行了情绪理解和共情训练。通过这些训练，我学会
了如何倾听他人的情绪，理解和接纳他们的感受，并给予积
极的支持和鼓励。在与他人交流中，我能够更加敏感地察觉
他们的情绪，并通过合适的方式引导和帮助他们。

总之，通过这次情绪综合实践活动，我深刻认识到了情绪对
生活的影响，学会了有效地调节情绪，让自己更加快乐、积
极面对生活。这次活动让我收获很多，并为我今后的生活提
供了宝贵的经验和启示。我相信，只要我们学会了情绪管理，



就能够更好地掌控自己的生活，让自己的心情和身心健康得
到更好的保持和提升。

捡落叶综合教案篇三

2020年，新冠病毒席卷全球，给各国人民带来了巨大的危机。
在人类面临疫情的时刻，我国多项措施得到了世界的认可，
疫情防控也进入了全民行动的阶段。为响应国家号召，我参
加了防疫综合实践活动，在实践中深刻认识到了防疫的重要
性和积极性。

第二部分：实践过程

在防疫实践活动中，我必须做好防疫物品的储备，包括口罩、
酒精消毒液、手套等，在公共场合保持社交距离，时常洗手
等。在家中尽可能地减少外出、不接待来访者，定期消毒家
中和常接触的物品等。在实践中，我发现自己原来的一些不
良习惯，比如不爱洗手、不爱戴口罩等，都是防疫的大忌。
这些自我觉醒让我想到，只有自觉遵守防疫措施，才能更好
地保护自己和身边的人。

第三部分：实践收获

通过防疫综合实践活动，我意识到健康的人生是幸福稳健的
基石。当一个人健康的时候，才拥有健康、积极、乐观的心
态去面对未来的挑战。此外，我还收获了对公共卫生的更多
认识和理解，对各类传染病、疫情的预防和控制有了更加深
刻的认识，发现在危机面前，个体的力量微不足道，必须一
起合作，才能克服困难。

第四部分：反思与展望

防疫综合实践活动让我深深地认识到卫生健康是人们最重要
的生存之基。我反思自己以往的的不良习惯和不关注卫生健



康，我感到非常惭愧，同时也更加珍惜自己所拥有的健康和
任何一次健康生活的机会。随着全球疫情逐渐控制，但卫生
问题依然是我们一生中必须面对并要持续关注的重要问题之
一。未来，我坚信我会在日常生活中持续切实地为自己和身
边的人提高卫生意识，拥有一个健康、稳健和充满活力的人
生。

第五部分：结论

总之，防疫综合实践活动无疑是一次非常幸运和有价值的经
历，让我发现了卫生健康的重要性，道德责任和性格坚定等
方面的不断提升，也更加珍惜并积极面对生命之旅中的各种
挑战。无论发生任何事情，保持身心健康和积极心态，关注
和学习卫生、公共卫生知识是我一生中最重要的任务之一。

捡落叶综合教案篇四

最近我们班正在进行《小鸡出壳》这一个主题活动，有一天
我和孩子们一起唱起了《老母鸡》这首歌，唱到最后一
句，“咯咯哒”的时候，他们显得特别感兴趣。因为我们是
托班，这个年龄阶段的孩子倾向于形象思维，所以对于这种
仿生词比较喜欢，于是我也就很顺其自然的问孩子们：“老
母鸡脚咯咯哒，是在干什么呢？”孩子们没有吱声。随着城
市化的迈近，他们几乎没有机会看到老母鸡生蛋了，所以这
方面的知识比较匮乏。但是他们对于这样的事情很感兴趣，
于是我决定以此作为一个切入口吸引孩子们的注意力，同时
在我们的教学目标中也有关于形状认识的具体目标，我们班
的孩子对于形状比较敏感，平时在区角活动中也有关于这方
面的操作。再加上我们井亭幼儿园是以科技为特色的，综上
所述我就酝酿了“老母鸡生蛋”这一个活动。

母鸡妈妈生蛋

1、能够大胆的用好听的歌声来表扬母鸡妈妈



2、能准确区分圆形，三角形，正方形，并将其放入相应的篮
子里

准确区分圆形，三角形，正方形

1、导入

2、母鸡生蛋

老师： 和宝宝们在一起真开心，可是妈妈怎么发现有点肚子
疼，“哎呀，不好了，宝宝们，我要生蛋蛋了！”咯咯哒，
咯咯哒-------（出示积木）

老师：哇！我生了那么多的蛋蛋，宝宝们妈妈本领大吗？快
来夸夸我呀！（《老母鸡》歌曲）

3、把蛋送回家

老师：刚才，我生了那么多的蛋蛋，而且是各种形状的蛋蛋，
你们喜欢吗？（请幼儿说一说有些什么形状）

现在，妈妈请来了我的好朋友，“肯德鸡”，这个杯子里装
着各种形状的蛋蛋，请每只小鸡宝宝拿一个杯子，把里面的
蛋蛋放到和他一样形状的篮子里，好吗？（幼儿操作）

我还是比较好的带动了他们的积极情绪。同时在预设活动中，
我整合了音乐，计算，语言，并且我个人觉得整合得还是比
较得体的，没有一种硬生生的强制增加上去的感觉。为了更
好的带动孩子们的情绪，我即兴的增加了一些打气的动作来
渲染孩子们，以前哭闹得很厉害的王济海，被我的举止吸引
了很快的投入到活动中，取得了比较好的效果。因为孩子们
经过了一段时间的主题学习，对于母鸡有了一点认识，所以
当我以母鸡妈妈的身份要求他们来做我的宝宝时，孩子们显
得很热情，并且从始至终王欣宜总是叫我“妈妈”，看来这



个角色在她的头脑里已经根深地固了。

只是在活动的设计中，应该将“鸡蛋宝宝”放在活动室中让
孩子自己去拣，篮子也应该放在不同的地方，避免太拥挤。
托班孩子的年龄特点决定了他们他们比较喜欢模仿，喜欢反
复的摆弄物品，反复的重复一个动作，所以我应该多给孩子
一些动手操作的机会，让这样的形式来带动他们活动的兴趣，
让孩子在游戏中学到知识。

捡落叶综合教案篇五

1.在看看、猜猜、说说中感知几种动物不同部位长长的特点。

2.乐意参与集体活动，体验游戏活动的快乐。

1.白板课件《长长的朋友》

2.长颈鹿、猴子、兔子、大象胸饰，道具车。

感知几种动物不同部位长长的特点。

多媒体辅助教学法、讨论法、情景表演法等。

出示小熊家图片（小熊、桌子、电话、蛋糕）。

师：宝宝们，看看，这是谁的家呀？漂亮吗？小熊家有什么？

幼：电话、蛋糕、桌子

师：有没有看到蛋糕上有几根呀？一起数一数，数到4就是4，
原来小熊几岁了？（4）我们哪些宝宝和小熊一样，也是4岁
呀，小手举起来看看。

师：今天小熊过生日，他想请一些朋友到家里来做客。告诉
你们一个秘密哦，它请的这些朋友很特别哦，都是长长的朋



友。

1.教师出示部分兔子长耳朵的图片，让幼儿猜猜。

师：看看，小熊会请谁呢?(出示长耳朵),咦,它会是谁呢?

2.出示完整的小兔图片

3.师：长耳朵朋友听了会怎么说呢？我们也来听一听。播放
录音：好、好，知道了。

1.橡皮擦显示部分大象鼻子的图片。

2.出示大象完整的图片。

师：宝宝们，大象的长长的鼻子有什么本领呢，谁知道？

1.教师出示猴子图片，让幼儿找找

师：最后小熊请了谁呀？一起来看看，这个朋友它也有长长
的，是谁呀？它哪里长长的？

师：这个长长的尾巴卷起来可以让它挂在树上荡秋千呢，我
们把有长长尾巴的猴子叫做长尾巴朋友，叫什么？我们一起
打电话给他吧。

2.幼儿打电话：喂、喂、长尾巴、请你快到我的家。

3.播放录音。（好、好、知道了，马上就到你的家。）

师：电话打好了，小熊请了几个长长的朋友呀？（回忆）

师：接到电话后，三个朋友都来坐车了，滴滴滴，开来了三
辆车。看，这些车有趣吗？



小结：它们都是一些特别的车，专门为长长的朋友设计的。

师：那我们来看看，小兔该上哪辆车呢？为什么？好，我们
来请它上车吧。长耳朵朋友请上车。

大象该上哪辆车呢？为什么？好，长鼻子朋友请上车

剩下的一辆是谁的车？（小猴子）我们也来请它上车。长尾
巴朋友请上车。

师：小动物都坐好了，真高兴，滴滴，开去小熊家啦。

1.认识自己是什么朋友

2.找对应的车子。

师：看，这里有四辆车，这是？长耳朵朋友的车，这是？长
鼻子朋友的车，这是谁的车呢？

师：长耳朵朋友请上车、长尾巴请上车、长鼻子请上车、长
脖子请上车。滴滴，我们一起去小熊家喽。

捡落叶综合教案篇六

1、在认识红，绿，黄三色的基础上，能够根据要求在五颜六
色的花中找出与花瓶上的蝴蝶结相匹配颜色的花，并进行粘
贴。

2、幼儿能够主动参与活动，体验活动的乐趣

1． 导入

老师：今天我们亲亲班来了三个小客人，是谁呢？我们一起
把他们请出来好吗？



逐个出示红花，黄花，绿花

2． 歌曲《春天来了》

老师：小花们带来了一个好消息，妈

（1）老师：小花们知道亲“春天来了”，我们一起和他们迎
接春天的到来，好吗？（歌曲《春天来了》）

3． 幼儿操作：小花找妈亲班的宝宝都是很棒的，想请你们
帮个忙，帮他们找妈妈，好吗？只要我们找到与花瓶上的蝴
蝶结一样颜色的小花，再贴上去，他们就找到妈妈了！

（2） 教师示范制作方法

（3） 幼儿动手操作

4．我们把没有找到妈妈的小花送给我的客人老师吧！让他们
来做这些小花的妈妈，好吗？

捡落叶综合教案篇七

近期，全球爆发了新冠肺炎疫情，中国也不例外。为确保全
民健康，各级政府和机构采取了一系列防疫措施。在此背景
下，我参加了学校组织的“防疫综合实践活动”，并从中有
了一些感悟和体会。

第一段：活动特点与参与感受

“防疫综合实践活动”是由学校组织的以防疫为主的综合实
践活动，包括宣传、清洁、消毒等环节。活动期间，我们对
学校内外进行了消毒、张贴宣传海报、清洗垃圾等任务。活
动总体规范，分工明确，参与感十足。我有幸成为消毒环节
的组长，也收获了管理能力和专业知识。



第二段：感谢与责任

参加活动，我意识到了自己身为一名学生所应承担的社会责
任。尤其是在疫情期间，很多人都在为维护社会秩序和平稳
做出力量，而我们更应该为之做出贡献。因此，我对组织和
老师的辛勤付出和指导表示感谢，同时也明白了做一个有责
任心的人的重要性。

第三段：专业知识的锻炼

本次活动，活动组为我们安排了专业人员教授防疫知识。在
学习的过程中，我意识到对抗病毒的最好方式是充分掌握专
业知识。我们应该主动去了解疫情相关的知识，自觉做好个
人和家庭的防护工作。这不仅能保护自己，也能更有效地防
止疫情的蔓延。

第四段：危机意识的觉醒

在本次活动中，我逐渐意识到疫情带来的危害。活动让我深
刻认识到预防疫情的难度和重要性。每个人都应该在日常生
活中去防范，避免不必要的聚集和外出，实现个人防疫和公
共安全的统一。

第五段：展望未来

虽然疫情在我国已经得到有效控制，但是在全球疫情仍在蔓
延的情况下，我们依旧不能掉以轻心。作为一名年轻人，除
了做好自身防护，还要在未来的工作和生活中，发挥积极的
作用，将疫情经验应用于实际工作中，避免类似的危机再次
发生。

防疫综合实践活动，是我在大学期间感受最深刻的一次公益
实践。活动不仅是一次挑战和考验，也是体验和锻炼的良机。
它让我第一时间了解了疫情，增长了专业知识，提升了实践



技能，更让我认识到做一名有责任心、有危机意识的人的重
要性。为了未来，我们一定会继续努力，守护健康，并为社
会稳定和发展贡献应有的力量。

捡落叶综合教案篇八

托、小班幼儿（3—4）岁

1、培养幼儿思维的条理性与创造性。

2、发展幼儿手指的协调能力。

3、指导幼儿正确区分颜色，按规律排列。

1、用高1米、宽0.5米，厚0.3米的纸箱制作成房子，并开一
扇大门。

2、把泡沫纸切成若干1厘米宽的长条，后依次贴在被割空门
的上方，自然下垂。

3、把粗的吸管剪成1厘米长的管子

1、把任意颜色的小管子穿在泡沫线上。

2、把小管子按颜色的规律穿在泡沫线上。

活动中只要孩子围绕着一个问题通过和材料的互动，让孩子
们去操作尝试探索，充分发挥孩子的想象力。

问题：你怎样把门帘穿地最漂亮？

在孩子们操作时老师可以加以引导，让孩子们找规律穿，孩
子们会操作出许多不同的玩法，这时孩子们成了老师的“老
师”，老师和孩子得到共同的成长。


