
2023年大学晨跑晨读活动策划(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学晨跑晨读活动策划篇一

督促大学生养成“早读、早餐、早锻炼”的健康晨间生活方
式

针对xx大学全体学生和教职工

xx年3月21日——xx年6月20日

一、启动仪式

二、评选“三早达人”比赛

2、活动口号：早读、早餐、早锻炼 践行“三早”达人生活

3、活动内容：

早餐达人赛（每次至少10人）

（1）参赛者到肯德基餐厅参加早餐diy搭配比赛（diy的材料
可以自备）；

（3）4月16日、4月30、5月14日、5月28日早晨7点在肯德基
合肥长江餐厅举办比赛。

（4）每次比赛评出两名早餐达人（共8人）；



早读达人赛（4月2日至5月31日）

（1）以个人或寝室为单位自愿报名参加早读达人赛

（2）由学生会在比赛前一周在安农青年网和青禾bbs上公布
三个以上的可选晨读内容，并接受学生评选，获得最多选票
的读物作为当期的内容。

（3）每周六由学生会组织一场早读达人赛，制定评选标准并
组织评委打分，每周产生一名早读达人（共9人）。

早锻炼达人赛（4月2日至5月31日）

（1）以个人或寝室为单位自愿报名参加早锻炼达人赛；

（2）由学生会提前在安农青年网和青禾bbs上公布每周的锻
炼内容。

（3）每周六由学生会组织一场早锻炼达人赛，由学生会制定
评选标准并组织评委打分，每周产生一名早锻炼达人（共9
人）。

早达人总决赛（6月5日）

（1）共26名三早达人参加总决赛；

（2）奖项设置：冠军1人，亚军2人，季军3人；从历次参赛
人选中选择表现突出未获得达人称号的同学中选取30名授予
优秀“三早”达人称号；从以寝室为单位报名的团体中选取
寝室成员表现突出的6个寝室授予优秀“三早”寝室称号。

大学晨跑晨读活动策划篇二

为营造良好的学习氛围，进一步激发学生学习主动性，培养



读书习惯，提高学习效率，树立“一日之计在于晨”的学习
意识，拟在广大学生中开展“今天，从晨读开始”活动。

20xx年3月——20xx年6月，每周二至周六 早7:40—8:00

20xx级护理班、20xx级综合班

每月确定一个主题，以班级为单位，以班主任为主导，围绕
本月主题开展学习活动，不拘泥于形式，活动周期可以围绕
主题分阶段开展活动，活动形式可以是朗诵、演讲、默写、
考试、讨论、写学习心得等，也可以学生自己写作品进行诵
读，具体内容由班主任安排。

德育工作处、团委每月进行一次总结，并观察活动效果，通
过考试、演讲、文学作品创作、竞赛等形式评选出活动优秀
班级和优秀个人予以表彰。

（一）3月19日—4月15日，主题：“学习弟子规、做道德模
范”

（二）2.4月16日—5月13日，主题“飞扬青春、呵护生命，
做光荣的白衣天使”

（三）5月14日—6月10日，主题“诵读经典”

（四）6月11日—期末考试，主题“学法律、 创和谐”

大学晨跑晨读活动策划篇三

一、活动主题：

某大学阳光晨跑（冬季长跑）活动

二、活动目的：



提高同学的身体素质，培养同学们的毅力及奋斗精神。增强
免疫力，保持昂扬的精神状态，树立健康的大学生形象，更
加凸显当代大学生的青春活力，使大家能更好地投入学习，
展现我院莘莘学子的优良风貌。

三、活动安排：

1、时间：9月10日起每天早7：00~7：30

2、地点：苏州工业园区职业技术学院操场

3、参加人员：软件一班

4、内容：绕400米标准跑道跑步1圈

四、活动要求：

1、各班于7：00按四列纵队将队伍集合完毕，各系部体育部
负责人负责系部各班级的考核工作。

2、阳光晨跑活动（含跑步途中及退场）由各班体育委员带队，
确保步调一致、口号响亮，各系部集合完毕则开始跑步，先
集合好的系部先跑。

3、院系体育部助理必须每天按时到场进行管理及督促。

4、各班学生如因事、病等请假，需要系部提供假条证明，由
体育委员交予系部体育部助理，系部体育部助理上交院部体
育部助理进行销假。病、事假一月不得超过两次，有假条则
不做扣分，若没有假条，则相应扣除该生个人分数以及优秀
班级评选分数。若有班级出现多人未来参加晨跑，且无特殊
事宜，则取消该班级评选优秀班级资格。

5、严格按此策划书内容执行，如遇雨、雪等特殊天气情况，
则正常早自习，当日阳光晨跑活动取消。如有其它活动安排，



另行通知。

五、活动考核：

1、各系部由各系部体育部负责全部点名，院体育部进行每天
抽查。

2、院体育部同学在操场四个点上进行监督考核，防止有同学
不能自觉完成晨跑。

3、系体育部在开始时要进行考核，在晨跑结束退场时要进行
二次考核，并做好记录。

4、具体任务分配请见附录

六、其他注意事项：

对于有心脏病或者其他疾病不能参加晨跑的同学进行统计，
让他们适量地减少此项运动，或者经过学生管理处同意，取
消该同学参加晨跑。

大学晨跑晨读活动策划篇四

xx大学阳光晨跑（冬季长跑）活动

提高同学的身体素质，培养同学们的毅力及奋斗精神。增强
免疫力，保持昂扬的精神状态，树立健康的大学生形象，更
加凸显当代大学生的青春活力，使大家能更好地投入学习，
展现我院莘莘学子的优良风貌。

1、时间：9月10日起每天早7：00~7：30

2、地点：苏州工业园区职业技术学院操场



3、参加人员：软件一班

4、内容：绕400米标准跑道跑步1圈

1、各班于7：00按四列纵队将队伍集合完毕，各系部体育部
负责人负责系部各班级的考核工作。

2、阳光晨跑活动（含跑步途中及退场）由各班体育委员带队，
确保步调一致、口号响亮，各系部集合完毕则开始跑步，先
集合好的系部先跑。

3、院系体育部助理必须每天按时到场进行管理及督促。

4、各班学生如因事、病等请假，需要系部提供假条证明，由
体育委员交予系部体育部助理，系部体育部助理上交院部体
育部助理进行销假。病、事假一月不得超过两次，有假条则
不做扣分，若没有假条，则相应扣除该生个人分数以及优秀
班级评选分数。若有班级出现多人未来参加晨跑，且无特殊
事宜，则取消该班级评选优秀班级资格。

5、严格按此策划书内容执行，如遇雨、雪等特殊天气情况，
则正常早自习，当日阳光晨跑活动取消。如有其它活动安排，
另行通知。

1、各系部由各系部体育部负责全部点名，院体育部进行每天
抽查。

2、院体育部同学在操场四个点上进行监督考核，防止有同学
不能自觉完成晨跑。

3、系体育部在开始时要进行考核，在晨跑结束退场时要进行
二次考核，并做好记录。

4、具体任务分配请见附录



对于有心脏病或者其他疾病不能参加晨跑的同学进行统计，
让他们适量地减少此项运动，或者经过学生管理处同意，取
消该同学参加晨跑。

大学晨跑晨读活动策划篇五

1. 解决我学院大部分学生学习英语懒散，不自觉的的态度。

2. 激发学生对学习的'积极性，提高他们英语的日常表达能
力。

3. 把我们学院打造成从化市一所学风优良的独立学院

1. 培养新一代学生健康生活模式和积极向上的心态。

2. 培育良好掌握学习语言的能力，变传统的被动学习为主动
学习。

3. 为我院打下一个刻苦学习的校园文化氛围。

4. 增强社团的凝聚力，同时联络社员感情。

中上大学南方学院全体学生

晨读时间：周一、周三7：00―8：00 周五 8：30―10：00

晨读地点：申请教室或在东西区的操场。（也可以在中山头
像那里或博学路）

晨读组织形式：1以小组形式（自由组合，一般3～5人，没组
合的可以服从安排，特殊的可以一人，每一组要有一位组长
起到监控辅导和登记考勤的作用，为增加其趣味性每一组要
有自己的口号，并且该小组固定下来一般情况不再更改）



世界沟通，英协联通，晨读造就成功。

晨读室

主旨：轻松晨读，“读”一无二的开始

主要活动：

1 英语美文诵读（室内外均适合）

2 英语对话（室内外，最好室内）

【注：可以是本人随机的生活对话，或是从网上课本获得的
主题后而展开的对话】

3 英文短文朗读pk（室内外，室内比较好）

【注：比赛课文内容统一1同一时间内，读的篇幅的大小分胜
负

2同一课文，读的时间的多少分胜负。由于该比赛分胜负的复
杂性，可以由学员投票决定】

4 英语绕口令

【注：选取一些趣味性较重且有利于锻炼口语发音的口令。】

5 英文单词拼读

6小组联谊表演

【主要内容：英语小品，二人朗诵，剧本角色表演等】

7 英语名人演说模仿秀



【选取一些外国较容易理解的段话】

其中，1-5为常规活动，6-7为特定项目（如：月末或期末比
赛）

听力室

主旨：语音语音，使我们更知心

主要活动：

1 英语听力

2 看电影配音

3 听歌猜词

【注：让学员预先把一些统一的英语歌熟悉透以便该项目的
进行。进行时只摘取某一小段】

4 听歌译词

【注：选择一些比较容易的中文歌让听者翻译其中一段。但
要有事前告知哪一首】其中1-2为常规节目，3-4为特定项目
（如：月末或期末比赛）

附：以上比赛均以小组形式进行，对于个人的踊跃参加应给
予记分，积分情况如下：

前期准备

1. 策划部工作

1）晨读社策划书



2.学术部门

1）得事先向学校申请所需晨读室（两间，一阅读室一语音室）
和告知此晨读以后可能用到的地方，例如：东西区的操场、
中山头像那里或博学路。

2）部门编制次日阅读材料做好阅读材料印制工作（按人数定
制数量）（待问卷结束时再定）

3）制定较为详细、系统的学习计划，有计划的进行晨读内容

2. 宣传部

1） 晨读社前夕在东、西去设立宣传点（咨询点、报名点）

2） 复印约500份传单，在东、西区派送

4） 利用声影技术！收集每天东西区晨读的场景，并制作成
各式视频和相片。频则放到中大南方后院等地进行宣传。
（与网络部合作）

5） 制作并张贴海报（2张长期张贴于东区和西区，2张在进
行宣传时使用）

6） 要在学校设有的各个信息渠道宣传晨读社

3、外联部

1、向学校方面申请奖励优秀社员的学分。

2、奖励会员的奖品

4秘书部

1、过新社员qq群或手机飞信发出通告预算参加人数，



2、每日签到的准备

3、制作供加晨读社的同学使用的“晨读社员”卡，与未参加
者进行区分。

5文娱部

1）建立一个共用邮箱（把邮箱的地址和密码告知每一位学
员），把次日要用到的资料上传和负责打印要用到的资料。

2）做好调查表的前后工作，如调查、统计……

6、网络部

1、拍摄晨读活动的宣传及活动开展的照片，存档。

2、将晨读开展前几天的情况做成视频、照片，在学校的网络
渠道上进行宣传。（与宣传部合作）

实施过程

1 各相关人员提前到准备晨读室签到

2 月底晨读活动结束可进行小型朗赛目，提高社员朗诵热情。

后期工作

1月末举行晨读活动总结晨读大会，对那些积极分子进行表彰。

2 总结活动的缺点、为下次晨读活动的开展积累经验

3、适时了解会员意见，随时进行改善。

1）海报4张（2张长期张贴，2长宣传期使用） 一张20元，
共80元



2）传单(学校宿舍楼下张贴)30张 共15元

3）奖品 赞助

4）学习资料 待定

由于这个组织并非是强制性的。而是以自发为目的的组织，
为了持久的激励学员能坚持学习英语的热情。必须给予学员
一定的激励。激励的方法多种多样，以下的想法仅供参考：

1、对于一学期都坚持不迟到不早退、不缺到者，奖励学分或
奖品。----勤奋奖

2、对于一学期内英语水平明显提高者，奖励学分或奖品。--
--飞跃奖

5、凡参加晨读社的学员，参加英协举办的活动有一定的特殊
待遇，具有优先权

1 不准学员带早餐进入晨读室，保持一个好的秩序

2 做好签到工作利于奖惩（最好每一个学员都有一个属于自
己的号码，例如：学号。便以登记）

3如遇风雨，可以取消次日活动，相关的人员可以不到。但学
员可以到也可以不到，晨读室依然为他们开放。

4迟到者在不打扰他人情况下允许进入。


