
最新亲子野餐活动策划 户外亲子活动方案
(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

亲子野餐活动策划篇一

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的.业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体；同时，使每一位家长发现孩子的
优点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家
长委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

背靠背运球。

友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

1、活动时间：20xx年xx月xx日。

2、活动地点：xxx。

3、参赛对象：xx班及家长。

4、道具：大球。

1、参赛人数：每班为1组，共4组，每组6—8对，每对由一家
长带一孩子参加比赛。



2、比赛距离：20米距离。

3、裁判员：发令1人，记录1人。

4、规则：

（1）一位家长与一位孩子配对成1对，背夹一球，步调一致
向前走；

（2）向前走时，双手必须在前方，不能碰到气球；

（3）家长与孩子到达终点后，家长再模防兔子跳返回起点；

（4）另一对家长与孩子继续开始，依次类推；

（5）最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

亲子野餐活动策划篇二

在孩子的校园生活中，都会定时举行一些亲子游戏，增强亲
子之间的互动，同时，也加强学习和家庭之间的沟通，为孩
子的科学教育提供可能。我们举行了一下亲自活动。

一、游戏名称

接力跑。

二、游戏准备

红飘带，接力棒。

三、游戏过程

1、每个家长和自己的孩子组成一个小组，然后，给自己的小
组取一个好听的名字。



2、每个小组到前台领取一个红飘带，一个接力棒。

3、按照小组的形式，三个小组一场比赛，分别站到三个跑道
上。

4、游戏开始之前，家长们先给自己的孩子寄好红飘带，寄到
胳膊上。

5、游戏开始的时候，孩子们拿着接力棒，开始跑第一棒。

6、家长站到跑道中间的位置，等待着孩子们的到来。

7、孩子们到家长面前的时候，先将红飘带解下来，然后，将
红飘带寄到家长的胳膊上。

8、奔跑吧，家长，谁最先到终点，那么，谁就是这个小组的
胜利者。

9、胜利者之间再继续比赛，直到前三甲出现。温馨提示，以
上运动类型的趣味亲子游戏，根据上面的游戏提示，家长和
孩子一起奔跑在这个秋季吧。

亲子野餐活动策划篇三

1.通过活动的开展，了解感恩节的由来，培养从小知道感恩，
能从小拥有一颗感恩的心。

2.通过亲子游戏及亲子手工，促进亲子之间的.感情。

以班级为单位开展感恩节家长半日活动。

中小班组：20xx年11月27日下午3:00-4:30

各班级教室、各户外场地。



1.各班级用歌声或舞蹈展示对家人的感恩（主题教学）；

2.各班教师组织亲子手工（表示感恩的作品送给家人）没来
的幼儿家 长幼儿带回家赠送。

3.用肢体、行动体现对家人的感恩（如帮家人梳头发、洗手、
洗脸、洗脚、按摩等）连带游戏环节。

1.准备好签到表，规划好活动场地。

2.教师知道感恩节的由来，历史背景。

3.各班级根据园务的活动方案，制定本班详细的家长半日活
动方案（活动流程、课程内容、人员安排、材料准备等），
于本周三上交到公室审核。

亲子野餐活动策划篇四

为进一步加强学校与家长之间的'沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家长
委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

二、活动宗旨

友谊第一，比赛第二。

三、活动主题

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

四、活动简介



1、活动时间：20xx年**月**日

2、活动地点：*****

3、参赛对象：***班及家长

五、比赛项目及规则

道具：障碍木桩

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

规则：

(1)家长在两边、孩子在中间跑;

(2)比赛开始，家长与与孩子分别原地转三圈后，越过障碍跑
向中间

(3)家长与孩子到达中间后进行双人牵手跑向终点;

(4)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

亲子野餐活动策划篇五

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性
和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。



大操场

xxx

1、划分好各班活动区域。

2、与家长取得联系，为参赛的幼儿穿适宜的服装与鞋子。

比赛项目：

1、《看谁投得准》

材料：小纸球若干纸篓5个

每5个家庭为一组，小朋友投球，家长抱纸篓接球，在规定时
间内，看哪个家庭接到的球最多为胜。

2、安全地带

材料：圈、小红旗若干

玩法：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长
赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终点，谁先
到达，拿起小红旗获胜。

3、《小小坦克兵》

材料轮胎5个每组5人

幼儿从起点在相应的轨道里行驶，前进到终点后传给家长再
原路返回到，先到达起点者为胜。

4、《超级动力车》

材料动力车5辆每组5人



家长载好幼儿从起点出发，绕过障碍物快速冲刺至终点，并
返回，先回到起点者为胜。选前3名。

5、《踩高跷》

材料：高跷5个，梅花桩若干

幼儿从起点出发走过梅花桩，快速跑到对面家长那里，家长
手拿高跷回过来，最先跑完的一组家庭为胜。

6、《大脚驮小脚一起吹泡泡》

材料：气球若干

玩法：幼儿面对着家长（幼儿脱掉鞋子），双脚踩在家长的
脚上，家长搂着宝宝，驮着宝宝的脚，负重往前走，一直走
到终点，然后家长拿起一个气球吹大，宝宝再将气球踩爆。
规则：行进中幼儿的脚不能落地。

7、《赶小猪》

材料皮球10个，小棍10个

宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自己皮球前进
（可以互相帮忙），将两只小猪赶到与自己颜色相对应的洞
里，两只都进去且用时最少的的`获胜！

8、穿大鞋

游戏玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在
场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以
后，幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，
家长背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完
成。



9、《运球游戏》

材料皮球若干、框5个，

10、乒乓球乐

材料准备：乒乓球、乒乓球板和瓶盖

游戏玩法：宝宝和家长分别站在场地的两端。游戏开始，家
长手持乒乓球拍，托球跑到宝宝处将乒乓球放在宝宝手上，
宝宝手拿乒乓球运送到终点。先到达终点者为胜。游戏规则：
家长不得用手扶乒乓球。说明事项：

1、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2、各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。
具体分工：

具体负责：王燕孙丽霞计时数数：各班班主任秩序维护：副
班主任和保育员

安全保健：张雪娟、瞿燕、梁菊、张鹤琴决赛活动流程：

1、9：30分，各班参赛幼儿和家长准时到达操场。

2、幼儿与家长一起游园趣味体育活动。

3、10：30比赛全部结束。

4、各班清点人数，有秩序的回教室。

5、班主任共同整理活动材料。



亲子野餐活动策划篇六

20xx年4月12日周日

东湖公园

上午九点梨园门口集合。

1、(9：30―11：30) 亲子游戏

2、(11：30―12：00) 临时自由活动时间

3、(12：00―1：30) 集体午餐

4、游鸟语林

5、活动结束(解散)

1、有口难言――我来比划你来猜(每组2人)

可分成动物、食物、体育项目

比赛规则：不得说出纸张上面的任何一个字，不能用其它言
语表示，可以用身体语言或其他形容方式来表述，使得同伴
猜出，以二分钟时间限制猜出最多者为胜。每组两名队员参
赛。

2、数字或英语单词趣味接力(每组6-8人,以孩子为主)

队员起跑在中途放置一道数学题(如：(2*3+9)/3-4+8=?)或英
语单词的组成，队员跑到此处将题算出或背出答案，答案对
可以继续前行，不对重算。

3、绑腿走。三人一组。(可以家庭为单位,也可以借助外援)



4、汽球运输。。两人一组。。背对背夹球接力。

5、五毛和一块 ：

规则如下：

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8快5这样的)，裁判
一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数
的小团队，打比方说喊出的`是3块5，那就需要三男一女或七
女或一男五女之类的小团队。未能加入团队的受罚。

6、耳语传真 ：

将人员分成两列，分别对列头兵耳语一句话，不让其他人听
见，要求照此往下传，有列尾者报出结果，看两列队伍哪个
保真度更高，以次结胜负。

7、词语接龙 ：

上五人，由第一位出一词语，第二位顶针接前一词语，谐音
亦可， 接不上者罚

8、看看谁会错：

由主持人起头，由“1”开始报数，依座
次“2”、“3”、“4”、“5”、“6”，到“5”时不能喊
出来，以拍手或敲击桌子代替，当数到 “15”、“20”也是
如此，即逢5或5的倍数或含5的数字均以拍手代替，出错或太
慢则罚。

1、以春天为主题，表演诗歌、或歌曲。



2、听……春的声音，说出听到了哪些声音?

由校外辅导员进行主题讲座。

七、集合合影留念、快乐返程

亲子野餐活动策划篇七

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的.
优点，注意各种才能的挖掘和培养，xx小学x年级部与家长委
员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

1、活动时间:20xx年x月x日

2、活动地点:xxx

3、参赛对象:xx班及家长

1、参赛人数:每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长
带一孩子参加比赛。

2、比赛距离:20米距离

3、裁判员:发令1人，记录1人。

4、规则:

(1)家长的一只脚与孩子的一只脚绑在一起。



(2)比赛开始了，2人从起点向终点走去或跑去，一对走完或
跑完后另一对开始，依次类推。

(3)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。


