
托班冬季亲子活动方案设计 托班亲子活
动方案(实用8篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

托班冬季亲子活动方案设计篇一

（1）孩子和爸爸妈妈一起做热身运动，跑步成圆形站立。

（2）一起做《圈圈操》。

（二）进行部分

（1）孩子和爸爸妈妈一起探索搭“轿子”的方法。体验共同
欢快的情绪。

（2）引导幼儿和爸爸妈妈相互介绍方法，看哪一种方法最好。

（3）引导幼儿和爸爸妈妈进行盖“楼房”的游戏，裁判员介
绍方法和规则。

方法：游戏开始时，由爸爸妈妈手腕手交错相握，搭成“轿
子”自己的孩子坐在“轿子”上，把盖“楼房”所用的一块
三角形积木、两块长方形积木、两块圆柱形积木抱在怀里。

老师发出口令后，爸爸妈妈开始抬“轿子”，从起点出发，
经过河沟、草地，抬至终点后放下“轿子”让孩子到前面的
建筑工地独立盖好“楼房”，最后三人依旧搭“轿子”跑回



起点，盖的楼房又不倒且先返回起点者为胜。

规则

：
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活动目标：

1、学会团圆、搓的技能，初步学习分泥和连接的技能。

2、喜欢参加泥工活动，愿意和同伴进行交流。

活动准备：

1、人手一份油泥(彩色)，红豆、短牙签，白纸、皱纹纸、水
彩笔、彩纸等。

2、动物园场景一副。

活动过程：

1、导入活动师：孩子们我们今天一起去动物园玩好吗?幼儿
随音乐如：小鹿跳跳跳，小乌龟爬爬爬等等来到动物园。师;
动物园到了，呀!(作惊讶状)小动物都到哪里去了?你们知道
小动物到哪里去了吗?我们来问问小熊猫吧!师;原来是大家不
爱护环境，动物园里变的不美了，所以小动物们都离开了动
物园，我们一起来打扮动物园，将小动物们请回来好吗?动物
园里有哪些动物呢?(熊猫、鸭子、猴子……)

师：我们一起看看熊猫长的什么样?熊猫有圆圆的身体，圆圆
的脑袋，胖乎乎的，熊猫又是由什么颜色组成的呢?(是由黑
色和白色组成的)师：熊猫用油泥怎样做出来呢?先将泥团圆



搓长，然后分泥，白色的泥做身体，将分好的泥团圆，然后
用牙签将他们连接起来，熊猫的头和身体就做好了。熊猫的
眼睛和四肢是什么颜色的呢?(是黑色的)对了，我们用黑色的
油泥做四肢和眼睛，这样一只可爱的大熊猫就做好了(出示成
品)再看看这又是什么小动物呢?(大象)大象长什么样呢?大象
有胖胖的身体，耳朵象一把大扇子，腿象四根粗粗的棍子，
大象还有一根长长的鼻子和细细的尾巴呢。怎么做呢?我们还
是先分泥，一块做身体，另一块做四肢、鼻子、耳朵，看一
只大象就做好了!

2、交代要求，幼儿操作

我们一起来打扮动物园好吗?第一组的小朋友是折牵牛花，折
的时候要边对边，角对角，比一比谁折的好看。第二组的小
朋友是做大树的，我们将叶子贴在树枝上，美化动物园的环
境。第三组的小朋友是做小草的，沿着小草的轮廓剪下来第
四组的小朋友是做小动物的，比一比谁做的小动物多又象幼
儿操作教师指导，重点指导第四组。

3、总结评价。
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小兔拔萝卜

1、训练幼儿向目的地双脚跳。

2、增强幼儿的灵活性。

萝卜6个、小兔头饰6个。

玩法：幼儿从起点线小兔跳到萝卜地拔一个萝卜后往回跳，
先到终点的为胜。



小动物回家

1、训练幼儿向目的地手脚着地屈膝爬。

2、增强幼儿的灵活性。

泡沫地板40块、动物若干。

玩法：幼儿从起点线在泡沫地板上手脚着地屈膝向前爬，爬
到泡沫地板尽头，马上跑到小动物处拿起小动物往回跑，先
到着为胜。

运西瓜

1、增强幼儿的合作性，体验活动的`快乐。

2、发展幼儿的灵活性。

球5个、筐5只。

玩法：两位孩子听到开始后把西瓜放在筐内，两人合作从起
点向前跑，看哪组先到终点，哪组为胜。
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目标：培养孩子观察比较物体数量多少的能力，激发孩子探
索科学的渴望。

准备：气球、纸杯、塑料杯、热水、彩笔、线。

玩法：

1、亲子给气球吹气并用线绑好，孩子用彩笔在气球上画上眼
睛、嘴等



2、孩子说说气球的颜色、分别数数每种各有几个。

3、请孩子试着把杯子倒扣在气球上看能否戴住。

4、家长将热水倒入杯中过二十秒后再把杯中水倒出来，立即
将杯口紧密倒扣在气球上，片刻后轻轻把杯子举起，孩子观
察并说出结果。(帽子戴住啦)

5、家长引导孩子比较不同颜色气球的个数，气球与帽子的个
数的多少。


