
最新健康教育月咨询活动方案 健康教育
活动方案(通用6篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是我给大家收集整
理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

健康教育月咨询活动方案篇一

小学生心理健康教育主题班会

在一声声“不可以”中长大

ppt课件

1、通过活动，使学生学会并懂得与父母正确相处；

2、培养学生正确表达爱；

3、通过活动初步体验换位思考，促进心理健康成长；

4、通过活动，让学生对如何与老师及他人相处有所思考。

活动一：换位思考体验宽容

（一）激趣导入

（1）观看趣味心理图片，导入新课。

（2）回顾生活场景，导出绘本。



（3）欣赏绘本并交流，引出主题。

（二）了解分享

（1）回顾填写，提取你最不想听的“不可以”。

（2）情趣表演，体验在“不可以”中各个角色的不同反应。

（三）换位思考

（1）调换角色，情景表演。

（2）随机采访：面对孩子的不理解，你的心情怎样？

（四）及时小结

活动二：由此及彼思考相处之道

（一）由此及彼

（1）由绘本前言，引出《大卫上学去》。

（2）欣赏绘本并交流。

（二）深入思考

（1）交流：在学校，你遇到过这种情况吗？

（三）及时小结

欣赏绘本结尾，体会父母，老师的爱。

健康教育月咨询活动方案篇二

为持续深入地做好健康教育工作，倡导健康的生活方式，提



高辖区居民健康水平，按照《宝鸡市人民政府办公室关于印
发健康宝鸡全民健康教育行动实施方案的通知》(宝政办
发[20xx]35号)文件要求，决定在我区范围内开展全民健康教
育行动。特制订以下实施方案：

一、目标任务

以科学发展观为指导，按照科学性、实用性、通俗性相结合
的原则，面向广大群众开展形式多样的健康教育活动，大力
倡导健康生活方式，逐步推进健康策略，提高健康知识知晓
率和健康行为形成率，使群众尽可能不得病或少得病，不断
提高辖区居民健康水平。

二、工作任务

(一)成立由社区卫生服务机构负责人担任组长的健康教育领
导小组，小组下设办公室，配备专职工作人员，落实工作经
费。制订20xx年度健康教育计划、工作措施、考核标准、奖
惩措施。年内必须召开两次以上专题研究健康教育工作办公
会，安排部署健康教育工作。

(二)加大健康知识的宣传力度。进一步完善健康教育宣传室
的配套设施，健全宣传内容，要将开展宣传的记录和图片妥
善保存，设立健康教育专栏或橱窗要及时更换，围绕群众健
康需求和卫生防病工作重点更换宣传内容，每月一次，全年
不少于12次。各机构安排专职健康教育宣传人员社卫中心2-3
人、社卫站1-2人。健康教育人员的健康教育知识知晓率达
到98%以上。年底社区居民健康知识知晓率要达到97%以上，
健康行为形成率要达到80%以上。

(三)开展形式多样的健康教育宣传活动。各机构按照科学性、
实用性的原则，采用通俗易懂的宣传方式开展宣传教育工作。
通过播放健康教育宣传片、集中讲座、展板、挂图、印制宣
传单、发放健康教育处方、义诊咨询、集中上街宣传等灵活



多样的形式开展工作。

(四)做好重大节日的健康教育工作。利用5月30日第23个世界
无烟日，大力宣传《烟草控制框架公约》，普及烟草危害相
关知识，介绍科学的戒烟方法，开展吸烟行为干预，降低吸
烟率。

(五)加大重点时段健康教育宣传力度。今年5、6、7、8月份
的宣传频率要至少每半月一次，组织社区卫生人员深入各居
民小区，发放健康教育资料，开展健康咨询，宣传社区卫生
服务政策，普及健康防病知识，健全完善居民健康档案，促
进健康教育等公共卫生工作深入持久开展;组织社区卫生人员，
在傍晚市民消暑纳凉广场，开展以常见病、多发病、心脑血
管病等慢性非传染性疾病的防治以及合理膳食、平衡营养、
心理卫生等知识问答、健康咨询、义诊服务，扩大健康教育
覆盖面，捉高居民卫生防病意识和能力。

(六)加强信息报送工作。认真搞好本单位健康教育信息和宣
传动态的报送工作，特别是本单位的工作亮点、成功的做法、
收到的效果以及在宣传教育工作中涌现的先进人物要及时向
区卫生局上报，做到下情上达，便于掌握总体情况和向市上
有关部门报告。

三、保障措施

(一)高度重视，加强领导。各社卫机构负责人要高度重视和
支持健康教育工作，切实加强领导，成立相关组织，完善制
度，亲自安排部署健康教育工作，主要领导亲自抓，分管领
导具体抓，确保健康教育工作积极扎实地开展。

(二)明确责任，分解任务。各单位要按照方案要求，制定本
单位健康教育具体实施方案，明确自己的目标任务、要建立
健全岗位责任目标管理制度和考核制度，做到目标落实，任
务落实，责任落实，人员落实，措施落实，考核落实，效果



落实，奖罚落实，确保各任务不落空，不推诿，不误时。

(三)强化管理，落实措施。要抓好硬件和软件两项建设，硬
件主要落实人、财、物及宣传阵地，并开展各种形式的健康
教育活动。软件重点抓好各个年度各种资料的管理工作，结
合实际，有创造性的认真搞好宣传培训资料的收集整理和归
档，绝不能缺项漏项，绝不能跨年归类，做到整洁、美观、
齐全、丰富，保证此项工作在年终考核中取得较好成绩，为
全区的健康教育工作做出贡献。

健康教育月咨询活动方案篇三

1、通过活动丰富幼儿对水果的认知，感受生活中分享的乐趣。

2、培养幼儿的想象力，鼓励引导幼儿积极动手动脑，激发幼
儿的创造意识。

3、初步理解“光滑”和“粗糙”的意思，鼓励幼儿创编歌词。

活动准备：

柿子、苹果、甜橙、鸭梨、弥猴桃

活动过程：

1、出示已有的水果，让幼儿讨论水果的味道怎样?吃水果对
身体有什么好处。

2、请幼儿拿看一看自己认识各种水果，“用嘴尝一
尝”、“用鼻子闻一闻”等方法。请幼儿闭上眼，依次闻水
果味道，分辨水果。

请幼儿分别摸苹果和弥猴桃，说一说感觉有什么不同，引导
幼儿说出“光滑的”“粗糙的”。针对“光滑”和“粗糙”



让幼儿充分感受和表达。

3、组织幼儿唱《吃水果》的歌曲，引导幼儿多吃水果，吃各
种各样的水果。

4、教师逐一出示各种水果，请幼儿说出名称，巩固幼儿对水
果的认知。

教师提出问题：

做客为故事情节开展活动，水果招待客人。还可以做些什么
活动?分别用摸、看、闻、尝等不同的方法感受并区别。然后
请小朋友共同分享鲜果，请幼儿讲述他们味道的不同。

活动结束：

小朋友一起探讨一下，自己爱吃哪些水果，不爱吃的水果又
有哪些?今后做到不挑吃水果的习惯。

健康教育月咨询活动方案篇四

1.引导幼儿在体察、感知、理解中，懂得人的基本情绪的特
征、分类及成因。

2.通过分析讨论初步学习情绪转化策略。

教学准备

课件(1)―(4)、色彩卡、背景音乐。

教学过程

1.情景感知

播放课件(1)，理解每个人都有情绪。喜：一幼儿戴值日生手



套后脸上露出甜甜的笑容。怒：一幼儿自带的图书被撕破后
生气。哀：一幼儿因班中的小金鱼死了，表现得非常伤心。
愁：一幼儿因不会系鞋带而发愁。

小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有不一样
的感受，这种感受我们叫它心情。

2.讨论分析

导语：心情是我们的好朋友，一份好心情能让我们过得很开
心，可是一份坏心情却会把一切都弄得很糟糕，那么我们常
说的好心情和坏心情到底有些什么呢?(在磁性板上根据幼儿
的回答罗列区分)

提问：你们平时心情好的时候多还是心情坏的时候多呢?为什
么?

为情绪配色：出示色彩卡，请幼儿为不同心情配色。

通过简单操作，让幼儿感知心情与色彩的关系。(好心情――
暖色、坏心情――冷色)

3.体验理解

请个别幼儿回答。

观看多媒体课件(2)。

a.一群小朋友很开心地邀请贝贝参加游戏，贝贝因为心情不
好而粗暴拒绝，使得这群小朋友也变得很不开心。

b.佳佳在游园活动中得了奖，他将巧克力分给小朋友，让大
家一起分享他的快乐。



讨论：谁做得对?你能做到吗?(重点：引导幼儿去理解贝
贝――心情不好时确实不想参加游戏，但不能对同伴发脾气，
影响别人的情绪。)

讨论：谁愿意告诉贝贝怎样做好?

方法一：告诉小朋友“我现在不想玩，过一会儿再说”。

方法二：直率地说“我生气了，我想去情绪角练练拳”。

方法三：想一想“和小朋友一起玩一定会让我快乐起来”，
然后愉快地接受邀请……

讨论：如果贝贝很不礼貌地拒绝了你，你会怎么做?(重点：
引导幼儿体察他人心情，学会宽容。)

讨论：你喜欢谁?他这样做好在哪里?(重点：引导幼儿懂得快
乐、成功、友爱要让大家分享，让好心情像甜甜的糖一样甜
到大家心上。)

4.内化迁移

问题一：当你不开心的时候，怎么办?(重点：初步懂得应妥
善管理自己的感受，认识他人的情绪，并懂得分享快乐的道
理。)

问题二：你有什么办法知道别人的心情?(看表情)

出现课件(3)中各种表情的脸，点击凸现发愁的脸。

提问：他怎么了，可能因为什么事?

分别点击各种表情的脸谱，播放动画短片。

点点发愁：发水灾家里被淹了，天气越来越冷，没衣服穿，



没有饭吃，怎么办呢?

提问：看了短片，你们心情怎么样?有什么办法让我们的心情
都好起来呢?

幼儿想办法帮点点，如给他捐衣服，请他到幼儿园来玩，幼
儿每想到一种帮助的方式，点点便笑一笑、说一声“谢谢”。
逐步让幼儿明白“助人为快乐之本”的道理。

5.提炼主题

课件(4)中所有的表情都变为灿烂的笑脸，周围开出了五彩鲜
花。

导语：小朋友，你们看，有了你们的努力和帮助，有了你们
好心情的感染，他们变得怎么了?你们现在的心情怎么样
了?(更开心了。)

小结：心情是藏在我们每个人心中的小精灵，只要你少生气，
多关心别人、帮助别人，就能天天拥有好心情，你的快乐就
会变成大家的快乐，我们的身边就会充满快乐!

健康教育月咨询活动方案篇五

为加强对活动的领导和指导，确保活动取得实效，学校成立
活动领导小组如下：

组长

副组长

成员及各班班主任

主办：政教处



承办：团委会、心理咨询室

二、活动主题

“和谐心灵、健康成长”

三、活动目的：

通过设计一系列内容丰富，形式多样，针对性，参与性强的
活动，在宣传普及心理健康知识的同时，为学生搭建锻炼心
理品质，提高心理素质的平台，构建和谐自我，和谐校园，
在全校师生中营造一种关注心理健康，懂得心理健康、重视
心理健康氛围。

四、活动对象

全校学生

五、活动时间

__年5月9日—__年5月30日

六、活动安排

(一)宣传启动仪式

在校内宣传栏上滚动播放宣传标语，营造氛围。

(二)“最美的笑脸”征集活动(负责人)

(三)心理健康教育专题讲座(负责人)

活动时间、地点：另行通知图书馆学术报告厅

(四)“心理健康教育一条街”活动(负责人、学生会)



活动方式：将心理趣图、心理知识、“最美的笑脸”等以展
板的方式展出，让点点滴滴融进我们的心灵并茁壮成长。

活动时间：5月30日中午

活动地点：校道宣传栏

(五)心理电影展播(负责人、学生会)

活动内容：《放牛班的春天》

活动对象：初二年全体师生

活动时间、地点：5月17日晚6:30图书馆学术报告厅

(六)心理健康教育课评选(负责人)

参照教育部《中小学心理健康教育指导纲要》选择高一年段
开展一堂心理健康教育活动课，参与“泉州市中小学心理健
康教育课评选”。

报送时间：__年5月30日前报送泉州市教育局

活动要求：详见泉教思【__】12号

(七)组织教师心理健康教育培训(负责人)

为进一步加强心理教师的专业技能，促进心理教师的专业成
长，根据泉州市教科所《关于泉州市心理教师成长工作坊三
周年纪念活动暨泉州市心理健康教育基地校第二次观摩研讨
活动的通知》(泉教科研函【__】63号)精神，选派专职心理
教师参与教学观摩研讨活动。

活动地点：泉州市开发区实验学校



(八)福建省中小学心理健康教育特色学校申报工作

根据《福建省教育厅关于实施中小学心理健康教育特色学校
争创计划的通知》(闽教思〔__〕43号)和《泉州市教育局关
于组织申报福建省中小学心理健康教育特色学校的通知》(泉
教思〔__〕2号)的精神，我校于本月中旬申报福建省中小学
心理健康教育特色学校。提交《福建省中小学心理健康教育
特色学校》申报表(负责人：胡银杉)，做好心理健康中心设
备的采购和建设(责任部门：总务处)。

七、活动要求

1、高度重视，认真组织。开展心理健康教育宣传月活动是加
强和改进学生思想政治教育的重要举措，是提高学生心理健
康教育和心理咨询工作的重要途径，是集中普及心理健康知
识的重要方式，各班要高度重视，认真组织各项活动。

2、抓好宣传，营造氛围。各班要深入宣传和动员，扩大活动
的参与面，积极配合全校心理健康教育宣传月活动，不断营
造良好的教育氛围。

教学目的：

通过讲练，调节职中生的学习心理，使学生掌握科学正确的
听课方法，提高学习学习效率。

教学重点：

科学、正确的听课方法。

教学难点：

如何克服上课溜号现象，解决心理问题。

教法：



启发式

教学过程：

一、复习：检查预习效果，谈心得。

二、新授：科学正确的听课方法。

(一)提问：平时是怎样听课的?

总结目前班级出现的几种听课现象：凭兴趣，看老师学习;不
分主次，边玩边学;基础不好，缺乏信心，顺其自然学;受各
种干扰，想学学不进去;注意难集中，紧张，效果时好时坏。

(二)讨论：上述听课方法的利与弊，对与否?

(三)总结：科学正确的听课方法：

1、以最佳状态，聚精会神听。

良好的心态，可促使你对学习感兴趣。注意集中才能感知清
晰;记忆准确;思维流畅;想象丰富。最佳状态：就是以愉快的
心情，良好的心境，积极的态度，渴求知识的欲望，注意集
中地听课。聚精会神：注意高度集中，不溜号。

解决办法：

(1)明确学习目的，增强学习信心--我行。

(2)调节学习情绪，排除干扰，同溜号做斗争。

(3)科学用脑，自我调控，正常游戏，预防疲劳。

2、听老师讲课思路，听中心内容。



思路-环节，步骤，各学科特点不同，中心内容-重点，难点，
关键。

3、听看，听想，听说，听答，听读，诉记-眼、耳、口、手、
心/脑并用。

听课顾然以听为主，同时也要动用耳、眼、脑去捕捉知识，
注意看老师板书、动作、手势、表情、教具等，积极动脑，
以适当的速度进行思考。凡事问一个为什么?培养判断、推理、
独立解决问题的能力，善于发现老师提出的`重要内容，牢记
问题，准确回答，以适当速度、方式做好课堂笔记，以便日
后复习，同时学会“跳障碍”。

4、带着预习时提出的问题听，变被动为主动，提高听课效果。

听会-听清楚，听明白，听完整，会输出，会反馈调节

三、训练

寓言故事：吃不着葡萄就说葡萄酸

1、问题：

(1)狐狸为什么开始时说葡萄是甜的，后来又说是酸的?

(2)如果狐狸吃到了葡萄会说什么?

(3)日常学习、生活中有没有狐狸吃葡萄这类现象?

(4)假如你是狐狸你能想办法吃到葡萄吗?

(5)这则寓言故事告诫我们一个什么道理?

2、结论：



(1)人们不能追求一个目标失败后，不再努力反而否定追求的
目标没价值。

(2)要想知道梨子的滋味就要亲口尝一尝。做任何事情只有主
现努力，才有可能真正做好。

板书设计：

职中生的学习心理

(一)调节学习过程

(二)调控心理状态

健康教育月咨询活动方案篇六

1、想象并用身体动作表现小鸡出生的情景。

2、能在较窄的小路上行走。

【重点】引导幼儿用身体表现小鸡出生的过程。

【难点】幼儿探索用身体表现小鸡出生的过程。

【活动准备】

1、等同幼儿和教师人数的呼拉圈和小鸡头饰。

2、母鸡头饰一个、虫子若干条、大鸡蛋模型一个。

3、宽敞的活动场地，25厘米宽的小路。

4、小鸡出生的课件及欢快的音乐磁带。

【活动过程】



一、小鸡想出来

自主想象、讨论：教师拿出鸡蛋模型提示：

1)蛋壳是谁的家?

3)蛋壳里的小鸡宝宝渐渐长大，住不下蛋壳房子了，怎么办
呢?他是怎么出来的?

4)我们一起想办法，帮帮小鸡宝宝出来好吗?

二、小鸡出生了

观看小鸡出生的课件：

教师提示：刚才小朋友想了许多许多种办法让小鸡宝宝出来，
那我们来仔细看看小鸡宝宝到底是怎样从蛋壳房子里走出来
的，好吗?要仔细看清楚哦!

教师提示：你们都看清楚小鸡宝宝是怎样从蛋壳里出来的了，
那哪位小朋友来扮演小鸡宝宝，看看他是怎样出生的好不好?
呼拉圈就是你们的蛋壳房子(幼儿戴上头饰蹲在蛋壳里扮演尚
未孵出来的小鸡宝宝)

(1)幼儿自己来模仿动作。教师提示：小鸡慢慢长大，在又黑
又小的蛋壳里住不下了，小鸡动动翅膀，转转脑袋，越长越
大。幼儿尝试来做动作，互相讨论看谁模仿的最像小鸡宝宝。

(2)教师与幼儿一起模仿小鸡出生的游戏。

提示：让我们一起在欢快的音乐中做游戏吧!(欢快的音乐伴
有情景描述)小鸡(蜷缩状，手抱住腿蹲下)慢慢长大了(舒展
身体手松开)，在又黑又小的蛋壳里住不下了，小鸡动动翅膀，
转转头(伸伸手，转转头)，越来越大(身体完全舒展)他用小嘴
“笃笃笃”在蛋壳里捉了一个洞(食指并拢做嘴巴，做啄洞



状)，把嘴巴伸出来，把洞啄大一点(再啄洞)，慢慢伸出脚
来(慢慢跨出一只脚到呼拉圈外)“噗”的一声，蛋壳破了，
小鸡摇摇摆摆的走出蛋壳(做小鸡走路状，走出呼拉圈)。

三、小鸡吃虫

鸡妈妈看到有这么多的小鸡宝宝出生了非常的高兴，妈妈带
你们到草地上捉虫子吃吧!“小鸡”一个一个跟着“妈妈”走
过场地上做好的25厘米的小路，来到一片草地上，将食指并
拢做嘴巴，啄起地上的小虫，然后跟着妈妈沿小路回家去了。

游戏结束，幼儿和教师共同收拾场地。


