
青春与奋斗要有事例 奋斗青春演讲(大
全5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。计划怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

初中学生寒假计划表篇一

1、制定一张计划表，计划中不要有勉强的成分

建议同学们做一个寒假计划表，安排好自己每天要做的事情，
按照计划学习。制订的计划不要有勉强的成分，这是制定计
划时最忌讳的问题。寒假里，同学们可自由安排的学习时间
比较充足，每个同学可以根据自己的情况，选择记忆效果好
的时段，来安排需要记忆的语文、英语等内容，复习效果会
事半功倍。在晚上睡觉前，可以在脑海中过一遍当天复习的
知识点，效果也会很好。另外，一天中各学科的复习应该穿
插进行，也利于提高效率。

2、积极调整心态，在学习上扬长补短

中考看的是考试总分，考生各科成绩均衡很重要。同学们可
以利用这个寒假纠正自己的偏科习惯。纠正偏科首先要解决
心态问题。比如很多考生数学不好，主要是害怕数学，认为
自己没有数学天赋，学不好。我建议同学们首先要给自己积
极的暗示，要经常告诉自己“数学我一定行!”然后在时间的
分配上，很多同学都把自己不喜欢的学科放在最后，等到不
得不做时，才硬着头皮做，这样更加加重了畏难情绪。建议
同学们不妨把自己薄弱的学科都放在每天复习的第一门来做，



这时精力比较集中，克服困难的信心也会增强。其实只要努
力，大部分学生的偏科现象都可以纠正过来。除了在弱项上
多花时间外，强项也不能放松。有的考生觉得自己平时数学
不错，就很少花时间在数学上，结果到了中考时，数学成绩
反而下降了。

3、按照下学期中考体育成绩的要求，进行相应的体育锻炼

放假期间，同学们可以利用充足的时间每天安排一些有意义
的体育活动，既能增强身体素质，还能陶冶情操、磨炼意志。
例如，篮球、足球、兵乓球、羽毛球等都是不错的选择。尤
其对初三学生而言，更要加强体育锻炼，别因为假期懒惰而
影响自己的中考体育成绩。游泳项目也进入了中考体育测试
的内容，很多长跑有困难的同学，不妨在假期加强游泳训练，
在体育测试中可以占有一定的优势。

4、针对性地上补习班

不是所有的孩子都能学习好，就像不是所有的孩子都会画画，
都懂音乐一样，人的天分不同，所长就不同，因此家长要根
据孩子特点和需求，有针对性地上补习班。很多家长看人家
的孩子上了几门补习班，唯恐自己孩子没上就会落后、吃亏，
也不管孩子适合不适合，盲目跟风，大量报班。孩子在学校
里功课很多了，如果上太多种类的补习班，不但身体吃不消，
也会产生厌倦和逃避心理。在寒假的时候，正好利用空余时
间，和孩子进行沟通，发现他的不足，有针对性地进行补习。
例如孩子有某方面的天分，在校的普通课程又不能满足他的
学习需求，不妨让他在寒假里多多学习，以启发兴趣和开创
思维。如果有的孩子单科成绩不是很好，那就在他身心能负
担得起的情况之下，利用寒假时间针对性地进行补习。因此
在对待孩子文化课的问题上，特级教师们还是建议家长们不
要盲目地送学习班，自己先要头脑清楚，然后找准问题的症
结所在，针对性地上补习班，那才是事半功倍的做法。



初中学生寒假计划表篇二

7：20吃饭

7：45开始写作业

9：25—11：25试卷一份

11：25---11：45看报，课外书。

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(词语解释，近义词，反义词，组词，
多音字等)

14：25--15：25英语(学习下册内容，复习上册内容)

15：40—16：40地理

16：40---吃晚饭前自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21：00—21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉

初中学生寒假计划表篇三

寒假已经临近，为了在寒假中丰富自己的知识面，按时学习
生活，做事有规律，更好地度过一个快乐，充实，有意义的
寒假，制定一个合理的寒假学习计划是非常有必要的。下面
这个是一个初中生的假期计划。



1.每天足量学习6小时，内容包括：寒假各科作业：语文阅读、
数学练习、英语听力等。

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保___一小时休息，下午学习或外出体育活动

4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

1月26日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

9：25—11：25数学试卷一份

11：25---11：45看报课外书

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10化学

14：25--15：25英语

15：40—16：40物理

16：40---吃晚饭前free包括体育运动



吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月27日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(英语)

9：15—10：55物理试卷一份

11：00---11：45历史

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)

14：25--15：25数学

15：40—16：40化学

16：40---5：30摘抄，阅读包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)



21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月28日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(数学)

9：15—10：55化学试卷一份

11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)

14：25--15：25物理

15：40—16：40___

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free



21：30睡觉

以上计划，三天一循环

学习必须讲究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了
提高学习效率。

学习效率的高低，是一个学生综合学习能力的体现。在学生
时代，学习效率的高低主要对学习成绩产生影响。当一个人
进入社会之后，还要在工作中不断学习新的知识和技能，这
时候，一个人学习效率的高低则会影响他(或她)的工作成绩，
继而影响他的事业和前途。可见，在中学阶段就养成好的学
习习惯，拥有较高的学习效率，对人一生的发展都大有益处。

可以这样认为，学习效率很高的人，必定是学习成绩好的学生
(言外之意，学习成绩好未必学习效率高)。因此，对大部分
学生而言，提高学习效率就是提高学习成绩的直接途径。

提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累。
前人的经验是可以借鉴的，但必须充分结合自己的特点。影
响学习效率的因素，有学习之内的，但更多的因素在学习之
外。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另外还要
注意"专心、用心、恒心"等基本素质的培养，对于自身的优
势、缺陷等更要有深刻的认识。总之，"世上无难事，只怕有
心人。

初中学生寒假计划表篇四

回顾这学期，我学到了很多，对中考有一种紧迫感。我知道
留给我的时间不多了。明年6月，我将测试我们学了三年的一
个时期。我对中考还是感到紧张，对考上理想的高中还是有
些信心不足。但是，我会在这个寒假好好组织我的学习，这
样我就可以在新的一年里。我还为这个寒假制定了以下学习
计划。



对于需要记忆的知识，我想提前记忆，尤其是英语单词和语
法。我也想好好利用寒假的一段时间，再记一遍。只有当我
熟悉了，下学期英语才会更容易复习，尤其是英语单词比较
多。有必要多花点时间，尽量每天背十个左右的单词，在这
个寒假多记一些不熟悉的单词。

寒假的.时间比较短，还有春节，春节来了，客人会从家里来，
所以学习会有一些中断，所以需要集中精力，在春节前做好
学习。让自己尽快进入一种学习的状态，然后在春节到来的
时候，你就不会被其他的娱乐所吸引，而是认真的学习一些
东西。同时，既然计划已经制定，寒假期间一定要认真执行。
如果不执行，实际上是徒劳的。

初中学生寒假计划表篇五

寒假来了，不知不觉，短短的初中几个月也过去了，总觉的
事时间过得真快，好像自己没有把握住什么似的。初中的作
业量多了，寒假的节奏也该把握好了，于是，我用一个新的
思维，初中生的思维，定出了我这个寒假的计划：

1．作业篇。

作业要分期限、分顺序完成。

寒假初，春节没到的时候，我要先将《寒假生活》的薄本作
业每科一天做两页，这样到了春节，我就仅剩一半的《寒假
生活》了。其次，老师留的语文随笔是最头疼的，也要在这
个时期，完成两篇（共六篇）。随笔取素材是非常重要的，
寒假这前几天我也只能在家里宅着为春节做准备，还有一日
好多节的课外班，所以随笔不能“突击”多写，待到过完春
节，我就可以去更远的地方开阔我的视野，收集我的素材，
这样的写作才真实而轻松。数学卷子可以伴着英语报纸一起
写，科目混搭、劳逸结合、效率多多。历史、地理由于作业
不多，基本上可以一周内搞定。至于春节时期的一系列拜年



了、写春联了，我也要在这一时期筹备喽！

春节后，应该剩下两周左右，这时按我的计划作业已经被完
成了一半，剩下的无外乎就是四篇随笔与一些春节心得感想，
还有假期生活的经历展板，那些是我最喜欢做的了，相信那
时我一定能轻松应付。

2．娱乐篇

寒假轻松过，娱乐少不了。

这个寒假，相对于小学的我，“压缩”了不少，小学时，作
业还没现在这么多，一共就三科，“突击”的话前两周就做
完了。要问剩下的时间？玩！可现在，玩，也不是日复一日
的了，不能再向小学一样很傻很天真。所以我都计划好了。
在寒假初期，我尽量还保持紧张的完成作业状态，等我学累
了，春节的喜庆也就来了，那时，还怕玩不够吗？春节七天
乐，我可以放鞭炮、上网、玩游戏、看电视等等等等，以往
年的经验来看，那是寒假最快乐的一部分了。春节过后，激
烈的玩耍风气也要降到低潮了，可那么多时间（两周）怎么
过呀，除了所剩无几的作业，我想少不了一个重要的环
节——外出旅游。

那应该是春节过后了，远方的山光水色正在吸引着我，我已
经等不及了，多想在那时，去登山、去滑雪，去享受静水的
幽然和乡村的宁静。更重要的是，我还有四篇语文随笔呢！
那时候，我要把它都写成我在游历中看到的山山水水，那一
定是四幅美丽的写生画！

旅游的娱乐不会持续太长，到了最后几天，我必须要调整心
态，迎接新学期的到来，那时，最好利用起来最后的闲暇时
光，读一本好书，在业余中感受寒假。

我的寒假，我希望它是知识的宝库，是轻松的乐园，是美丽



的图画。

这就是我的寒假计划！


