
2023年特殊教育学校活动方案(汇总5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应
该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

特殊教育学校活动方案篇一

1参与此次行动的每位成员都将接受一定的任务或挑战。

2此次任务具有连贯性，每个小组、每名队员只有勇敢攻坚、
全力以赴，在完成特定的项目或任务之后，才有可能继续执
行其余任务以取得最终胜利。

3任务执行过程中，由于环境和条件的变化，大家的编组也会
随时产生变化，所以要时刻准备接纳新队员，融入新团队。

4任务执行过程中要求家长们放手，让孩子积极体验，协助孩
子勇敢面对，帮助孩子努力成功！

特殊教育学校活动方案篇二

通过军训，规范参训人员的仪表姿态，养成良好的学习和生
活习惯，培养吃苦耐劳、雷厉风行、令行禁止、顽强扎实的
学习作风，增强学生之间的凝聚力，加强学生之间的有效沟
通与相互了解，达到磨练学生意志品质、提升纪律性、执行
力、和整体形象的目的，让学生以高昂的斗志、饱满的热情
和崭新的面貌投入到学习之中，为学校管理打下牢固的基础。

特殊教育学校活动方案篇三

xx年5月19日9：00召开家长会，公布活动方案要求，家长签



同意书。

xx年5月26日8：10-8:25带队教师、学生在活动中心操场ji合
整队

xx年5月26日8：30准时出发

xx年5月26日9：00到达公园

xx年5月26日9：00-9:30游园活动踏青观赏摄影

xx年5月26日10:30整队

特殊教育学校活动方案篇四

(一)各参赛队报名时务必在报名表上附注本队队长联系方式。

(二)比赛前几天，我们会联系队长进行培训。

(三)比赛过程中要求各参赛队员服从裁判，不得与裁判有冲
突，如确实有问题，请队长与仲裁组联系。

(四)报名结束后组织方会召集各代表队队长开会，具体介绍
各项目详细规则及评分标准，队长开会时间另行通知，请及
时关注。

特殊教育学校活动方案篇五

7(2)班学生，所有参加的学生按照8――12人分成5小队，每
队设小队长一名，联络员一名。参与全程协助老师管理。

活动安全保护措施：

1.通讯工具两部确保通讯畅通，学生队伍前后各一部。



2.食品饮用水具体要求：矿泉水2能量水2水果适量饼干等其
他食品按需配带。(每人量)

3、责任负责人：蒋立平刁敏

安全注意事项：

1、烈日下户外徒步存在一定的危险性，活动须加强自我保
护;

2、背包要双肩包，内部物品分类摆放。

3、个人着装要求：宽松休闲长衣长裤。

4、尽量不携带金属、塑料等不易溶解包装的食品进入林区，
不要破坏区内的自然生态环境，下山时带走垃圾。做到“留
下的只是你的脚印，带走的只是你的留影”。

5、身体状况(例如有下肢血管病、皮肤溃疡及扁平足症者不
宜徒步旅行)以及当时的气候条件有所了解。

6、穿上轻便、合脚的鞋子。在出发之前，要精心选购一双轻
便舒适、大小合脚、弹性及透气性能良好、便于远行的鞋子。
此以旅游鞋为佳。为稳妥起见，最好能在出发前度穿几天，
发现问题及时更换。袜子的大小也要合适，不能太紧太短。
切忌穿不合脚的鞋、皮鞋、高跟鞋和新鞋。鞋底不能太薄。

7、注意安全，遵守团队纪律，集体行动，不擅自离开设定行
进路线和活动范围。

8、冬季徒步旅游时，要掌握步行速度，一般是两头稍慢，中
间稍快。

9、提前要保证足够的睡眠时间和营养的补充，不要长时间仅
仅食用干粮，要尽量多吃新鲜的水果、蔬菜。



10、徒步上山，身体要略向前倾;攀登陡峭山坡应走之字形路
线;下山时，身体应稍后仰，放松下肢肌肉，以免腰腿酸痛。


