
2023年慢节奏生活 中班音乐教案节奏小屋
(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

慢节奏生活篇一

活动目标：

1、通过各种形式来培养幼儿的节奏感。

2、初步掌握四分音符、八分音符及休止符的混合节奏型。

3、在学习的过程中寻找节奏的乐趣，培养幼儿反应敏捷及注
意力集中。

活动准备：

活动过程：

一、律动《兔子舞》将幼儿带入场：

1、请幼儿歌唱《小天使之歌》，问幼儿是否喜欢音乐？

讲述音乐来源于生活，也是美的体现！

2、介绍节奏，告诉幼儿节奏在生活中无处不在。

例如：拍手、拍黑板、踩地板、口哨、铃鼓所打出的节奏、
妈妈炒菜的声音及洗衣服的节奏。



二、出示十六宫格：

1、介绍十六宫格，让幼儿猜猜十六宫格是用来干什么？

3、从十六宫格里拿出部份磁铁，问幼儿没有磁铁的格子里要
不要拍手？然后给没有磁铁的格子取名。再请幼儿随音乐边
拍过念。

4、请幼儿给水果卡片找朋友，再给有两个磁铁的格子取名，
然后请小朋友跟着音乐边拍边念。

5、问幼儿一个磁铁、二个磁铁、没有磁铁的格子各叫什么名
字？

三、教师小结、出示日历薄：

1、告诉幼儿一个水果、两个水果及没有水果的名字有两个，
出示四分音符、八分音符、休止符，并向幼儿介绍。再作出
总结。

四、游戏《节奏舞蹈》

轻音乐开始后，请家长同幼儿一起在场中自由舞动，并引导
幼儿踩着节奏跳舞。

音乐起----

五、播放《兔子舞》，带领幼儿及家长离开课室并结束。

慢节奏生活篇二

音乐活动：节奏小屋 活动目标：

培养幼儿的节奏感及分辨节奏型的能力。活动准备： 自制节



奏小屋四个 活动流程：

1.小动物们也邀请我们去做客,做朋友,我们去它们家做客去
吧。

2.它们出来没有？原来它们家都有门铃,你们按了门铃,它们
才会开门。（幼儿自由选择动物家门拍打节奏）

3.老师带幼儿一一去小动物家按门铃,按对了小动物出来开门
欢迎大家。4.幼儿分散练习。

5.出示一小动物家没门铃,大家为它装个门铃。（幼儿创编）
三.音乐游戏：

火车钻山洞（幼儿会听着音乐变换动作）健康：多吃蔬菜身
体棒

一、活动目标：

2、通过亲自“烹饪”,激发幼儿爱劳动的兴趣,同时教育幼儿
懂得多吃蔬菜身体好,养成爱吃蔬菜的好习惯。

二、活动准备：

1、多种蔬菜（菠菜、胡萝卜、大蒜、西红柿等）

2、烹饪用具、音乐磁带、小篮子

3、丰富词汇：维生素

三、设计思路： 买菜、认识、了解常见蔬菜、烹饪、品尝、
收拾、整理、针对中班幼儿,对其纠正挑食、偏食的心理与行
为,进而爱吃各种食物,均有着重要的影响。

四、活动进程



1、进超市、《买菜》音乐导入

师：小朋友,你们看这是什么地方？幼：××蔬菜超市！师：
我们到超市里去买点喜欢吃的蔬菜吧。（音乐）

师：请把你买的菜放在桌子上,排好。

师：啊,你们可真能干！买了那么多,都有什么菜呀？

2、认识蔬菜,了解其丰富营养（分别出示）

师：这是菠菜,长得什么样子呀？（有绿色的叶子,红色的
根）,谁喜欢吃菠菜,你为什么喜欢吃菠菜？有什么营养？菠
菜里含有va,它能使我们的皮肤变光滑,小朋友经常口腔溃疡,
那是因为身体里缺少了va,所以请小朋友喜欢菠菜、多吃菠菜。
你们知道还有那些蔬菜里含有va吗？青椒、南瓜、油菜里也
含有va。还有一种蔬菜里面含有va你知道是什么菜吗？请你们
猜一猜它是桔红色的,动物中兔子和马非常愿吃。对！是胡萝
卜。师：你们看,这是什么菜？西红柿,你们吃过西红柿做的
什么菜？西红柿里也有许多的营养,象vc他能是我们的牙齿骨
骼变的坚固,还能防止牙龈出血。

师：小朋友平时都是谁做菜给你们吃呀？咱们自己也来做一
个菜尝尝好吧。

烹饪过程（介绍大蒜的营养）对幼儿进行安全教育、随机教
育,共同分享劳动成果并学会收拾整理。

慢节奏生活篇三

中班音乐游戏教案《节奏小屋》含反思适用于中班的音乐主
题教学活动当中，让幼儿知道歌曲的名称，熟悉歌曲的旋律
及歌词内容，培养幼儿的节奏感及分辨节奏型的能力，愿意
参加对唱活动，体验与老师和同伴对唱的乐趣，快来看看幼



儿园中班音乐游戏《节奏小屋》含反思教案吧。

幼儿园中班音乐教案：

节奏小屋

音乐活动：

节奏小屋

活动目标：

培养幼儿的节奏感及分辨节奏型的能力。

让幼儿知道歌曲的名称，熟悉歌曲的旋律及歌词内容。

愿意参加对唱活动，体验与老师和同伴对唱的乐趣。

活动准备：

自制节奏小屋四个

活动流程：

一、音乐游戏：找朋友（幼儿边律动边歌曲）

听乐曲前奏找朋友，会听音乐。

二、出示各小屋

1.小动物们也邀请我们去做客，做朋友，我们去它们家做客
去吧。

2.它们出来没有？原来它们家都有门铃，你们按了门铃，它
们才会开门。（幼儿自由选择动物家门拍打节奏）



3.老师带幼儿一一去小动物家按门铃，按对了小动物出来开
门欢迎大家。

4.幼儿分散练习。

5.出示一小动物家没门铃，大家为它装个门铃。（幼儿创编）

三、音乐游戏：

火车钻山洞（幼儿会听着音乐变换动作）

教学反思：

在活动中，我为了避免孩子从头唱到尾，在解决难点四分音
符与感情技巧处理部分，我采用了谈话的方法，让孩子稍微
休息了一会，使活动能够动静结合，孩子们的表现基本上完
成了我预设的目标。当然了，本次活动还有很多不足的地方，
希望各位老师和专家多加指点。

本文扩展阅读：节奏是自然、社会和人的活动中一种与韵律
结伴而行的有规律的突变。用反复、对应等形式把各种变化
因素加以组织，构成前后连贯的有序整体(即节奏)，是抒情
性作品的重要表现手段。

慢节奏生活篇四

尊敬老师、同学们:

下午好!

九月调花之际，拥有着一颗炽热和追求梦想的心来到了我的
大学，永远的热带天堂，也是让我展翅翱翔的梦想天堂。它
灵动的美冲击着我的心田。从这一刻我开始在内心欢
呼：“我成功了，我终于可以像别人那样行走在大学的天堂



里，用我智慧的头脑和勤劳的双手去绘制我的蓝图，去为我
人生的另一段征程涂上我想要的色彩。”

岁月如梭，回首间，脑海中那清晰的一幕幕如同昨日，却以
相隔一年之久。时光永远是一个长不大的孩子，总是喜欢与
我们捉迷藏，在我们看不见的时候，悄悄地从我们眼前溜走。

如今，站在这里，我早已知道我的大学生活已经拉开了帷幕。
猛然间停住飞奔的脚步，在一片宁静中回首。我带着青春的
热情而来，犹如你们一样，我带着青春的叛逆而来，冲破高
三的桎梏，开始了我新的征程。

大学，梦萌芽的地方。大学，要去用热情营造的地方。大学，
更是一个需要去探索的地方。

有时我们会有一种莫名的困惑，那就是寂寞，大学是天堂，
可是在天堂的角落里却隐藏着一种可怕的东西，那就是寂寞。

寂寞是柔软的，寂寞像温水，像清风，你感觉不到它。但是
在这个大学的天堂里，它的确存在。寂寞也许微不足道，然
而寂寞本身却是敏感的，它像一个不知疲倦的行者，辛劳地
寻找着自己的寄居地。它像一汪清泉似的，不经意地清润着
你的身体，当你内心发出一声叹息的时候，你这才意识到寂
寞已经无可挽回地侵占了你的精神世界。

寂寞的柔软又如毒药，如果你一味地顺从它，沿着它划定的
曲线走，你就会掉进它设置的陷阱，在那里，寂寞独特的压
抑组织成一张密不透风的网,你无法冲破它，你会被寂寞杀死。
寂寞一旦抓住了谁，谁就会慢慢改变自己，直到面目全非。

但是寂寞并不会属于某一个人，至少寂寞不会属于我，至少
它不应该属于你们在座的各位。

寂寞只会属于那些对于未来没有理想，没有目标的人，而绝



不会属于那些对未来充满期望的我们。寂寞只会属于那些徘
徊于忧郁之中的人，而绝不会属于那些朝着梦想飞奔的我们。
寂寞只会属于那些平庸的人，而绝不会属于那些不平凡的我
们。

如今，当你每天晚上躺在床上和你的室友谈天说地的时候，
你会寂寞吗?当你每天坐在温暖的教室里和你的同学一起为你
们的梦想奋斗的时候，你会寂寞吗?此时此刻，我想外面依然
会很冷，但是坐在这里的你，坐在这个社联大家庭里面的你，
你会觉得你寂寞吗?至少我不会。

游子会寂寞，因为他在独自地寻找着归家的路。

忧郁症患者会寂寞，因为寂寞使他忧郁。

沉迷于网络里的人会寂寞，因为他正在用这种不恰当的方式
摆脱寂寞。

可是，可是我们不同，我们不会寂寞，因为我们生活在一个
有着青山绿水，蓝天白云的大学天堂。我们不会寂寞，因为
我们有着美丽的梦想要去追寻。我们不会寂寞，因为我们看
到了我们的梦想在蓝天上起舞。有梦的地方，就会有坚强和
快乐的我们的存在。

青春的我们是把刚刚踌好的剑，锋利无比。不会被寂寞慢慢
的氧化，失去光泽。青春是学习的季节，是奋斗的岁月。青
春的梦，不会被寂寞阻止我们前进的步伐。寂寞不属于我们，
寂寞不属于有准备的人。寂寞不属于大学天堂里的每一个人，
让寂寞那个词在大学的词典里从此抹去吧。

青春是风，人生有梦，美丽的梦想不会让我寂寞。

我用我满腔热情去营造，丰富多彩的大学生活不会让我寂寞。



我一生向往的地方，我的大学不会让我寂寞。

可爱的社联更不会让我寂寞。

朋友们：放心去飞，勇敢地去追吧!有梦的地方，总会有我们
的存在，我们的大学，我们绿色的梦想也将会随我们而动。

虽然我们来自不同的地方，有着不同的梦想。但我们拥有着
一个共同的家，大学。在这里我们不会感到寂寞，在这里我
们信守同样的奋斗精神，写下同样的，拥有着同样的壮美青
春。

这是一次演讲，更是一次告白，当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那一刻，我的内心是如
此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚地邀
请你们一同分享。

至此：我今天的演讲将到此为止。

最后，只上一句话：

风萧萧兮渭水寒，

路漫漫兮太艰难。

这仅仅谁四年大学生活的一角，

我们需要探寻的还很多。

然而：青松是不会弯腰，

真正的英雄是不会寂寞。

让我们昂首向前，



伴着那美丽的朝阳

一同叩响那时代的洪钟......

慢节奏生活篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好!

很荣幸能站在这个舞台上演讲。没有优美华丽的词藻，没有
尖酸刻薄的语调。

“不平凡的大学有着不平凡的生活，但平凡的大学却有着各
自独特的精彩!”在这里，我想请问大家，你们上大学的动机
是什么?也许，有的是为了跟风争脸，有的是被家里硬推上来
的，也有的真心想通过大学来实现自己的抱负。不管怎样，
我请你要把握好这一次机会。试想一下，那落后贫困的地方，
那里的孩子正处于教育贫乏的环境，对比自身的条件，你还
有什么样的理由拒绝学习呢!

请不要说，“学习，我没有动力”。但你有没有想过，在这
里并没有谁谁谁强迫或者被强迫去学习，而是我们该放开手
脚去获得社会的知识、信息与技能，那是主动;倘若你不迈开
双脚，再远大的理想、目标，也只能让人望而兴叹!

来到这里也有一段时间了，就自己而言，我已深深地体验到
什么叫，“人生苦短”，每天除去上课、吃饭、睡觉，试问，
我们还有多少时间主动地去学习。一日复一日、一个学期乃
至一年的光阴很快将流逝。在这里，我再次请问大家一个问
题，你们总说一天那么忙，那有空余的时间学习啊!那好，我
想请问，你每天回到宿舍，流程是怎么样的：玩游戏、看电
影、听音乐、聊q还是在某个角落里发呆。确实，这些我也参



与其中，但我看重的，并不是那忘我而麻木的沉迷其中，而
是立异于得到适当的放松那紧绷的神经，让自己可以清晰地
安排下一步的目标与任务，有条不紊的规划好自己的人生。
而不至于荒废学业，浪费青春。

同学们，在座的大多是20岁左右的成年人了。如果你还抱有
这样的想法：“算了吧!大学是我自己的自由空间，学什么、
努力什么啊!明天再说。”我痛心，为你的父母而感到痛心，
因为当你们以为自己在青春的岁月里还有资本耗得起时，可
否想到身后辛劳的父母正一步一步的走向生命年轮的末途!

在这里，我学到了感恩。还记得在职业生涯规划课堂上有这
样一道题：倘若你有1百万，你愿意与下列哪些选项作交
换，(1)拥有一个绝色佳丽作为妻子;(2)拥有自己的别墅和轿
车……其中有一项是我的选择——我情愿用1百万来换取每个
周末与家人一起用餐，和他们拉拉家常、嘘寒问暖!上了大学，
在经济上、行动上的支持，对我从来没有缺过。每次打电话，
“钱够吗?”是父母亲必问的问题，我知道家里的钱那辛酸的
来历;一张张“红纸”都清清楚楚的刻着他们的辛苦的印章，
可他们想到的首先是我，所以，我立志在父母亲有生之年，
尽自己的努力去善待他们，让他们以后的生活过得好点，享
受应有的天伦之乐!

同学们，我们该知道，也该明了，我们每天所花费的是父母
的血汗、父母的辛劳。无论那正常的吃、穿，还是一时兴起
的零食、烟、酒，甚至为了那所谓的“爱情”而打肿脸充胖
子。你可否想到家人付出的——以为子女长大了、懂事了、
自立自强了。可怜天下父母心，还在为子女的成就而欣欣感
到自豪;可怜的孩子还在以为家里还有资金供给而高枕无忧。
这里，我再请问在座的各位，你认为自己是真正的过好每一
天，还是在重复着同一天的生活，年复一年呢!

“为何会感到空虚、寂寞、无聊?”有谁敢说，“我所过的每
一天都是充实的，每一分、每一秒，我都能认真的让它体现



它应有的价值。”如果有，请举手。我将向您鞠一个躬，以
表示我对深深地你的敬意!

因为，你的坚持，让我感受到什么是一个人，在此，我强调
一点那是作为一个人类应有的责任与义务，不像那些只会拿
着父母的血汗钱、不顾父母亲的艰辛而终日风华雪地，贪图
享乐的软骨头，每次只会拿着那些自以为辉煌的成就来充场
面。我们可以想象他日当大家欢聚一堂聊起各自的收获时，
我还可以自豪的说出，我虽没有什么大的成就，但感到无愧
于心的一点是我能让自己的每一天都过得有意义、有价值!

同学们，岁月不留人。把握住此刻，才能成就精彩的明天。
最后，我将送上我的座右铭,“生于忧患，而死于安乐”，来
结束我今天的演讲。我是陈亿诗，谢谢大家!!


