
2023年初中生暑期实践活动心得体会(实
用10篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

初中生暑期实践活动心得体会篇一

（一）各学院社会实践活动特色鲜明的活动创意、活动内容、
活动成果、活动成效及其创新亮点。

（二）实践活动中涌现出的优秀学生事迹。

（三）各分团委关于创新社会实践活动的好做法、好经验和
新探索。

（四）各级领导看望参加社会实践学生的情况和提出的寄语、
要求。

初中生暑期实践活动心得体会篇二

xx年暑期社会实践分个人实践和团队参与两种，实践团队分
校级团队和院级团队两个大类，校级团队分重点资助团队和
一般资助团队两种。院级团队由各二级学院负责组织。实践
团队组队原则详见《xx年大学生暑期社会实践活动团队申报说
明》。

初中生暑期实践活动心得体会篇三

由于支教的最终目的是总结出一个适合大学生短期特殊支教的



“行前培训-支教流程-返程总结”的特殊支教模式，这需要
长期的经验累积与新方式的探索，所以项目的长期化对于我
们而言，几乎是必要、不可缺少的。

我们希望通过2-3年间三次左右的特殊支教暑期实践开展，了
解中国特殊教育的概况，总结出大学生支教的可行模式。

在接下来的几年内，希望支教队伍可以具有一定的专业性、
品牌性，进而能够进一步获取校内外公益资源，更切实地帮
助到当地的残障儿童。

初中生暑期实践活动心得体会篇四

（1）公益随手拍。用影像记录生活中的点点滴滴，用镜头捕
捉发生在身边的环保、助人、关爱等真实、感人、发人深省
的公益小事大瞬间，借此加强我校学生公益意识，倡议大家
关注公益、参与公益和传播公益，激活思维，探索公益新模
式。形式上以照片、微拍为主，其它形式为辅；题材内容限
有关明公益人和事；拍摄地点、工具与手法均不限，个人独
立创作或团队集体创作均可；公益随手拍作品将在20xx年社
会实践成果展上进行展示，同时汇集成册，广泛共享。

（2）我为甘农代言。为多视角多层次展示学校的良好形象，
提升我校的知名度和公众认可度，通过发放宣传材料、播放
招生宣传片、学习经验分享等方式及时展现我校取得的新成
绩、新面貌，以实际行动提高我校的影响力和招生率。要求
参与的学生每人需拍摄9张以“我为甘农代言”为主题的活动
照片，配以不少于0字的字，以#我为甘农代言#为话题通过微
信朋友圈、qq空间手段进行宣传。6月2日-27日为高考填报志
愿时期，在此期间转发学校、学院的招生宣传信息、招生宣
传视频等均可认定。



初中生暑期实践活动心得体会篇五

地球是人类共有的家园，大自然是我们的朋友，人类与环境
和谐共处是我们生存与发展的必要保证。然而目前在全球范
围内都不一样程度地出现了环境污染问题，20世纪初，世界
人口仅有约xx亿，19xx年xx月，世界人口已经突破了xx亿。
随着人口数量的激增，生活需求的扩大以及工业的迅猛发展，
人类赖以生存和发展的环境受到污染，生态遭到破坏，环境
问题已从地域性走向全球性，成为当今人类面临的全球性问
题之一，引起了世界各国的普遍关注。为了增强中学生的环
境意识，树立正确的环境观，我们组织学生利用寒假，对菏
泽市的环境污染进行一系列的考察和调查。

初中生暑期实践活动心得体会篇六

哥本哈根气候大会的黯然落幕，再一次将节能减排的议题推
向风口浪尖。不过令我们欣慰的是，在这次大会上，中国承
诺到20xx年将单位gdp的碳排放量在20xx年的基础上缩
减40%―45%，显示了一个负责任的大国的姿态。与此同时，
在国内，低碳经济、低碳观念越来越深入人心，正引导着一
股新的健康风尚。政府在关注怎样协调民生、发展、环境的
关系，调整经济结构势在必行;企业在关注如何在获取经济利
益的同时高效利用资源;更多家庭也开始关注“低碳生活，乐
活人生”的理念。然而，这一切只是个开始，还需要更多人
的持续的热情和有效的行动，而且我们相信：改变自己，从
我做起，生活真的会从此不同。

初中生暑期实践活动心得体会篇七

为充分开发大学生智力资源，帮助大学生在实践锻炼中增长
才干、积累工作经验，便于今后更好的适应社会、融入社会，
特制定本方案。



一、活动主题

走进醉美__提升自我价值

二、活动内容

时间：20__年7月17日—20__年8月16日

地点：__县党性教育基地、炎帝陵管理局、神农谷国家森林
公园管理局、__县红军标语博物馆等单位。

三、招募对象

全日制普通高校在读大学生，不限专业和性别，建档立卡贫
困家庭大学生优先。

四、招募条件

1、政治思想积极、组织纪律观念强，道德良好、品行端正、
身体健康、成绩优良、综合素质较高，无违法违纪等不良记
录。

2、能严格遵守社会实践单位各项规章制度，自觉接受管理，
严守国家秘密和工作秘密，注重自身形象，着装大方得体，
讲文明，懂礼貌，积极展示当代大学生良好的精神风貌，注
意人身、交通、饮食安全等事项。

3、学生本人自愿，家长同意。

五、招募流程

1、报名：自公告发布之日起至20__年7月13日，通过网上报
名方式参与。登录__县人民政府门户网下载《20__年__县大
学生暑期社会实践活动报名表》，如实填写完整后发送至邮
箱__，报到时上交纸质档。



2、录用：20__年7月15日前，__县委人才办将从报名人员中
甄选若干名录用，并电话通知录用人员报到时间和地点。未
被录用者，不再另行通知。

3、实践：录用人员于20__年7月17日持学生证、身份证原件
及复印件和本人2寸照片2张到__县委人才办(湖南省株洲市__
县委组织部干部二科)办理社会实践手续。

4、__县委人才办联系电话：

六、政策保障

1、本次活动不收取任何费用。实践单位统一为录用人员购买
保险，工作期间提供每人1000元的生活补贴。

2、实践单位为录用人员安排合适的实践岗位，提供适当的工
作条件。暑期社会实践活动结束后为每位录用人员提供
《20__年__县大学生暑期社会实践鉴定表》。

七、实践要求

1、录用人员必须服从管理，认真完成工作的任务。如需请假，
须书面提出申请，注明事由、起止时间，3天以内的(含3天)，
由实践所在单位批准;超过3天的，须由__县委人才办批准后
方可离开。事假期满，须按时返回销假。请假期间安全责任
自负。

2、录用人员社会实践结束时须填写《20__年__县大学生暑期
社会实践鉴定表》，由所在实践单位盖章后报__县委人才办
备案。实践单位根据《20__年__县大学生暑期社会实践鉴定
表》，对实践合格大学生发放生活补贴，实践时间未满15天
的，不发放生活补贴;15天以上，不足一个月的，发放半个月
生活补贴。



初中生暑期实践活动心得体会篇八

（1）申报调研项目：

3、浙江省检验行业大学生就业前景的调查与分析

4、浙江省大学生创业心理素质的调查与研究

5、杭州各大学生创业园考察调研

6、“中草药栽培与鉴定”专业市场需求调研

7、制药企业人才需求及与我校相关专业人才培养契合度的调
研

8、大学生“考证热”现象的调查与分析

（2）申报注意事项：

1、各调研项目面向全校学生招募，项目组负责人所在学院团
委负责审核并申报以上调研项目，填写《20xx“感知就业”调
研小分队申报表》，附上调研实施方案于6月10日前交至就业
指导中心。在6月17日前，确定各项目调研队伍，每个项目最
后确定一支实践队伍开展调研。

2、调研队伍确定后，就业指导中心给每支队伍提供启动经
费1000元，实践结束后根据调研结果给予一定奖励。

3、各学院团委也可根据原有实践安排，向就业指导中心增报
感知就业主题相近调研课题，就业指导中心确认后给予相应
的经费支持。



初中生暑期实践活动心得体会篇九

7.24各位同学从各自所在地出发，并于7.25早8:00前到达福
建漳浦县特殊教育学校。

7.25~7.28进行文化教育（读书活动），社会活动，艺术教育
（折纸，软陶），励志教育（播放纪录片，励志讲座）等支
教内容。

7.29进行与敬老院的联谊，让孩子们送给爷爷奶奶们自己制
作的小工艺品，准备汇演。

7.30~7.31部分同学留校支教，部分同学进行家访，了解残疾
儿童的家庭状况，并给以适当帮助。

8.1组织小型的文艺汇演，让孩子们展示自己；组织一些合适
的小游戏。

8.2返程

初中生暑期实践活动心得体会篇十

（1）完成社会实践调查报告或论一篇，由队长负责收齐，交
由指导教师修改并进行学分认定，并按百分制给出成绩，成
绩交所在团支部进行班级汇总，完成该项实践任务记2个学分。

（2）加盖实习单位公的社会实践活动介绍信，由团支部负责
收齐，交由班主任留存，毕业后装入个人档案。


