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当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!这时候最关键的观后感不能忘了。那要
怎么写好观后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的观后感文
章怎么写，我们一起来了解一下吧。

唐山大地震观后感篇一

这部电影改编在一部小说《余震》，也许是小说写的太好了，
以至于这部电影让我感觉是一部很伟大的电影。

电影的伟大之处在于，它不是主旋律的电影，它反映的是现
实生活中的人们的那些事，它描写了人间真情，看似没有更
崇高主题，实则耐人寻味，无意义中透出了真正意义。

这确实不是灾难大片，而是一部温情剧情片。影片从一个家
庭的视角讲开去，爸爸为了救老婆孩子死了，废墟中一根水
泥梁两头压着两个孩子姐姐方登和弟弟方达，现实条件只能
救一个，妈妈元妮万般无奈选择了救弟弟，弟弟救出来了，
但少了根胳膊。妈妈以为姐姐肯定没法活了，但没想到姐姐
后来居然从死人堆里爬了出来，并被救灾的一对解放军夫妇
收养。方登心里始终有一个结，为什么妈妈会不救她？这让
她想不通，这不是恨妈妈，而是一种绝望。乃至之后的多年
里都有点忧郁。

徐帆饰演的妈妈元妮，是一个具备传统优良品质的妈妈。她
每逢过年过节都要给丈夫和女儿烧香，并告诉他们怎么回来
过节，儿子不理解她。是啊，儿子怎么能够理解她呢？她常说
“真没了才知道什么是没了”，人生何尝不是这样呢？当一
个亲人离你而去，那份痛苦不就是这一句话吗？她爱他的丈
夫，是因为她的丈夫爱她，并为她付出了生命，她爱她的女



儿，为她当初难以抉择时放弃了女儿而愧疚了32年。她无法
原谅自己，也无法说服自己。她只能默默承受这个压力。为
此她不愿意找老伴，除了爱生活中的儿子，她也爱失去的丈
夫和女儿。每当她烧化纸钱的时候，她都回忆着。这是多么
痛苦的事呢？然而她又从中感觉着快乐，是啊，有她深爱的
丈夫女儿的照片牌位陪着她，她又随时能够跟他们讲讲话，
她又何尝不快乐呢。她为了自己的丈夫她不再成家，为的是
只给自己的丈夫当老婆，哪怕丈夫已经死了，她也觉得值，
这种看似过时的思想中，又体现了她对过去是怎样的不能释
怀，体现了她对她丈夫多么真挚的爱！这份坚持是美好的，
没有一个人有资格对她的这种做法说三道四。她在坚持这份
信念中也确实得到了快乐，这是因为地震夺取了她亲人的生
命，但她的意志并没有击垮，她的家庭也没有击垮，她仍然
生活在四口之家里，虽然是两个活着的和两个死去的。

唐山大地震观后感篇二

嶙峋的怪石夹杂着呼啸的北风坠入了山涧，无数鲜活的生命
成为了过去。余震接踵而至，毫不留情地制造了一幕幕残酷
的`景象。唐山变为了血山，无数鲜血洗涤着溪旁的茵茵绿草，
残阳如血，染红了同样鲜红的河流，那是对无数生命的无限
哀思。

母亲，好一位伟大的人物，好一个伟大的名词！

我不禁暗暗钦佩起那个母亲，钦佩起那个名词。如同氤氲雾
气无法消散，母亲无时无刻的牵挂让我为之动容。铅华洗尽
后是母亲在山谷嚎哭的身影。母亲如同一杯淡淡化在新泉间
的香茗，用甘霖滋润了儿女的心田。正如片中的母亲一样，
爱并痛着，在无限的苦楚与思念中守望着永别的丈夫与天各
一方的女儿。或者，像片中的母亲一样始终如一地希冀着亲
人地到来，一生伴莲子清如水，也未偿不是一种幸福？相信
在母亲的心中，应该有“天堂”。



“天堂”二字，其实也不妨理解为充满爱的心中圣地，理解
为母亲的伟大之处与对爱的执著。如同虔诚的麦加朝圣者一
样，每个人都充满敬意地向这人性的最光辉之处走去。始终
不忘记保持自己心底的那份圣洁，用最耐心的动作和最纯洁
的思想呵护那件圣物或这片土壤是任何一位母亲应有的举动。
任何成功都离不开它，它是人类最简单又最复杂的真理之一。
这片心灵的天堂、爱的天堂，孕育了无数光辉的生命，它是
母亲执著与力量的源泉，给了母亲活下去的勇气。它是人性
的光辉，是真正的净土。人生中若没有这片“天堂”，实在
是乏味透了。

唐山大地震观后感篇三

今天我在网上看了电影：《唐山大地震》，心灵受到了震撼。
《唐山大地震》讲述了一个“23秒、32年”的故事。1976年7
月28日凌晨，一场7.8级大地震将唐山在23秒之内变成一片废
墟。一个年轻的母亲在面对两个孩子只能救一个的绝境下无
奈选择了牺牲姐姐而救弟弟，这个决定改变了整个家庭的命
运，让幸存者陷入一个震后32年的情感困境。

这部电影本身就是一个催泪弹，从一开始就那么强烈，那么
振动人心，生与死的抉择犹如冰冷的匕首直入人心，人们脚
下踩着血水，在一个个死人旁走过，场面令人恐怖，地震过
后，唐山下着一场场倾盘大雨，那些孩子们痛失亲人的痛苦，
与撕心裂肺的哭声，让我有了几度动容。

啊，人间亲情啊，人间最需要的就是亲情，在地震过后，好
心的人们都奋不顾身振作了起来，不顾个人安危，去救他人。
这是多么值得歌颂的精神啊。

今天是太平盛世，风调雨顺，一派和谐。可是回头想一想，
那个年代的人们，是怎样坚强到底，勇敢的活下来的。这部
电影中，最感动我的是那个母亲无时无刻想着自己的罪过，
无时无刻不感到心痛。徐帆饰演的那个母亲，说实话，在我



把整部电影全看完的时候，我才发现，忏悔其实可以在坚定
不移的信念之中，幻想化成爱。那个母亲，在救孩子的时候，
不停地重复，救两个，救两个。啊！

可怜天下父母心啊。

生与死，这几个字在他们的脑海中是一个残酷的选择，有人
选择生，是因为他们还有理想没有完成。有人选择死，是因
为他们失去亲人，失去了生活的依靠。可是故事中的小姑娘
却有一颗顽强的心，坚强地活了下去。这正是残酷环境中，
值得颂扬的。人生是条单程线，不售回程票，让我们珍爱生
命吧。

今天，我还是一个年仅12岁的少年，人生的许多事，我还不
太懂得.，但通过这部电影，我似乎成熟了许多，也懂得了许
多。其中最值得我珍爱的就是人间真情。感谢这部电影的导
演以及各位演员的精彩演出。

俗话说，天有不测风雨，人有旦夕祸福。虽然现在生活安逸，
无忧无虑，但并不意味着我们面对的永远都是鲜花和微笑。
人生道路上难免挫折与磨难，让我们为不测的人生做好未雨
绸缪的心理准备，为幸福的明天做好坚忍不拔的精神品格吧。

唐山大地震观后感篇四

昨天还是一片如花似玉的景象。一坐繁荣昌盛的城市。一场
突如其来的唐山大地震毫不留情的摧毁成一望无际的废墟。
数万人的生命就在那一瞬间一命呜呼！那美丽的一切突然从
天堂变成了地狱。地震虽然已经过去了，然而地震留下的巨
大损失还在延续。灾区人民没有吃，没有穿，没有住。我的
心头不知不觉涌上了一股心酸。

这部电影主要讲：在1976年，唐山，方大强和妻子元妮、龙
凤胎儿女方登、方达过着平凡幸福的生活。方大强常出门在



外，好不容易回来一次，姐弟俩都特别高兴。7月26日的傍晚，
方大强回到家，在小区外的马路上，方大强和元妮躲在卡车
上亲热。突然——地震了。为救孩子，方大强死了，方登和
方达被同一块楼板压在两边。无论人们想救哪一个，都要放
弃另一个。元妮选择了从小体弱多病的弟弟方达，而头脑清
醒的方登听到了母亲作出的抉择。

地震无情人有情，灾害无情，人间有爱。震后，元妮独自抚
养着儿子，选择坚强地活下去。劫后余生的方登被解放军领
养，进入了一个全新的世界。从此母女、姐弟天各一方。直
到32年后的四川大地震，在救灾现场，姐弟俩碰巧相遇了，
弟弟把姐姐带回了家，于是他们终于团圆了。

这次大地震不仅是一次严峻的考验，也是一次爱的奉献，在
朴素的面孔后，曾经跳动着同一旋律的心旋，让我们为灾区
尽一份微薄之力，在非常时期，考验的更是我们的团结一致，
地震无情人有情，让我们共同努力，让那些灾区人民振作起
来，带他们走出那片疼痛哀伤的土地，如幸福之船撑出伤心
之河，地震来势汹汹，但震不住我们牵手的力量的共同的决
心！

唐山大地震观后感篇五

那场残酷的大地震曾牵动了无数人的心、唐山大地震，这五
个可怕的字眼，仅仅是在短暂的几秒钟里，一个繁荣而平静
的城市就灰飞烟灭，成了一片渺无声息的废墟、虽然我并没
有亲生经历，但仍然令我极为震撼。

李元妮说；没了，才知道什么叫没了！

很多人总是恐惧着世界末日的到来，然而恐惧又有何益，我
们既然无力对抗自然，还不如好好珍惜生活中的每一天，多
学一些知识，多陪陪父母孩子、我们不是圣人神仙，不可能
解决人生中每一个未了心愿，但我们至少可以，多珍惜一下



身边的一切，不要等到一切都没了，才知道什么叫没了。当
然，唐山大地震带给我的震撼也远不止这些，甚至那些在影
片中，一次正脸也没有露的满身淤泥的解放军叔叔们，也是
同样值得我们尊敬的，他们在抗震救灾的过程中，有的伤了，
有的还奉献出了自己年轻的生命，却没有一个人发出怨声，
都是无比坚强的冲上前去，与大自然勇敢地搏斗！自然灾害
是可怕的，也是很难预料的，但只要所有人一条心，就一定
能战胜困难，赢得胜利！

这使我想到了一句宣传语：灾难只会让我们更加团结，团结
必定使我们战胜灾难！

唐山大地震观后感篇六

电影《唐山大地震》每看一次，心灵被洗礼一次。虽然只有
两个小时，但留给我的却是对生命珍爱、对生活热爱的无尽
思考。

闭目深思，《唐山大地震》中一幕幕感人肺腑、催人泪下的
故事情节告诉我们，要坚守精神上的高地，要在事业上不懈
奋斗，更要懂得感恩和回报社会。

影片主人公元妮在那场突如其来的大地震中，失去了丈夫，
女儿生死下落不明，只留下了失去左臂的儿子方达。地震后，
当她的婆婆千里迢迢来唐山，含泪要把她们母子俩接到山东
时，元妮没有答应，因为她放不下被地震夺去生命的丈夫和
下落不明的女儿，她要坚守着这块承载着她精神之魂的地方，
哪怕面临着灾后生活的重重困难和精神上的创伤折磨；当她
的儿子当上公司老总，有车有房有家有子，接她到杭州安度
晚年时，她谢绝了儿子的"孝心".就连儿子在唐山给她买套楼
房，她也没有同意。她对儿子说他的"爸爸"和"姐姐"还在唐
山，要给亲人永远"留着门";当邻居中年男人向她表达情感时，
她拒绝了。伴着挂在墙上的丈夫和女儿的遗像，她坚韧地生
活着，就是在这种岁月漫长的锥心思念中，让我们看到了元



妮身上那种精神上的执著坚守和亲情的忠诚捍卫。

经历了这场天崩地裂的大灾难，活着的人们对生活的热爱体
现在唐山新家园的恢复重建上，更体现在了人们对事业的顽
强拼搏和不懈奋斗上。失去左胳膊的方达起初对生活有些悲
观，但每当他回想起地震那天他和同胞胎的姐姐压在同一块
水泥板下，母亲无奈地选择救他而放弃姐姐时，他都暗下决
心不让妈妈失望。于是，他选择了到外地打工经商。从艰难
地蹬骑三轮车接送车站旅客开始，一步一步奋斗，最后成为
了一家药材公司的老总，可谓事业成功。而他死里逃生的姐
姐方登在经历大学退学的挫折后，仍然对事业执著追求，诚
实做人，认真做事，后移居加拿大，过上了富裕的生活。灾
难余生的姐弟俩，虽然人生历程不同，但都昭示和告诉我们
同一个道理：只有拼搏奋斗才能创造幸福美好的新生活。

大灾有大爱，大爱感天地。曾被地震严重创伤的人们不仅对
生活无限热爱，而且更充盈着"滴水之恩涌泉相报"的感恩情
怀。影片跨度到了2008年的汶川大地震。"5.12"汶川大地震
后，弟弟方达第一时间组织公司员工成立医疗救助分队前往
灾区救援，无偿提供急需药材。姐姐方登在加拿大得知汶川
发生大地震后，当即从国外飞回祖国，参加救灾行动。姐弟
俩都经历了唐山大地震的巨大灾难，亲眼目睹了灾难带给人
们生死离别的人间悲伤，奋战灾区挽救生命是她们姐弟俩人
生最高的追求，是她们精神上的一次战役，更是她们书写感
恩社会回报社会的至美画卷。懂得感恩，学会回报，是中华
传统美德的不朽之魂。

《唐山大地震》是一部震撼人心的大片，更是一部励志片、
一部教育片。

《唐山大地震》带给我们的是地震灾难的强烈震撼，留给我
们的是对精神的执著，对事业的奋斗，对生活的热爱，对美
德的弘扬。



唐山大地震观后感篇七

国庆假期，我和妈妈观看了《唐山大地震》这部电影。让我
看到了唐山大地震时悲惨的情景。电影讲叙了一个“23
秒，32年”的故事。

1976年7月28日凌晨。一场7.8级大地震使唐山在23秒内变成
一片废墟。那时，天崩地裂，惨不忍睹。电影着重写了一个
四口的幸福家庭，在地震前幸福美满。地震时，年轻的父亲
为了救子女，不顾一切冲向即将倒塌的房屋，因此失去了宝
贵的'生命。母亲在两个孩子被压在了一块板下，只能救到一
个孩子的艰难抉择下，迫不得已选择了牺牲姐姐救弟弟。这
个决定让她背负了32年的情感包袱。直到母女相见。

这场地震震碎了千千万万个家庭。让24万多人民失去了宝贵
的生命。灾难无情人有情。广大任命群众和解放军一起不顾
自身安危、争分夺秒的抢救幸存生命。充分体现出军民一家
亲，全国人民大团结。在灾难面前，我们想到的是自己的亲
人。

2008年汶川地震，姐姐、弟弟和各地志愿者一样不约而同的
来到一线抢救幸存者。最终相认。血浓于水的亲情再一次体
现。

我最喜欢电影里的一句话“亲人永远是亲人！”

亲人永远是亲人。我们要爱惜地球！珍惜生命！关爱他人！

唐山大地震观后感篇八

这几天，我看了一部《唐山大地震》电影，它是一部长达两
个小时的电影，非常让人感动。

主要讲的是唐山地震前的一户人家回去的'时候，看见了一些



反常的情况；很多蝗虫。到了晚上，家里的孩子睡觉，大人
干活，干着干着听见几声雷响，下起雨来，然后天空慢慢发
紫，紧接着有房子大面积塌陷，轰！

轰！

正在干活的爸爸恍然大悟，说：“是地震！

快跑！

”爸爸带着妈妈小心翼翼在阵中找到了自己的家，孩子们的
妈妈要进去，孩子爸爸说：“危险！

”说着把自己妻子一拉，自己进去救孩子了，刚一进去那栋
房子就哗啦一声塌了，孩子也被压在下面。

过了一会儿，地震停了，一片凄凉。死的死，伤的伤，那一
户人家的爸爸被先找到了，可是已经死了，之后找到了两个
奄奄一息的孩子（自己的），但是只能救一个小孩，因为水
泥板只能撬一边，妈妈正在犹豫不决，人们要救别人去了，
妈妈着急地说：“救弟弟！

”弟弟被据掉了一只胳膊，而姐姐死了（其实还活着）。之
后妈妈带着弟弟去治疗，而刚刚在拉尸车上醒来的姐姐北一
个解放军救援队的叔叔救走并领回了自己的家。一晃二十年
过去了，他（她）们各有所成，弟弟当了经理，姐姐当了医
生，最后姐弟在一次成都大地震是遇见，姐弟相认，最后姐
姐跟随弟弟找到了妈妈，然后去看了看死去的爸爸，并且在
看了看死去的爸爸，再看了看你几堵唐山大地震死去人名字
的墙，流出了伤心的眼泪。

当看到姐姐跟妈妈相逢时，当看到记载唐山大地震死去二十
四万同胞的名字的那堵纪念墙的时候，我的泪不断流下。虽
然唐山大地震夺去了许多人的生命，但是坚强的唐山人民靠



自己的双手，从废墟上再次建立起了美好的家园。


