
2023年雪花飘飘的教案(实用5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望
对大家有所帮助。

雪花飘飘的教案篇一

1、能够明确自己所扮演角色的职责,并能监守岗位；

2、能够使用礼貌用语,较安静地游戏。

娃娃家、医院、理发店、菜场、银行、公共汽车、超市

一、引导语

小朋友,今天我们又要来玩娃娃家了,你们高不高兴啊?上次我
们在玩娃娃家的游戏的时候啊,李子恒小朋友玩得可棒拉,他
啊,本来是娃娃家的爷爷,可是后来他看到医院的医生不够了,
那是因为医院的小朋友跑掉了,所以他就自己到了医院,帮助
病人看病。

而且他看病的方法与别人不一样,他用的是气功,今天,我要在
来看一看,小朋友是不是都能够找到自己的工作,并且能够把
工作做到下班,还有,我们在做游戏的时候是不是要安静一点
啊,这样,在医院里面看病和休息的人就能很好的休息了。

二、幼儿游戏

教师指导:重点指导娃娃家,扮演客人的角色和娃娃家的'妈妈
一起将娃娃家整理干净。

普遍指导各个服务场所能应用礼貌用语：



教师观察：

1、观察幼儿是否能够先搬好椅子和桌子,再去拿玩具。

2、观察幼儿是否能够自己解决一些遇到的小问题。

3、观察幼儿是否能够按照教师的要求监守好自己的岗位,不
在教室中间奔跑。

4、观察幼儿游戏的声音是否比较安静。

三、教师评价

1、让个别幼儿介绍今天自己的新发现;并给予肯定和鼓励。

2、对今天在游戏中能够监守自己岗位、并能使用礼貌用语的
幼儿予以表扬。

3、对于全班幼儿在游戏中能够放低音量地进行游戏给予表扬,
并告诉幼儿在下次游戏中也要看他们的表现。

雪花飘飘的教案篇二

1.使幼儿了解感冒的起因及人体的影响。

2.让幼儿知道预防感冒的小常识。

让幼儿知道预防感冒的小常识,提高幼儿预防感冒的'意识,从
而更好保护好自己活动准备活动准备:挂图一幅音乐健康歌活
动过程活动过程:

一、引导幼儿观察画面:

教师:图中天下雨了,乐乐不爱打伞,总喜欢到房子外面去淋雨,
还到处跑来跑去,把身上的衣服全部淋湿了,妈妈看见了很生



气的批评乐乐。

小朋友你们知道乐乐为什么被妈妈批评?

幼儿答:因为乐乐出去淋雨把衣服淋湿是不对的,会感冒的。

教师答:好,真棒!

幼儿答:鼻塞、流鼻水、发烧、不想吃饭、想睡觉、、、教师
提问:患了感冒怎么办?

幼儿答:冷了多穿些衣服、睡觉时要盖好被子,不能洗冷水澡、
、、、

三、教师小结:我们的小朋友年纪小,是还在长身体的时候,抵
抗力差,容易感冒,感冒还会影响学习。因此小朋友要注意天
气的变化,冷了多穿衣服,热了减衣服,睡觉时要盖好被子,不
能到外面淋雨,还有感冒了不能对着别人打喷嚏哦。但是小朋
友患了感冒也不用怕,乖乖听医生的话,按时吃药,打针,多休
息,多喝温开水,感冒很快就会好了,最重要的是我们的小朋友
一定要多晒晒太阳,平时多跑跑步,多锻炼身体,增强我们的身
体抵抗力,这样我们就会变成健康小超人。

四、播放健康歌让孩子感受健康是快乐的。

教学反思引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法, 通过
课程学习怎样才能预防感冒教育孩子平时要加强锻炼,增强抵
抗感冒的能力,使我们的身体更健康。

雪花飘飘的教案篇三

课型：新授课 授课时间：第 周第 课时

教学内容：教科书第1页



教学目标：

1、 学生初步了解上、下的基本含义，会用上、下描述物体
的相对位置。

2、 使学生形成辨别一定的空间方位的能力。

3、 培养学生观察能力和语言表达能力。

4、 使学生感受数学与现实生活的密切联系。

教学重点：使学生初步了解上、下的'基本含义，会用上、下
描述物体的相对位置。

教具、学具准备：、彩笔、纸

教学过程：

1、 同学们，新的一学期开始了，编书的叔叔、阿姨们给我
们带来了两位朋友――聪聪和明明。他们可是数学王国里的
小精灵噢，当我们遇到困难时，他们就会跳出来帮忙的。同
学们愿意和他们成为朋友吗？现在，我们就和聪聪、明明一
起进入神奇的数学王国吧！

2、 揭示课题

聪聪问我们：“鼻子下面是什么？嘴巴上面有什么？”

同这们说得真好！今天，我们就一起来学习上、下。（板书
课题：上、下）

1、 你能说一说我们生活中有关上、下的例子吗？

2、 观察画面，体会上、下的含义



（2） 出示主题图

请同学们仔细观察：你发现了什么？告诉大家好吗？

（3） 大家发现了这么多东西，真了不起！

谁能说出：汽车下面有什么？

你能像老师这样提出问题吗？

3、 看书第1页，完成书上的填空。

指名口答订正。

1、 拍手游戏

（1） 教师发口令，学生上下拍手

（2） 听反语：教师说“上”学生在下面拍手，教师
说“下”学生在上面拍手。

2、 小组活动

3、 画一幅自己喜欢的能够表示上下关系的画

今天这节课你认识了谁？你学到了什么知识？

雪花飘飘的教案篇四

引言：

跳绳是一项简单而又充满乐趣的体育活动。在跳绳中，我们
不仅锻炼了身体，增强了体能，同时也培养了毅力、协调性
和团队合作的能力。通过这次跳绳体验，我深刻体会到了一
些关键的因素，包括技巧、耐力和合作。在本文中，我将分



享这次活动给我带来的美好体验和其中的心得体会。

正文一：技巧与坚持

在跳绳中，技巧是非常关键的。刚开始时，我只会简单的单
人跳，但随着练习的深入，我学会了一些新的技巧，如交叉
跳、骑马跳等。学习这些新的技巧并不容易，需要耐心和坚
持。在练习过程中，我遇到了许多困难，我不断尝试、不断
失败、不断调整，在老师和同学们的帮助下，我终于掌握了
这些技巧。这让我深刻体会到，只有坚持不懈地练习，才能
取得进步。

正文二：耐力与毅力

跳绳需要我们具备一定的耐力。跳几分钟后，我就会感到疲
倦，心跳加快，呼吸急促。但我发现只要坚持下去，疲劳感
会逐渐减弱。通过锻炼，我逐渐提高了自己的耐力。这让我
明白，耐力是一种渐进的过程，需要不断地挑战自己。与此
同时，毅力也是跳绳中不可或缺的品质。每一次失败都是对
毅力的考验，但只要我们不轻易放弃，坚持下去，定会取得
成功。跳绳教给了我耐心与毅力的重要性。

正文三：团队合作

虽然跳绳是一项个体运动，但在活动中，我们也要跟队友进
行配合和合作，特别是在跳双D的时候。跳双D需要两个人的
默契配合，要用相同的节奏和力度跳动，这对我们的团队协
作能力提出了很大的要求。在这个过程中，我发现只有通过
团队合作，我们才能完成困难的跳绳动作。这让我深刻领悟
到团队合作的重要性，只有与队友紧密配合，才能完成更难
的挑战。

正文四：健康与快乐



跳绳让我发现了运动的乐趣和对健康的重视。通过跳绳，我
感到身体变得更加健康，精力也更加充沛。跳绳还可以让我
释放压力，减轻学习和生活中的负担，带来精神上的愉悦。
在跳绳中，我可以放开自我，感受到运动的快乐。这让我意
识到，运动不仅可以促进身体的发育，还能提高我的生活品
质。

结论：

通过这次跳绳体育活动，我学到了许多重要的东西。技巧、
耐力、团队合作和健康快乐都是跳绳活动中非常重要的因素。
我感谢老师和同学们的帮助与鼓励。在未来的冒险中，我将
坚持练习，提高自己的跳绳水平，并将这些体验运用到其他
的领域中。跳绳体育活动是一次有意义的经历，我相信这将
对我今后的生活产生积极的影响。

雪花飘飘的教案篇五

跳绳是一项经典的体育活动，它不仅能提高人的身体素质，
还能培养人的耐力和协调能力。当我第一次接触跳绳时，感
觉非常新奇，但又有些迷茫。通过参加跳绳体育活动，我逐
渐掌握了正确的技巧和方法，并且从中获得了很多的收获和
体会。

第一段：了解跳绳的乐趣

跳绳这种体育活动从小到大都有人玩过，但不同的人对跳绳
的认识和理解可能不同。在我的印象中，跳绳只是一种儿童
游戏，没想到在一次偶然的机会中，我参加了一次跳绳体育
活动。通过和其他同学一起跳绳的过程中，我逐渐发现跳绳
的乐趣所在。每一次的跳跃都伴随着飞速旋转的绳子，那种
轻盈的感觉让我忘却了一切的烦恼和压力。通过跳绳，我不
仅能保持身体的健康，还能在运动中找到快乐和乐趣。



第二段：掌握跳绳的技巧

不同于平常的运动项目，跳绳需要一定的技巧和方法才能玩
好。刚开始的时候，我总是纠结于绳子打到自己身上，或者
无法跟上节奏。通过仔细观察老师的示范和同学们的表演，
我发现了跳绳的技巧要领。首先，要保持脚的稳定，两脚在
跳跃时要保持一定的节奏。其次，双手的动作也非常重要，
要保持一定的节奏和力度。最后，要控制好绳子的旋转速度
和高度，以便于自己的跳跃。通过不断的练习和摸索，我终
于掌握了跳绳的技巧，进一步提高了自己的水平。

第三段：跳绳对身体的好处

跳绳是一项高强度的有氧运动，对于身体的健康有着非常大
的好处。首先，跳绳可以提高心肺功能，增强心肌的耐力和
弹性，预防心脏病等心血管疾病。其次，跳绳可以增强肌肉
力量，特别是下肢的力量。通过不断的跳跃和腾空，肌肉会
得到有效的锻炼和拉伸。而且，跳绳对燃烧体内的脂肪和塑
造身材也有着非常好的效果。通过跳绳，我不仅感受到了身
体的力量，还更加自信和健康。

第四段：跳绳带给我的体会

通过跳绳这项体育活动，我获得了很多的体会和收获。首先，
坚持是获得进步的关键。刚开始时，我总是经常出错、绊倒
或打在自己身上，但我没有放弃，不断地练习和尝试。渐渐
地，我的跳绳水平得到了大幅度的提高。其次，团队合作是
非常重要的。在跳绳体育活动中，我需要与其他同学配合默
契地完成动作，这需要我们相互协作和互相支持。最后，跳
绳不仅锻炼了我的身体，也培养了我的毅力和决心。通过不
断地跳跃和练习，我学会了面对困难时不退缩，勇往直前。

第五段：跳绳的意义和推广



跳绳作为一项经典的体育活动，不仅能提高身体素质，还可
以锻炼人的意志力和协调能力。因此，我认为跳绳应该得到
更多的宣传和推广。学校可以增加跳绳的室内外场地，鼓励
学生参与跳绳体育活动。此外，通过举办跳绳比赛和表演，
可以进一步提高学生对跳绳的兴趣和参与度。跳绳不仅能够
帮助我们保持健康的体魄，还能培养我们坚持不懈、团队合
作和克服困难的能力。

通过跳绳体育活动，我不仅掌握了跳绳的技巧和方法，还获
得了身体和精神上的成长。跳绳犹如一种魔力，带给我快乐
和自信。我相信，只要坚持不懈地练习，跳绳将成为我生活
中不可或缺的一部分。


