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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

实践感恩活动心得体会篇一

5月17日，我们三年级组举行了今年我十岁——感恩父母社会
实践活动。这次活动分两大板块：上午召开今年我十岁——
三年级组联合中队主题会，要求家长来校共同参与;下午去公
安博物馆参观。

本次活动本着让所有的学生都能展现自己的理念，通过一个
充满温馨、甜蜜的生日队会，使学生了解父母养育自己的艰
辛，更深切地体会和理解父母十年以来的付出和期望。让学
生真正理解父母的爱，学会感恩，学会珍惜亲情。从而让学
生知道：一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最富有
的人。感恩是一份美好感情，是一种健康心态，是一种良知，
是一种动力。人有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时
闪烁着纯净的光芒。永怀感恩之心，常表感激之情，原谅那
些伤害过自己的人。人生就会充实而快乐。

上午的活动两部分。首先，三年级全体师生和家长聚集在四
楼礼堂召开今年我十岁——三年级组联合中队主题会，然后，
各班及家长回教室进行今年我十岁——动手做、献孝心。

联合中队主题会分成三个篇章：儿时的回忆、人生第一站、
畅想未来。每个篇章由2名同学主持。由于大家的精心准备，
每个篇章的演绎都非常出彩。欣赏学生们儿时的照片，让家
长们仿佛回到孩子的婴儿时代，让学生们感受到自己成长的



每一步，都渗透着爸爸、妈妈的心血，都有着爷爷奶奶、外
公外婆的功劳;系鞋带竞赛让学生体会到家长平日的辛苦，既
活跃了会场气氛，又让孩子在实践中受到了教育;学生为家长
送上爱心卡片以表自己的对父母的感激之情，令家长感动得
潸然泪下;家长满含深情的发言，再次引发家长们的共鸣，孩
子们的心灵深处也受到了极大触动。联合中队主题会在感动
中结束。

今年我十岁——动手做、献孝心暨制作水果拼盘。学生们用
自己的双手做出了各种造型的水果拼盘，并亲手喂给家长吃，
再次感受家长的辛苦与爱。这一活动令家长更为感动，好多
家长含着眼泪，品尝着自己孩子的劳动果实。《感恩的心》
的表演作为此次活动的尾声，又一次让家长们流下热泪。

活动结束，家长们无不称好，都认为这次活动非常有意义，
很成功，希望以后再次举办类似的活动。听了家长的话，老
师们很欣慰，2个星期的辛勤劳动换来了硕果，大家虽然累得
筋疲力尽，但觉得很值。

下午，带领学生参观了上海公安博物馆，重点考察了刑事侦
查馆、英烈馆，学生们了解了许多英雄的事迹，对英雄油然
而然的更加敬佩;掌握了遭遇歹徒时自护自救的.基本方法;进
行了逃生演练。学生们再次接受了消防教育和生命教育。

本次社会实践活动，带给了学生诸多感受，活动圆满而又成
功。也充分展现了我们三年级组老师的团队合作精神。

实践感恩活动心得体会篇二

感恩让我们懂得了生命的真谛，感恩才会有真挚的友情，感
恩才会有这个多彩的社会，感恩需要用心去体会，去报答。

父母对我的爱是那么的多，父母对我的呵护和关怀是无微不



至的，当我生病时父母到处找医生给我看病，直到把病看好，
看到我健健康康了，心里的石头才放下。父母对我的爱太多
太多了，而我总是在想怎样来报答父母，帮父母做一些力所
能及的事情，减轻他们的负担，哪怕是帮忙刷刷碗、扫扫地、
擦擦桌子，在父母疲劳时给捶捶背，揉揉肩，下班回到家时
给他们倒上一杯茶。

记得有一年冬天的一个晚上，我睡到朦朦胧胧的时候，突然
肚子好疼，疼得我喊了出来，我妈妈在隔壁房间听到了，跑
过来问我怎么了，我说：“我肚子好疼”。妈妈就摸下我肚
子然后摸下我额头，然后说：“发烧了，可能是消化不良”。
还问我这几天拉大便了没，我说不是每天都能拉。我妈拿体
温计给我量了一下体温，结果是烧到39度多了，我妈就赶紧
把我爸爸叫了起来。这时天气好冷，并下着鹅毛大雪，只见
我爸穿起他的军大衣，用大衣把我裹着，我妈也拿着伞，急
急冲冲的向诊所跑去，一路上那风吹起来好冷好冷，但是我
父母顾不着冷，一路小跑着往诊所赶，当时爸妈只想着快点
让我的烧退下来，到了诊所，医生给我检查了一下，说因为
我是消化不良引起的发烧，问题不是很大，这时我才看到爸
妈松了一口气，接着医生给我打吊瓶，爸妈一起在我床边守
候着，我看到了爸妈的眼睛都通红了，他们肯定是累了，上
了一天的班，因为我不能好好休息，爸爸妈妈谢谢您们！

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次语文测验，我只考
了八十多分。我垂头丧气地回到家，也不敢跟妈妈说，怕妈
妈骂我不认真、不细心，妈妈看见我的反常，坐在我的身边
和蔼地问我原因。我一五一十把考试的实情告诉了妈妈，令
我没想到的是妈妈不但没有批评我，反而安慰我说：“好孩
子，一次失败不等于自己就不优秀了，你要好好地分析原因，
知道错误到哪里，这就是进步。”听了妈妈的话，我的心情
一下子轻松多了。

爸爸妈妈，是您们把我带到这个五彩缤纷美丽的世界，已经



是足够的伟大，且将我养育成人，默默的为我付出，父母是
一片天，是一片遮风挡雨的天，父母是一颗树，保护我们成
长，他们无私的奉献着自己的生命，让孩子在成长中得到安
全的保护。他们的付出是不要任何回报的，他们为儿女的成
长感到欣慰，为自己的付出无悔。

爸爸妈妈，我永远爱您们！

实践感恩活动心得体会篇三

作为全球疫情的参与者和见证者，我们积极参与并组织了一
系列的抗疫活动。通过这些实践，我们深刻认识到了团结合
作和科学防控的重要性，体会到了守望相助和共克时艰的力
量。以下是我们的一些心得体会。

首先，团结合作是抗疫中不可或缺的一环。面对全球疫情的
肆虐，我们看到了各国人民和各行各业的紧密联系和密切合
作。国际社会纷纷伸出援手，各国政府和机构共同商议并采
取行动。在国内，人们积极响应政府的号召，主动参与疫情
防控。医务人员冲锋在前，科研机构加班加点，志愿者们纷
纷加入到疫情防控的队伍中。我们团结一心，共同应对疫情，
展现了人类的团结合作精神。

其次，科学防控是阻断病毒传播的关键。在抗疫过程中，科
学防控措施变得异常重要。首先，增加公众对病毒传播途径
和预防措施的了解，提高个人卫生素养，避免不必要的外出
和聚集。其次，落实严格的检测和排查工作，以迅速发现、
隔离和治疗感染者。同时，加强疫苗研发和生产，以提高人
群的免疫力。这些科学防控措施在抗疫中发挥了关键性的作
用，阻断了病毒的传播链，减少了感染人数。

第三，守望相助是困难时刻最美丽的底色。在抗疫过程中，
我们看到了人们与人们之间的守望相助之情，这种情感充斥
着整个社会。社区的邻里互助、志愿者的无私奉献、医务人



员的无畏奋战，都让我们感受到了人间的温暖和力量。我们
看到人们捐款、捐物资，加入志愿者队伍，照料孤寡老人和
弱势群体。这种守望相助的力量让我们更加坚定地相信，人
类社会是充满着爱和希望的。

第四，共克时艰是抗疫精神的具体体现。疫情给我们的生活
带来了很多的不便和困扰，但我们没有被困扰击垮，反而以
更加坚韧的意志去对抗疫情。人们自觉遵守疫情防控措施，
积极配合政府的工作。即使在工作和生活中遇到了诸多困难，
我们也坚持找到解决办法，积极应对。各行各业也纷纷做出
了牺牲和奉献，为了共同的目标不惜付出巨大的代价。这种
共克时艰的精神，让我们拥有了无穷的勇气和毅力。

最后，抗疫活动的实践使我们更加懂得了珍惜健康和生活的
幸福。在疫情的威胁下，我们更加明白了健康的重要性。健
康是我们人生的基础，是我们幸福的源泉。在那些我们失去
了正常生活状态的时刻，我们更加珍惜每一个平凡的日子和
每一个健康的人。我们清楚地认识到，只有拥有健康的身心，
我们才能够拥有一个幸福的人生。

抗疫活动的实践让我们深刻认识到了团结合作和科学防控的
重要性，体会到了守望相助和共克时艰的力量。这些实践让
我们更加坚信，只有在面对困难的时刻，人们才能够真正团
结一心，发挥最大的力量。我们也明白了健康的重要性，只
有保持健康，我们才能够拥有幸福的生活。我们希望将这些
心得体会传递给更多的人，共同迎接未来的挑战。

实践感恩活动心得体会篇四

人们都说：“父爱如山，母爱如海”，但在我的世界观里，
那些言辞早已不足挂齿，早已成为了仅给父母的一种名号，
那是因为父亲的爱已远远高于山峦，母亲的爱也超出了大海
的辽阔无边，父母的爱相加，那便是整个世界！



父亲的爱没有母亲那么细腻，但是他并不是爱得不多。从我
们出生之时，那一份重大的责任便让父亲担当了起来，父亲
需要照顾好我们和母亲，让我们都快乐，无忧。

五六年前的我并没有意识到父母对我们的恩情有多重，那时
候的我只懂得去依赖他们。刚上小学，老师的第一次家庭作
业便是和父母握一次手，要用心去感受。同学都地在欢笑中
期待这次简单的作业的，大家甚至在怀疑老师在和我们开玩
笑，但是当我们去完成作业时，都明白了。我微笑着、和妈
妈说着老师给我们留作业的经过，并且出手要和妈妈的手握
在一起。

妈妈刚刚还在笑，但在我伸出手的一刹那，她却变得像一个
无助的小孩子一般，将双手藏到身后，无论我怎么劝说她都
不肯将双手伸出来，经过强拉硬拽之后，我握住了母亲的手。
摸起来干巴巴的，并不像我好朋友那样软软地，我不禁将妈
妈的手捧在手心，仔细一看，上面全部都是一道道口子，有
的还在渗着血，我也不知怎么了，眼泪一个劲儿地掉个不停。

母亲的爱虽没有父亲的高大，但并不是她没有大胆去努力的
爱。如果说父亲对我们的责任是重大的，那母亲对我们的责
任就是不可逾越的，从我们的生命到来的那一刻起，她们便
让我们成为了最幸福的人，母亲需要将我们哺育长大，抚养
成人，这一切的一切都在向她们指出：我们的到来只会让她
们受苦，但她们还是将我们带到了人世间，而且从未后悔过。

实践感恩活动心得体会篇五

疫情来袭，全民防控成为当务之急，为了有效应对病毒的传
播，我积极参与了抗疫活动，并在实践过程中有了些许收获
和感悟。我首先参与了宣传教育活动，向社区居民普及防控
知识；其次，我组织了捐款活动，为疫情中的一线医护人员
提供援助；在此基础上，我还积极参与志愿者服务工作，为
社会做出贡献；最后，我加入了线上防控培训，提高自身防



疫意识和应对能力。通过这些实践，我深刻体会到了团结与
协作的重要性，同时也加深了对生命的敬畏和珍惜。

在宣传教育活动中，我深刻体会到了信息的传播是一种有力
的武器。我们利用社区广播、宣传单张等方式普及防控知识，
同时也向居民解释了疫情的发展趋势和重要性。通过宣传教
育，居民们逐渐认识到了自身的责任和义务，纷纷加强了自
我防护意识，主动佩戴口罩、勤洗手、保持社交距离等，让
防控工作取得了初步的成效。我深深体会到，信息的及时传
递和正确认知的建立在抗疫工作中起着非常重要的作用。

捐款活动是我参与抗疫的又一重要实践。在疫情爆发的当口，
医疗资源严重不足，一线医护人员的防护物资紧缺。面对这
种情况，我主动发起捐款活动，号召身边的亲友以及社区居
民一同参与，为一线医护人员提供援助。通过我们的共同努
力，筹集到了大量防护物资和捐款，送到了有需要的医院和
医护人员手中，使他们能更安全地开展工作。通过这一过程，
我深刻体会到了人们的善良和无私，也增强了我对团结协作
的信心。

志愿者服务是我参与抗疫的又一重要实践。我报名参加社区
的志愿者服务，为居民提供各种帮助，比如购物、代办等。
通过这一过程，我深刻体会到了服务他人的快乐和满足感。
尽管在疫情期间，我不能亲自和居民们有太多面对面的交流，
但是能给他们提供一些力所能及的帮助，对我来说也是一种
奉献和成就感。同时，我也认识到了志愿者服务是社会发展
的重要组成部分，无论在疫情期间还是平时，它都能带给我
们很多正能量。

线上防控培训是我在抗疫实践中的另一个重要环节。我主动
关注抗疫知识的线上培训活动，并利用课余时间学习和参与
讨论，增强自身的防疫意识和应对能力。通过线上培训，我
了解到了病毒的传播途径、防控的有效措施等重要知识，也
学习到了如何正确佩戴口罩、如何正确洗手等实用技能。通



过这些学习，我更加深刻地认识到自己的责任和义务，也更
加自觉地采取各种预防措施，保护自己和他人的健康。

通过以上的实践，我深刻体会到了团结与协作的重要性。面
对疫情，我们不能只顾自己，而是要同舟共济、共克时艰。
只有通过集体的努力，才能最大程度地遏制病毒的传播，保
护人民的生命安全。同时，我也加深了对生命的敬畏和珍惜。
疫情让我看到了病毒的可怕之处，也让我更加明白人的生命
是多么脆弱。因此，我们要更加珍惜每一次与亲人和朋友相
聚的时光，要充分认识到健康和幸福的来之不易。

总之，通过抗疫活动的实践，我在宣传教育、捐款活动、志
愿者服务以及线上防控培训中有了一些收获和体会。我深刻
认识到了信息的传播和正确认知的重要性，也加深了对团结
协作的信心。同时，我也感受到了人与人之间的善良与无私，
体会到了服务他人的快乐和满足感。最重要的是，我加深了
对生命的敬畏和珍惜，更加明白健康和幸福的可贵。希望在
未来的抗疫工作中，我们能保持团结合作的态度，共同战胜
病毒，共同创造美好的明天。

实践感恩活动心得体会篇六

户外实践活动是一项广泛接受的活动。 它不仅是个人发展的
关键，还是团队建设和合作精神的重要组成部分。 在户外实
践活动中，团队成员为了有效地达到他们的目标而需要密切
合作。 在参加这些活动的过程中，我们所学到的技能和经验
对我们的生活和职业生涯都有着巨大的影响。

第二段：户外实践活动对于身体和心理的影响

户外实践活动不仅可以锻炼身体，还能够加强心理健康。在
户外实践活动中，人们可以感受到大自然的美妙之处，这能
够帮助人们放松身心。与此同时，户外实践活动也可以让人
们感受到自己的能力，提高自信心，这有助于缓解压力和焦



虑情绪。

第三段：个人学到的技能和经验

从户外实践活动中，我学到了很多技能和经验。首先，我学
会了如何准备和处理野外生存的重要物品，例如：搭建帐篷、
准备食物和水，处理垃圾和厕所使用等。 其次，我学会了如
何进行户外导航，包括如何使用地图、指南针和GPS。 最后，
我也明白了团队协作和沟通的重要性，这是达成目标所必须
的。

第四段：户外实践活动的挑战

户外实践活动需要我们面对许多的挑战，比如说徒步穿越荒
野、攀爬陡峭的山峰等等。 这些挑战带给我们不仅仅是身体
上的锻炼，还有对自我的挑战。在这些挑战中克服自己，并
取得成功后，我们得到的成就感和充满勇气的感觉是无法用
语言来形容的。

第五段：结论

通过此次户外实践活动，我学到了很多，不仅仅是为了提高
自己的生存技能，更是培养了自己的领导力和团队合作精神。
我也明确了户外活动对于身心的好处，并得到了自我挑战和
克服的成就感。 我相信这些技能和经验会对我的未来职业和
生活有很大的帮助。
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寒假一转眼就过去了,在短短的一个月里我体会到很多,感受
也很深。通过这个寒假的社会实践使我从内心体会到劳动的
快乐和光荣。

本人姓名___,年龄22，籍贯__省__市__县，社会实践职业：



销售员。

由于经济原因我家在__年在本村开了一家商店。由于我校放
假较早，我本打算参加一些有关自己喜欢的社会实践，可看
到父母忙碌的身影，我心想春节快到了，那时岂部不更忙。
于是我决定帮父母分担一些，自己做起了销售员，并且帮爸
爸去集市上进货。

由于上学的原因，我不经常在家，对商品的价格还知知甚少，
所以还要接受爸爸的培训。几天后，对商品的价格已经有所
了解。但是通过几天的实践我发现我在说话和接待顾客方面
还有所欠缺，同样是买东西，我爸在时销量就高，而我则不
行通过实践我总结出几点：

第一，服务态度至关重要。

作为一个服务行业，顾客就是上帝。良好的服务态度是必须
的。要想获得更多的利润就必须提高销售量。这就要求我们
想顾客之所想，急顾客之所急，提高服务质量语言要礼貌文
明，待客要热情周到，要尽量可能满足顾客的要求。

第二，创新注入新活力。

创新是个比较流行的词语，经商同样需要创新。根据不同层
次的消费者提供不同的商品。去年过年，家里的商品比去年
少多了，但今年推出了涮羊肉，虾，带鱼等等。这些年货是
去年所没有的。现在生活水平提高了，消费水平也会提高，
所以今年要备足年货档次也要提高些，不能停留在以前了，
思想也要跟的上时代。父亲确实有经商头脑。

第三，诚信是成功的根本。

今年我家的对联是：上联：您的光临是我最大的荣幸：下联：
您的满意是我最大的愿望。横批：诚信为本。诚信对于经商



者来说无疑是生存的根本，如果没有诚信，倒闭是迟早的，
诚信，我的理解就是人对人要诚实，真诚才能得到很好的信
誉。我认为我父亲就好似这样一个人，他为人稳重，待人真
诚，办事周到。所以他人缘很好，我认为这是开店成功最重
要的一点。

第四，付出才有收获。

虽然我家的生意还不错，他的背后是父母辛勤的工作。他们
每天六点钟起床，十一点才休息。冬天父亲每天五点起床，
开着三轮车去20里外的县城进货，无论寒风刺骨，还是风雪
严寒，依旧如故，这是为了什么呢?我知道，不就是为了多赚
钱，供我们兄弟俩人上大学吗?我在家几天就感到很累，父母
亲几年如一日。他们的辛苦可想而知。有很多商品要早上搬
出，傍晚再搬回去，仅次一项就会很辛苦了，而且家里还有
十亩冬枣地，从春天忙到金秋十月。看着父母亲脸上一天天
增加的皱纹，看着父母亲劳累的背影，心中有一中说不出的
滋味。我还有什么理由不去好好读书，还有什么理由不去努
力呢!我只有拿优异的成绩来回报我的父母，这样我才能问心
无愧。

通过一个多月的实践使我增加了见识，也懂得了许多做人的
道理，也使我更清楚地认识到自己的不足和缺点，所以我要
在今后的学习和生活中严格要求自己，提高自己的素质，努
力学好自己的学业，将来回报父母，回报一切关心我的人!!
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