
2023年大班父亲节亲子活动方案 父亲节
亲子活动方案(汇总9篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

大班父亲节亲子活动方案篇一

地产父亲节活动

向天下父亲致敬

结合父亲节的到来为业主及看楼来宾提供丰富多彩的节目，
营造节日气氛；利用活动增强项目品牌效应，提升美誉度，
为楼盘推广作铺垫；通过展示水岸生活写照，加深受众对项
目的认同感；活动营销，借助活动影响力，带动楼盘销售工
作。

亲子定向越野比赛，水上谐趣互动游戏，水岸风情节目演绎。

前期宣传迎宾接待比赛路线规划布置比赛待位、结果记录、
颁奖参与水上互动游戏观赏风情节目表演与卡通扮偶巡游互
动互动参观父亲的.背影展示效果预估：在一系列与父亲有关
的主题活动之下，营造节日气氛，营造和谐社区气氛，提升
品牌美誉度，借助活动影响力，促进楼盘销售工作。

大班父亲节亲子活动方案篇二

1、使幼儿知道6月的第三个星期天是父亲节，知道爸爸的艰
辛。



2、通过亲子游戏给父子、父女提供交流的机会，增进父子、
父女间的感情。

歌曲录音带、眼罩、跳绳等、奖品。

一《大手牵小手》手印

二幼儿配乐朗诵散文诗《我的爸爸》：

我喜欢爸爸的的大手，喜欢把小手放在他手心上。

我喜欢爸爸举起我，像小飞机一样飞来飞去。

我喜欢坐在爸爸的二郎腿上，就像坐在跷跷板上。“忽悠忽
悠”，一上一下。

我喜欢爬到爸爸大腿上，再滑到脚上，“哧溜哧溜”，就像
滑滑梯一样。

我往爸爸背上爬，就像爬山一样。骑上他的脖子，就像到了
山顶上。哈哈!最高、最高的高个子，现在是我啦。

我喜欢爸爸的怀抱，轻轻一搂，我和妈妈都贴在他的心窝上。

我喜欢爸爸打呼噜，就像打雷一样，“呼噜噜、呼噜
噜……”我和妈妈笑得捂住了嘴巴。嘘!别吵醒爸爸。

我喜欢我的爸爸。

师：在孩子们的心中,您是那么的伟大、威武，是他们心中最
崇拜和尊敬的人，是他们永远学习的榜样!

三幼儿表演

1、表演《感恩的心》



2、演唱歌曲《我的好爸爸》，夸夸我的好爸爸

3、亲亲爸爸说说悄悄话

4、《击鼓传花》家长和幼儿听鼓声同时传花，鼓声停花在谁
的手中幼儿说一句祝福的话或表演节目，家长简单介绍自己
的工作或家庭中的趣事。

四亲子游戏：

1、《骑大马》游戏规则：宝宝骑在爸爸的脖子上分组进行比
赛。

2、《蒙眼找宝宝》：用毛巾把家长的眼睛蒙住，幼儿站在家
长的.对面不能发出声音，家长根据自己孩子的特征找到自己
的宝宝。

五家长游戏

跳绳比赛、蜈蚣竞走

结束部分：音乐响起，幼儿亲自为爸爸颁奖。

师：在繁忙的工作之余留点时间陪伴孩子，让孩子在成长的
过程中留下更多美好的回忆。

一、活动目的：

通过活动，让全体队员感受父母关爱自己的点点滴滴，感悟
父母在自己成长历程中所付出的爱，激发队员对父母的感恩
之心。用行动来回报父母。

二、活动主题：感恩父母

三、活动口号：感恩父母，从小事做起



四、活动内容及程序：

1、老师推荐名人感恩名言，创设浓郁的班级感恩教育氛围。

2、通过班队会：

(1)让学生估算一笔养育帐(经济付出：将自己的学费、书杂
费、生活费、交通费、零花钱等支出加起来，算出家长为自
己的投资。)

(2)讲述一件关爱事(感情付出：让学生们通过翻看旧照片，
听父母、长辈讲述自己成长的经历，回忆自己生病时，遇到
疼痛、烦恼时，父母是如何照顾、开解、鼓励自己的，了解
父母家长在自己成长过程中对自己的无私付出)

3、利用午会课和音乐课，学唱感恩歌曲，做到熟背歌词，熟
记旋律。

推荐歌曲：《世上只有妈妈好》、《童年的小摇车》、《白
发亲娘》、《感恩的心》、《儿行千里》、《常回家看看》、
满文军的《懂你》、刘和刚的《父亲》、阎维文的《母亲》
等。

4、阅读一组亲情文章。

精心选择一组亲情文章，认真开展亲情阅读，为丰富其情感
内涵，积淀其人文素养打下坚实基础。

推荐书目：《天下父母--有一种爱让我们泪流满面》、《傅
雷家书》、冰心《寄小读者》、印度泰戈尔《新月集》、意
大利亚米契斯《爱的教育》、张洁《世界上最疼我的那个人
去了》、周国平《妞妞——一个父亲的札记》、王小波、李
银河《爱你就象你自己》。



5、完成一套感恩作业

(1)开展“每天一件家务事”活动，如：打扫卫生、叠被、洗
碗、洗衣物、整理房间等。

(2)开展“给父母写一封信”活动，感谢父母养育之恩。

(3)自制一张送给父母的感恩卡，向父母说一声谢谢，道一声
辛苦了，送一句祝福语。

(4)牢记四个感恩节(母亲节：5月的第2个星期日，父亲节：6
月的第3个星期日，父母的生日)，设计一项感恩作业(为父母
捶捶背、洗洗脚、洗洗头，给父母一个拥抱等)。

父亲节小学生亲子活动方案3

一、活动目的：

通过活动，让全体队员感受父母关爱自己的点点滴滴，感悟
父母在自己成长历程中所付出的爱，激发队员对父母的感恩
之心。用行动来回报父母。

二、活动时间：6月11日——6月17日

三、活动对象：全体在校学生

四、活动口号：感恩父母，记住四个感恩日

五、活动内容及程序：

1、老师推荐名人感恩名言，创设浓郁的班级感恩教育氛围。

2、通过班队会：

(1)让学生估算一笔养育帐(经济付出：将自己的学费、书杂



费、生活费、交通费、零花钱等支出加起来，算出家长为自
己的投资。)

(2)父母的生日你记住了吗?(让学生要记住父母的生日)

(3)讲述一件关爱事(感情付出：让学生们通过翻看旧照片，
听父母、长辈讲述自己成长的经历，回忆自己生病时，遇到
疼痛、烦恼时，父母是如何照顾、开解、鼓励自己的，了解
父母家长在自己成长过程中对自己的无私付出)

3、利用午会课和音乐课，学唱感恩歌曲，做到熟背歌词，熟
记旋律。

推荐歌曲：《世上只有妈妈好》、《童年的小摇车》、《白
发亲娘》、《感恩的心》、《儿行千里》、《常回家看看》、
满文军的《懂你》、刘和刚的《父亲》、阎维文的《母亲》
等。

4、阅读一组亲情文章。

精心选择一组亲情文章，认真开展亲情阅读，为丰富其情感
内涵，积淀其人文素养打下坚实基础。推荐书目：《天下父
母--有一种爱让我们泪流满面》、《傅雷家书》、冰心《寄
小读者》、印度泰戈尔《新月集》、意大利亚米契斯《爱的
教育》、张洁《世界上最疼我的那个人去了》、周国平《妞
妞——一个父亲的札记》、王小波、李银河《爱你就象你自
己》。

5、完成一套感恩作业

(1)开展“每天一件家务事”活动，如：打扫卫生、叠被、洗
碗、洗衣物、整理房间等。

(2)开展“给父母写一封信”活动，感谢父母养育之恩。自制



一张送给父母的感恩卡，向父母说一声谢谢，道一声辛苦了，
送一句祝福语。

(3)中高年级开展一次以“学会感恩父母”为主题的手抄报制
作比赛。

(4)牢记四个感恩节(母亲节：5月的第2个星期日，父亲节：6
月的第3个星期日，父母的生日)，设计一项感恩作业(为父母
捶捶背、洗洗脚、洗洗头，给父母一个拥抱等)。

六、活动要求：(望各班认真组织及时上报活动资料。)

1、“为爸爸唱一首歌”“帮父母做一件力所能及的事”由各
班级自行组织落实，有条件的可留下一些照片作为学生成长
记录。

2、感恩卡和手抄报做完后各班选其一(感恩卡或手抄报)挑
选10幅作品上交大队辅导员，将进行评比。

父爱如山，父爱同母爱一样的无私，他不求回报;父爱是一种
默默无闻，寓于无形之中的一种感情，只有用心的人才能体
会。

大班父亲节亲子活动方案篇三

也许父亲的深沉是无言，每年的父亲节总是没有母亲节那般
隆重。但每当想起父亲那鬓角的白发，脸上的皱纹，大山般
地父亲给我们的应该不只是背影......有人说，父爱如山，
有人说，父爱似海，但又有多少爱曾经对父亲说出来......

爸爸，我想对你说。

在父亲节来临之际，通过主题班会形式让正处于豆蔻年华的
小学生多留意关心父母的身体健康状况，通过简单二细微的



行为学会珍惜、感恩、回馈父母的关爱。让小学生在无忧无
虑的生活中思考谁是我最应该去关爱的人，懂得父亲节的含
义，明白哎的沉静与伟大，做一个对自己负责、对父母负责、
对社会负责的人。

1、介绍父亲节的来历、观看视频、真情抉择拿出一张白纸，
认真思考后，在纸上写下你认为最珍贵的五样东西，其中两
样必须是自己和自己的"父母思考一分钟后，请划去三样。

2、亲情故事，请同学们谈谈自己与父亲之间的故事。

3、将要对父亲爱绘画在纸上。

多德夫人和他的5个弟弟早年丧母，他们由慈爱的父亲一手抚
养大的。许多年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总会
回想起父亲含辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，
她提笔给州政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，
并建议将节日定在6月5日她父亲生日这天。州政府采纳了她
的建议，仓促间将父亲节定为19日，即1909年6月第3个星期
日。翌年，多德夫人所在的斯坡堪市正式庆祝这一节日，市
长宣布了父亲节的'文告，定这天为全州纪念日。以后，其他
州也庆贺父亲节。在父亲节这天，人们选择特定的鲜花来表
示对父亲的敬意。人们采纳了多德夫人伯建议，佩戴红玫瑰
向健在的父亲们表示爱戴，佩戴白玫瑰对故去的父亲表示悼
念。后来在温哥华，人们选择了佩戴白丁香，宾夕法尼亚人
用蒲公英向父亲表示致意。

为了使父亲节规范化，各方面强烈呼吁议会承认这个节
日。1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节的议会决议。
这个节日终于以法律的形式确定了下来，并一直沿用至今。

诗朗诵：父亲

六月里有一个节日你和我都很熟悉但也许父亲会不知道



你依然每天每天都在忙自己千头万缕的事

你不知道在儿女们心中

父亲这是一个多么亲切而又温暖的名字这么多年

你总是无声无息在世俗之外过着自己默默无闻的日子你与母
亲彼此支撑

播种着爱的种子让幼嫩稚气的孩子

在日渐磨难中

羽翼渐丰你慢慢的变老发越来越白

腰越来越弓时光冷寞无情

它偷走了你青春靓丽的面容

在这样一个宁静的夜晚我却在黑暗中

睁着眼睛我想让我的诗在天空中飞翔我想让你

不再紧皱你的眉

让你甜蜜幸福的笑脸一年四季

都在我们面前晃动你从不与我说

你那些苦恼烦心的事情因为我是你的女儿(儿子你从没有让我
看到过你的泪水

因为你不想让我认为你是软弱无能

但在每一个想起你的夜晚我都想对你说



我深深的爱你我的父亲

你的欢乐就是我的欢乐

我的父亲

请十位同学参加这个互动，志愿者准备十个有关爸爸的生活
细节问题，如果同学了解父亲的这项生活细节，就奖励五角
星贴纸一张，十个问题后，累积五角星的数量最多的为胜。

大班父亲节亲子活动方案篇四

参与人员：小、中、大班幼儿及爸爸

游戏准备：“尾巴”10—12条(可以用布条，丝巾，手帕等)
代替、跑道5—6条、起点与终点做好标记、音乐《狐狸叫》。

游戏规则：

1.每条跑道一组家庭，共五组或六组(可根据幼儿园场地情况
来定)，每人身后裤子上别好一条“尾巴”。

2.音乐(狐狸叫)响起时，由家长追着孩子，在终点前要揪下
孩子的“尾巴”;

3.从终点返回时，家长先跑，孩子在后边追，孩子需要揪下
家长的“尾巴”，最后返回起点时，全部被揪下尾巴的.家庭
为胜。

活动寓意：

通过追逐的模式，锻炼幼儿对身体的掌控能力和灵活性。



大班父亲节亲子活动方案篇五

父爱是如此的含蓄，不像母爱来得那么明显。然而，父爱和
母爱一样，都是那么的伟大。我们用隆重的典礼欢祝母亲节
的到来，但是，又有多少人知道父亲节是哪一天呢?其实，父
亲不需要任何花哨的礼物，父亲只希望自己的孩子能够长大、
成熟。但这并不代表父爱就可以被忽略。在父亲节即将到来
的日子里，让我们用行动来向父亲证明自己已经长大了，已
经成熟了，并且可以用实际行动来感恩父亲对我们付出的种.
种。

父亲，您辛苦了!

让公司员工借助父亲节吐露内心的真情感言，表达对父亲的
感恩之情。

加深公司员工对父亲的感情，在内心深处更进一步领悟父爱
如山似海的`内涵，感受父爱的无私和伟大，学会理解、关心
父亲。在以后的工作生活中，从点滴做起，以实际行动来回
报父亲的养育之恩。

增进员工与公司之间的感情，让员工学会感恩，学会以实际
行动去报恩。

思麦博公司全体员工

6月10日——6月15日

6月10日至6月13日16:00点确定好达到活动要求标准的员工名
单。

6月14日至15日对10名员工的家庭进行走访,对员工的父亲进
行节日慰问。



本次活动以公司在职员工人事档案为基础,随机挑选10名在职
员工家中有超过60周岁的父亲的家庭进行走访慰问.

本次活动由人力资源部主导,csr专员及义务员工进行协作.如
可,可请电视台及山南户外网网民协同.

慰问金:每户200元x0户=20xx元

慰问卡片:每张10元x0张=100元

横幅：中巴车上用,约5米=50元

其它：约300元(饮水/误餐)

对于慰问过程进行拍照,制做一期“父爱如山,感恩永存”的
企业文化宣传资料。

大班父亲节亲子活动方案篇六

1、知道6月的第三个星期天是父亲节，知道爸爸的艰辛。

2、通过亲子游戏给父子提供交流的`机会，增进父子、父女
间的感情。

袋鼠跳袋6个、皮球四个、轮胎两个、幼儿制作好的礼物——
领带。

一、送给爸爸礼物。

二、亲亲爸爸说说悄悄话。

三、亲子游戏：

1、亲子接力赛



游戏方法：每个爸爸背着自己的宝贝，全班分成两组。跑到
终点绕轮胎回来拍手继续跑，先完者为胜。

2、袋鼠跳

六个幼儿一组，爸爸在对面等待。跳到终点的幼儿，由爸爸
背着跑回起点。

3、顶球走

游戏方法：幼儿用头顶着皮球在爸爸的肚子部位。横着走向
终点。

四、集体亲子舞蹈《火把节》。

大班父亲节亲子活动方案篇七

我们时常歌颂母亲，却总是无法形容深沉的父爱，对于父亲，
我们总是忘了表达，说声我爱老爸有多难？也许我们和父亲
之间，就总是这样心息相通，却默默无言。父亲总是真切地
默默承受着，为爱扛起一片天。我们将在父亲节这天，让我
们社区里的老年人里的老父亲们快乐地渡过这一天，并与家
人一起在活动中得到快乐。

２０xx年６月２１日

社区会所一楼四、活动对象：社区老年父亲及其家人和社区
干部五、活动内容：

＂感恩老爸我拍拍爱社区将于６月２１日发出通知，征集社
区居民自拍父亲的相片（父亲年龄６０岁以上），选取角度
不限，尺寸要求：５寸－７寸，照片必须突出体现父亲的正
面形象，并随附一句以＂感恩父亲＂为主题的话。照片内容
要求自然，真实，亲切。活动将评选＂魅力父亲＂＂最感人



父亲＂＂最可爱父亲＂＂爱心父亲＂＂耐心父亲＂等十个奖
项各一名；照片于６月１３日前交到社区。于６月１５日父
亲节当日社区活动中颁奖。

说出你的.爱很多的子女很少在父亲的面前说出＂爸爸我爱你＂
这句话，在６月２１日父亲节当天，我们请社区里愿意对父
亲说＂爸爸我爱你＂的居民参加此次活动。并由社区送予父
亲节日礼品。

亲情趣味活动。

快乐满筐：准备汽排球与筐子，子女拿着筐子站在离掷球点
５米的地点，由父亲掷球，两人配合，２分钟进５个球的得
奖励。

运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点之
来回行走，由父子（女）接力，两组同时进行，快者获得奖
励。

猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父子
（女）。由第一个人看工作人员所给的资料，不能说话，用
动作来表示资料中所写文字。传到最后一个人的时候，两组
中最先猜中答案组组员获得奖励。

圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父子
（女）。用嘴巴咬着塑料管子，套上圆圈，传给下一个人，
速度最快组的组员获得奖励。

四、“父亲节感恩贺卡”设计大赛，自己动手制作贺卡表达
对父亲节日的祝福对父亲养育自己的感激之情。

五、“爸爸，我爱你”三个一行动：为爸爸捶捶背、倒一杯
水、说一句“爸爸辛苦了”。从小事入手，体会孝道。



大班父亲节亲子活动方案篇八

小、中、大班幼儿及爸爸

一根或两根长绳、哨子一个、音乐《团结就是力量》。

1.可播放音乐《团结就是力量》作为背景，鼓舞士气。

2.将爸爸们分为人数相等的两组，组织爸爸们进行拔河比赛，
幼儿及其他家庭成员当啦啦队。

3.在观看完爸爸们比赛后，再组织一场“幼儿组”的`拔河比
赛。

树立爸爸的榜样作用，让幼儿以爸爸为楷模，在比赛中努力
拼搏，体会“团结就是力量”的道理。

大班父亲节亲子活动方案篇九

我们时常歌颂母亲，却总是无法形容深沉的父爱，对于父亲，
我们总是忘了表达，说声我爱老爸有多难?也许我们和父亲之
间，就总是这样心息相通，却默默无言。父亲总是真切地默
默承受着，为爱扛起一片天。我们将在父亲节这天，让我们
社区里的老年人里的老父亲们快乐地渡过这一天，并与家人
一起在活动中得到快乐。

20xx年6月21日

社区会所一楼

社区老年父亲及其家人和社区干部

"感恩老爸我拍拍爱社区将于6月21日发出通知，征集社区居
民自拍父亲的相片(父亲年龄60岁以上)，选取角度不限，尺



寸要求：5寸-7寸，照片必须突出体现父亲的正面形象，并随
附一句以"感恩父亲"为主题的`话。照片内容要求自然，真实，
亲切。活动将评选"魅力父亲""最感人父亲""最可爱父亲""爱
心父亲""耐心父亲"等十个奖项各一名;照片于6月13日前交到
社区。于6月15日父亲节当日社区活动中颁奖。

说出你的爱很多的子女很少在父亲的面前说出"爸爸我爱你"
这句话，在6月21日父亲节当天，我们请社区里愿意对父亲
说"爸爸我爱你"的居民参加此次活动。并由社区送予父亲节
日礼品。

亲情趣味活动。

快乐满筐：准备汽排球与筐子，子女拿着筐子站在离掷球点5
米的地点，由父亲掷球，两人配合，2分钟进5个球的得奖励。

运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点之
来回行走，由父子(女)接力，两组同时进行，快者获得奖励。

猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父
子(女)。由第一个人看工作人员所给的资料，不能说话，用
动作来表示资料中所写文字。传到最后一个人的时候，两组
中最先猜中答案组组员获得奖励。

圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父
子(女)。用嘴巴咬着塑料管子，套上圆圈，传给下一个人，
速度最快组的组员获得奖励。

4、“父亲节感恩贺卡”设计大赛，自己动手制作贺卡表达对
父亲节日的祝福对父亲养育自己的感激之情。

5、“爸爸，我爱你”三个一行动：为爸爸捶捶背、倒一杯水、
说一句“爸爸辛苦了”。从小事入手，体会孝道。



##结束


