
2023年近视研究报告表 近视研究报
告(优质6篇)

随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。通过报告，人们可以获
取最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面是
我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

近视研究报告表篇一

1、上网了解近年来小学生的近视率。

2、调查询问同学，了解近视原因。

3、通过自己的观察，了解我班大致近视人数。

4、怎样更好地保护视力，预防近视。

我班现有近视人数大约20人左右。全国近视人数接近4亿。小
学生中有22.1%的近视率，初中有55.8%，高中有70.3%，大学
生的近视比例高达80%。小学生的年级越高，近视不断增加。
大多数同学用眼不卫生是导致近视产生的最主要原因。

现在的社会竞争非常激烈，许多同学的眼睛过度疲劳，导致
近视产生，还有一大部分同学是因为玩电脑、看电视过久，
同时不注意休息而引起的。另外，遗传和环境也是近视产生
的因素之一。

1、希望大家注意休息，增加睡眠。

2、课间时要多休息，做一些远眺的动作。



3、认真做眼保健操。

4、患了近视后，要尽快诊治。

5、少看电视、电脑，多多看看大自然的绿色。

眼睛是心灵的窗户，是我们最重要的器官之一。大家一定要
重视近视问题。好好保护它，让我们的生活更加五彩缤纷。

近视研究报告表篇二

在我们的校园里，几乎是走到哪里都能看到一群近视生，所
以说近视的情况十分的严重，我国小学生近视眼发病率
为22.78％。可想而知，近视的人是多么得多啊！正好借助上
个星期体检的机会，我做了一个小调查。

我最讨厌及最害怕体检了，我的眼睛也不是很好，每次一遇
到体检我浑身的鸡皮疙瘩就会竖起来，多么想逃避它…可是，
怎么逃也逃不掉，只能把它留到最后一个了。她指的那些东
西都很模糊，我几乎都看不清楚，我心想：完了，肯定很差
的。果不其然，听到那个人说我的视力是4.1的时候，我瞬间
就崩溃了。

等我体完检后，我就连忙把体检单折了起来，去问杨
扬：“你的视力多少啊？肯定比我高！”“我两只都是4.3哎。
”

问了问李雪茹，她的眼睛可比我好多了，一只4.7，一只4.8。
刘苏雯的眼睛和李雪茹差不多，她是一只眼睛4.9，一只眼
睛5.0.

这些近视的源头，几乎都是因为电脑电视而引起，导致这些
近视的原因也有一部分来源于不注意保护眼睛而导致近视的，
近视应该是大家都重视的。但是近年来，虽然对近视的态度



有所改变，但是改变不大，导致全国中小学生近视发病率直
线提高。我们班就有一些人得了近视眼，当然我也包括在内。

我觉得，我们应该养成良好的行为习惯：

1、不在光线过强、过暗的环境下看书；

2、不在晃动的车船上看书；

3、保持真确的姿势，保持与书本一尺的距离；

4、平时多做户外运动。只有这样，你的眼睛才会更明亮！

近视研究报告表篇三

二、调查研究方法

1.查阅有关书籍并调查询问同学，了解近视的主要原因。

2.上网浏览，了解先天性和后天性近视。

3.通过多种途径，了解近视可能会引发的'并发症。

三、结论

1看书时作姿要端正，读书或写字时做到“眼离书本一尺远，
胸离书桌一拳远，手离笔尖一寸远。”

2不要在坐车或行走的时候看书

4尽可能少上网或看其他辐射性强的东西。注意作息时间的安
排，不能让眼睛长期处于疲劳状态。



近视研究报告表篇四

以下是关于近视的研究报告，欢迎阅读!眼睛是心灵的窗户，
我们一定要好好爱护它!

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜，我也是其中的一员。
有多少人近视了?他们又为什么近视了?我做了一次调查。

1、查阅有关书籍，了解普通人是怎么近视的。

2、调查询问同学，了解他们是怎么近视的。

3、通过多种途径，了解我班一共有多少人近视了。

4、通过班级博客发表问卷。

我班共有11个人近视。

我国的近视率已接近30%，小学生22.7%患有近视，初中近视
率猛增到55.8%高中生70.3%人戴上眼镜，大学生近视比例高
达80%。

近视成因较多，据我们猜想，造成近视的因素有：遗传因素，
环境因素，个体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学
生近视的主要原因是作业做的太晚，使睡眠不足，过度地看
电视、玩电脑，摄入大量的德和蛋白质。

现在小学生近视率很高。虽然近视存在某种的遗传因素，但
更重要的是外界因素的影响。目前除了配戴眼镜外，没有更
有效的治疗方法，唯有持久地开展预防措施。中学生极高的
近视率和现行的教育制度虽然有一定的联系，但更多的是因
为用眼习惯而导致近视的发生。近视预防的重点也在于养成
良好的用眼习惯。



通过对调查问卷的分析，我发现：

1、从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2、无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休
息;而在校休息时间又一次随年级的增高呈递减趋势。

3、抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4、近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视!

5、其中的因素，像：姿势不对、用眼不当之类的毛病，我们
可以努力克服、改正;像灯光太暗或太强之类的，我们可以调
节;像防护不当、用药不当之类的，我们可以尽量避免....

我提出了以下几点建议：

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、不要长时间使用视力，每学习50分钟后，应当休息10分钟。

5、看电视的次数不要过多，时间不要过长，要控制在1小时
以内。距离不要太近。至少隔两米远。



要记住眼科医生给大家的劝告：要养成良好的用眼习惯：看
书、上网、看电视不要连续超过一小时，不要在太强太暗的
光线下看书，一定要注意自己的写字姿势，坚持作眼保健操
很重要。

关于小学生近视问题研究(请在评论上写序号)

1、每天作业做多长时间?

a. 2小时以内 b. 2—4小时 c .4小时以上

2、中间是否休息眼睛?

a. 是 b. 否

3、每天上网、看电视多长时间?

a. 2小时以内 b. 2—4小时 c. 4小时以上

4、在校休息时间是否休息眼睛?

a. 是 b. 否

5、是否滴抗疲劳眼药水?

a. 是 b. 否

6、是否认真做眼保健操?

a. 是 b. 否

7、是否近视?

a. 是 b.否



(请近视的同学回答以下问题)

8、从什么阶段开始近视?

a.小学低年级 b. 小学高年级 c.初中

9、近视后是否配戴眼镜?

a. 是 b.否

10、配戴眼镜的度数?

1.调查问卷: 关于学生近视的调查问卷

单项选择

1、请问你是否近视?( )

a、是 b、否

2、请问你是什么时候开始近视?( )

a、小学以前 b、小学 c、初中

3、请问你近视的度数是多少?( )

a、小于300度 b、300度—600度 c、600度以上

4、请问你的学习环境光线如何?( )

a、充足 b、不充足 c、一般

5、请问你认为眼保健操对防治近视有用吗?( )



a、有 b、没有 c、不清楚

6、请问近视影响你的生活吗?( )

a、会 b、不会

7、你的父母对你的近视有什么做法?( )

a、配眼镜 b、不理睬 c、不带眼镜，并保护眼睛

多项选择

1、近视的原因?( )

a、遗传 b、不注意用眼卫生 c、手术造成 d、其他

2、你的眼睛是如何形成近视的?( )

a、看电视、玩游戏 b、看书、写字 c、上网 d、坐姿不正确

3、如果你的眼睛近视了，你会如何保护好眼睛?( )

a、配眼镜 b、经常做眼保健操 c、看书、写字要保持一定的距
离

4、近视对你的影响符合以下条件的是( )

4a、上课看不清黑板上老师的板书，听课效果受损，成绩下降

b、常认错人，做错事，给生活带来诸多不便。

c、一些生活、行为不便，常会产生自卑心理。

d、影响生活，使你的生活少了许多乐趣。



近视研究报告表篇五

在我们班上，好多人都得了近视，我也是其中之一。为什么
会近视呢？是什么导致了近视？最主要的是什么？我们就应
怎样预防？为此，我进行了一次对本半同学近视状况的调查，
并分析一下原因。

1、查阅有关资料，阅读报刊，上网浏览，是什么导致了近视。

2、问问身边的长辈，怎样才能有效保护视力。

3、调查一下身边的同学，有哪些人近视，做个大概的估计。

信息渠道涉及的方面具体资料

同学们的回答班中近视人数的估量我班近视人数，大约占了
全班总人数的40%。

书籍、报刊、网络导致近视的主要原因遗传、看电脑、看书
时光过长、压力过大、缺乏钙质、摄取过量精糖等都是造成
近视的主要原因。

升入高年级，步入信息时代，那厚厚的眼镜也成了一种“潮
流”。

我们已经不能再犹豫与延迟了，我们务必呼吁全世界要更加
爱眼。

要明白——“眼睛是澄澈的明珠，眼睛是心灵的窗户”……

近视研究报告表篇六

我们班近视的同学越来越多，竟然达到了十五名。由此一来，
眼镜这位不名人士给近视的同学带来了巨大的负担。于是，



我们这些“眼镜联盟军”想对近视做一次彻底的“体检”。

1、将所有近视的同学聚集起来，共同探讨近视形成的原因。

2、找到原因后，继续探讨应怎样去保护眼睛，不让负担加重。

3、通过书籍、网络等形式查阅近视的形成，以免使班中近视
人数增加。

通过对“眼镜联盟军”的调查，发现大部分人是因躺着、坐
车、走路时看书而致的近视；也有的人是因为看书时间过长，
不知道休息而导致的近视；还有一小部分人，是从小就接触
电脑而导致了近视。

涉及的方面：近视的形成

具体内容：如果我们长时间看近处的物体，使牵引晶状体的
肌肉总处在紧张状态，导致其疲劳，从而失去了调节能力，
只能看清近处的物体，再看远处物体时就会模糊，这就形成
了近视。

涉及的方面：怎样保护眼睛

（1）注意保持良好的姿势看书、写字。

（2）走路、坐车、躺着的时候不能看书。

（3）看书、看电视、玩电脑时超过一小时就要远眺或闭眼休
息5分钟。

（4）不能看一些刺眼的光，也不能在强光或弱光下读书、写
字。

（5）需要常做眼保健操。



长时间以不良姿势或在不良环境下看书、写字都容易导致近
视。

近视是一种儿童常见的眼疾病，一旦成为真性近视，看远处
的物体就会模糊，需要配戴眼镜。当一副沉甸甸的眼镜架到
了鼻梁上，那滋味难受极了。所以我们需要好好保护眼睛。

眼睛是心灵的窗户，人间万物都需要由它来探索。如果一个
人什么也看不到看不清，那真是莫大的悲哀！所以，我们一
定要保护眼睛，让眼睛永远闪烁着明亮的光。


