
最新中学生感恩的英语演讲稿(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中学生感恩的英语演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

想起自己父母头上的缕缕银丝，想起父母微笑时眼角泛起的
鱼尾纹，想起小时候不懂事的自己在爸妈脸上挠出的一道道
疤痕，想起妈妈在冬天洗衣服是手上裂开的一个个小口，想
起爸爸在挖煤时一脸的黑灰。时间的流逝带走了父母的青春，
然而父母对我们的爱却如鲑鱼一般逆流而上，与日俱增。

他们只求付出不问回报，他们只想着对我们奉献爱，却从没
想过要得到什么，即使我们忘了他们的生日，父母也不会怪
我们，即使我们忘了母亲节、父亲节时对他们说一句祝福的
话，他们也从不会抱怨什么，这就是父母！

同学们，作为一名高中生，受人滴水之恩，当以涌泉相报，
我们要时刻想到回报社会，奉献社会，那么，让我们首先从
感恩父母，回报父母开始吧！

谢谢大家！

中学生感恩的英语演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



你们好!

世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我们用生命
去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父
母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、
情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着
一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑
叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的
赞美与钦佩。

父母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧
郁时，难过时，你可以随时回到这里，享受父母的爱。感恩
父母，哪怕是一件微不足道的事，都能让他们感到欣慰。我
记得央视曾播过的一个公益广告：一个小男孩，吃力的端着
一盆水，天真的对妈妈说： “妈妈，洗脚!”就是这样的一
部广告时至今日，仍在热播，它的感情动人心腑，不知感染
了多少人。很多人为其流泪，不止为了可爱的男孩，也为了
那一份至深的爱，和发自内心对母亲的感恩。

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的，他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出，学会感恩，怀
着一颗感恩的心，去感恩父母吧!

中学生感恩的英语演讲稿篇三

亲爱的同学们：



大家好！

同学们，当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许
多，尽管这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无
怨言的将我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，
总认为父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。
其实我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我
长大了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起
照顾。孝敬父母的责任。

有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴
父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊！我们报答
不了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少？我们是否留意过父母的生日？是否给父母送过
一个礼物？民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己
生日庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲
呢？是否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢？中国
是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，
儿女应时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显
示：有近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生
日祝福。在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日
呢？同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来
说，这声祝福比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，
才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！别
再一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴



滴。在此，祝天下所有的父母快乐！安康！！

中学生感恩的英语演讲稿篇四

尊敬的老师，同学：

您好!

父母是给我们生命，在人生当中无可无可不指引我们成为一
个好的孩子，好的学生的人，是这个世界上面无私奉献的人，
也是对我们默默付出且不求回报，所以我们也需要更加的懂
得他们对我们的好，对我们的良苦用心，更是需要我们时时
刻刻都谨记着对父母的感恩，所以我今天想要演讲的题目就
是感恩父母。

从自己进入高中的校园生活开始，我就清楚的懂得自己已经
不再是那个在生活上需要父母无微不至的关心了，也不再是
那个衣来伸手翻来张口的小孩子了，我应该开始学会懂事，
学会成长，学会自己去完成更多的事，不应该什么都依靠着
父母，也应该开始学会慢慢的长大，毕竟自己的人生是需要
靠自己去努力的，更是需要我们开始去帮助父母分担一些自
己所力所能及的事情了，不仅需要我们开始独立自主起来，
更是需要我们慢慢的长大，我们也应该学会去照顾父母了。

我们看着自己一天一天的长大，一天一天的慢慢成长，父母
也渐渐的随着我们的长大而慢慢的变老。现在我自己回想起
来，第一次看到妈妈的头上的白发的时候，我真的感觉自己
一下子所有的压力都来了，我感觉到自己真的需要去长大了，
不应该再像现在这个样子什么也不懂，什么都依赖父母了，
我们总觉得父母是非常强大的，就好像他们从来不会有任何
的难过和疼痛，也好像他们从来都不会变老，但是现在我认
为，这些都是我们所希望的，也是我们不想长大，想一直理
所当然的依赖他们的借口，我也知道自己身为一个孩子，我
不可能永远的依赖父母，所以在自己成为一名高中生的时候，



我就慢慢的开始改变自己的思想，在学习上面做到自觉，不
让父母担心，更不让他们伤心，在生活上也会自己照顾好自
己，对自己所能够去做的事情也不再去依赖父母，更是在生
活上所能够帮助到的父母的事情去力所能及的做。

相信我们所有的学生都知道，也都清楚父母对我们的好，对
我们的爱，他们是那样的无私，是那么的伟大，更是那么的
爱我们，是不求回报的，是无怨无悔的，更是执着热爱的。
所以我们应该更加的去感恩我们的父母，孝敬我们的父母，
从现在，从生活中的小事做起去感恩父母。

谢谢大家，我的演讲完毕。

中学生感恩的英语演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

一滴水，要感谢大海，让它汇聚成了无尽的水流；一朵花，
要感谢雨露，滋润它在阳光下茁壮成长；一只鹰，要感谢长
空，赐予了它前进远方的力量；一座山，要感谢大地，用自
己的臂膀，给了她高耸的方向；一个人，要学会感恩，才能
托起世界的脊梁！学会感恩，不仅是报答，更是心存感激的
表示。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，人更要充满感恩之情。
一颗感恩之心，化干戈为玉帛；一颗感恩之心，化腐朽为神
奇；一颗感恩之心，化冰峰为春暖。学会了感恩，才会在生
活中发现美好。一次，美国前总统罗斯福家失窃，被偷去了
许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在
意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝，因为贼偷去的是我的
东西，而没有伤害我的生命；贼只偷去我部分东西，而不是



全部；最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失窃绝对是不幸的事，而罗斯福却能在失窃中
找到美好，因为他拥有了茁壮成长的感恩之树。

在人生的路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。这种人生
的哲理，让我们不断地面临生命的挑战，人生的巅峰。感恩
沟通了人的心灵，让他人的帮助铭记在心。在这个时代，如
果人与人之间不存在感恩，那么人与人之间的关系就不复存
在，社会也将成为一片大沙漠。

感恩是人与生俱来的本性，是生活美好的基础。我们心怀感
恩，就能回报社会，报答自然。马斯洛曾说，心若改变，态
度就跟着改变；态度若改变，习惯就跟着改变；习惯若改变，
性格就跟着改变；性格若改变，人生就跟着改变。我们若播
种感恩的心，就收获诚恳的态度；若播种诚恳的态度，就带
动良好的习惯；若播种良好的习惯，就升华为健康的性格；
若播种健康的性格，才收获成功的人生！

谢谢大家！


