
2023年三对三篮球赛宣传文章 活动方案
篮球赛方案(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

三对三篮球赛宣传文章篇一

为了丰富员工的业余生活，进一步推动公司活动开展，带动
公司活动的风气，增强各车间各部门凝聚力，加强新老员工
之间的交流，也给员工们展示自我的平台，定于在_月27日展
开公司篮球比赛，旨在增强各车间各部门凝聚力，展示出达
利公司的蓬勃朝气和竞技热情。

二、活动时间、地点

_月27日下午3：30-5：30地址：公司篮球场

三、报名方式

每车间报名不得少于2名(不得多于3名，仅限男士)。

四、比赛规则

1、每队5名球员，抽签决定队组。

三对三篮球赛宣传文章篇二

1、比赛时间：20xx年4月8日起周一至周五每天下午第七节课

2、比赛地点：校篮球场



1、各班组队参加比赛，每支队限报10人；

2、实行五对五全场比赛；

1、比赛决出冠军、亚军、季军；

2、对胜出的'球队（班级）颁发奖状和奖品；

三对三篮球赛宣传文章篇三

为推进素质教育，提高我校学生身体素质，丰富校园生活，
增强班级凝聚力，培养团结协作精神，经研究决定举办篮球
比赛。特制定九月份篮球活动计划如下：

1、篮球比赛

二、活动小组成员

组长：赵永成

副组长：魏春和赵也林冯殿伟

裁判：王强

参与者：六年级学生

20xx年4月12日

1、动员。

在学校开展动员，广泛征求队员意见和建议，统一思想和认
识。

2、工作部署。



组长负责联系场地，制定规则，选取裁判

（一）参赛人员：每个中队上报4名参赛者，其中3名主力，1
名为替补队员。

（二）报名准备阶段：4月12日

（三）组别划分：比赛共分四个组，以班级为单位组建。

（四）比赛规则（按一般篮球比赛规则）

（五）比赛地点、时间

1、比赛地点：向阳学校篮球场

2、比赛时间：4月12日

1、全体队员必须从思想上高度重视，全队上下齐心协力，确
保此次活动的顺利进行。

2、队员精神饱满，斗志昂扬，发扬“友谊第一，比赛第二”
的比赛精神。

敦化市额穆镇中心小学校20xx年4月7日

额穆小学篮球比赛活动总结

篮球比赛在各位老师和全体队员的共同努力下，经过一周紧
张有序的激烈角逐，圆满完成了各项比赛日程。在比赛中，
全体运动员自觉遵守比赛规程，听从指挥，服从裁判，发扬
友谊第一，比赛第二，和更高、更快、更强的体育精神，顽
强拼搏，奋力争先，赛出了风格，赛出了友谊，赛出了水平；
各位班主任、裁判员及体育组所有成员都尽职尽责，不辞劳
苦，付出了艰辛的劳动。队员们不怕困难，不怕流汗，打出



了真实的技术，打出了真正的友谊，打出了真正的风格。同
时，各班班主任认真负责、积极参与、沉着指挥；各班都组
织了“啦啦队”，为场上的运动员加油鼓劲，充分体现了我
校学生优良的精神风貌，达到了增强体质、陶冶情操、促进
团结的效果。本次比赛活动，充分发挥了体育活动的功效，
增强了学生们的凝聚力和向心力，达到了增强体质，增进健
康的目的。

比赛最终结果：第一名：六年二班第二名：六年三班第三名：
六年一班

敦化市额穆镇中心小学校

20xx年4月25日

三对三篮球赛宣传文章篇四

为了丰富同学们的业余生活,增强同学之间的相互交流,提高
我校同学身体素质,营造拼搏进取的校园氛围,我校决定举
办20xx年篮球比赛,现将有关事项通知如下:

比赛宗旨:友谊第一,比赛第二

比赛目的:加强交流,团结友爱,增加同学间的团队意识,发扬
团队合作精神

参赛对象:高一、高二段各班级

比赛时间:5月份至6月份

比赛地点:校篮球场

组队方式:以班级为单位,每班报1支男子篮球队和一支女子
队;男队限报队员12人,其中队长1名;女队报5名队员。



1、男队分高一、高二段进行循环赛。

a、积分方法:各队胜一场得2分,负一场得1分,弃权得0分;

注:各班尽可能统一服装,赛前协商好服装颜色。

2、女队分高一、高二段进行投篮比赛。

b、投篮要求:每队5名女生,各投篮5次,以罚球线内50cm为标
准。必须在线后投球,若踩线或过线则视为犯规。投篮不许用
下手抛球投篮,可以上手投篮或双手胸前投篮。

c、每队比赛时,须安排一名同学负责捡球。

3、排名方法:以每班男女队的总积分决定班级名次。

奖励办法:高一、高二段各取前四名予以奖励。

城沙高中团委、体育组

附件1:城沙高级中学20xx篮球赛报名表

三对三篮球赛宣传文章篇五

为丰富员工的业余文化生活，促进公司各部门员工的交流和
沟通，有效增强各部门成员之间的凝聚力，营造积极向上的
文化，展现公司员工精神面貌，特组织筹备20xx年度公司内
部篮球比赛。

一、比赛时间地点：

1. 比赛场地：公司篮球场;

2. 比赛时间：9月15日—9月16日(如遇天气原因，赛事向后



延迟或调整)。

二、参赛要求：

1. 篮球赛报名范围为公司所有职工;

2. 每队以部门为基本单位报名，每队人数限制在5人以上，
不得使用外援;

3. 如本部门人员不足，可与其他部门联合组队报名;

4. 每位报名人员只可参加一支球队;

5. 为方便组织，参赛队伍控制在8支队伍以内;

6. 参赛队伍必须统一穿着篮球服，并有不同的球衣号码，
且2队球服颜色不可相同。

三、比赛纪律规定：

2. 每队球员尽量统一服装颜色。进入四强比赛的球队必须穿
统一颜色队服;

4. 比赛中队长为赛场唯一发言人，若比赛期间换人必须到裁
判席登记;

5. 比赛中应绝对服从裁判的判罚，以裁判的判罚为最终决定。

四、比赛规则：

除本规则明确规定外，其他一律按中国篮球协会审定的《篮
球规则》执行。

1.每场比赛设裁判两名，计时记分员各一名，后勤人员一名;



2.比赛采取抽签对决，单场淘汰制，胜者晋级下一轮;

3.每场比赛30分钟，上下半场各15分钟，中场休息5分钟，半
场交换场地;

5.每队每半场可叫暂停2次，时间为30秒;

6.比赛不采用禁区3秒、后场8秒及24秒规则;

8.累计犯规超过6次者将被自动罚下。(若参赛队伍人员过少
可取消本则)。8.比赛若出现平局，即进行加时赛，加时赛时
间为3分钟，其余规则不变。

五、比赛用品

比赛用球(2个)，记分牌(1个)，裁判用哨(3个)，犯规记录
本(1个)，饮用水(若干)，创可贴、跌打水等急救药品，照相
机，喇叭，奖杯(或证书)

六、比赛奖励

比赛设冠、亚、季军各1名，冠军(团队)奖励600元，亚军(团
队)奖励400元，季军(团队)奖励200元。

七、其他有关要求及说明

2.请各部门认真组织、积极配合，于9月10日前将名单报至知
识经营部;

3.未尽事宜另行通知。

三对三篮球赛宣传文章篇六

为迎接新同学，活跃学生的课余文化生活，通过篮球赛为学



生之间提供增进互相了解和沟通的机会，提高学生集体主义
荣誉感，培育学生的凝聚力、向心力、归属感，培养学生终
生体育意识，锻炼培养学生的体育精神。

二、主办单位、承办单位

主办：盘县智华中学

承办：学校体育组

三、比赛时间、地点

时间：9月12日至9月30日之间

地点:学校蓝球场.

四、参赛范围

我校高一、初一以班级为单位必须组建男、女各一队参加，
不得以任何理由拒绝参赛，每队限报领队1名，教练1名(教练
为班主任)，每队队员5名以上。

五、比赛具体要求：

(1)比赛的组织成员要做比赛的各项准备工作。

(2)比赛组织成员，必须职责明确，做到公平、公正、公开。

(3)整个比赛过程中，队员应服从组织安排、听从指挥。

(4)比赛过程中，必须统一着装，注意安全。

(5)所有队员应发扬团队精神，保持“友谊第一，比赛第二”
赛出水平，赛出风格，做到胜不骄败不馁的良好精神风貌与
团结拼搏的学习作风。



(6)比赛时间内迟到10分钟的球队作自动弃权处理。

(7)如果在比赛的时间内由于下雨而不能进行比赛的，就顺延
到第二天进行。

(8)在比赛的过程中必须服从裁判的判罚，否则取消参赛资格

(9)各班参赛队伍不能请外援,必须是本班学生

(10)运动员必备有深、浅两种颜色的比赛服。运动员号码
为4―15号。

(11)参赛队员必须签好安全责任书方可参赛。

六、活动组织

1、组织部门：体育组

2、比赛裁判：体育组董超平、周华安、扬羽飞、李万舟、陈
清楞。

3、计分、计时：篮球队学生。

4、赛场纪律维持：学生会纪检部、体育部、篮球队。

5、卫生责任：各班拉拉队打扫所站位置，学生会负责监督。

6、后勤保障：学生会及班级后勤人员。

七、比赛规则

1、每场比赛分四节，每节各10分钟，其中半场之间休息2分
钟，凡迟到超过10分钟的班级按弃权处理。

2、高一比赛分两阶段：第一阶段为淘汰制，抽签决定比赛班



级，第二阶段7个班单循环，初一采用循环赛决出第一名。

3、比赛中如出现打架、故意伤人、罢赛及弄虚作假,侮辱对
方球员和不服从裁判等不文明情况的，取消该班的比赛资格
和比赛成绩并移交正教处处理，情节严重的移交公安机关。

4、初中录取前1名队伍颁发奖状及加相应的班级量化分。

5、高一录取前4名队伍颁发奖状及加相应的班级量化分。

6、大赛设体育道德风尚奖3个，颁发奖状及加相应的班级量
化分。

八、体育道德风尚奖评比条件

1、遵守赛会的各项规定，听从指挥，按时上场和退场，善始
善终地参加比赛。

2、遵守赛场纪律，端正比赛作风，尊重裁判，尊重对方，尊
重观众。

3、虚心向兄弟队学习，发扬宁失一球，不伤一人的良好体育
道德风尚，赛出水平，赛出风格，做到胜不骄败不馁的良好
的精神风貌与团结拼搏的学习作风。

4、关心集体，爱护公共财产，讲卫生、讲文明、讲礼貌，积
极为赛会做贡献。

[组织篮球赛活动方案]

三对三篮球赛宣传文章篇七

动。增强在校大学生的身体素质，弘扬体育精神，提高同学
们的篮球理念和宝贵经验。使动科学院全体学生切身感受到



篮球、体育和大学生活的魅力，我院特举办12级新生篮球对
抗赛。

一、主办单位：动科学院团支部。

二、承办单位：动科学院体育部。

三、参赛对象：动科学院全体在校的本专科生。

四、比赛时间：20xx年9月20号

五、比赛地点：西篮球场

六、报名规定：12级队、11级队、10级队

七、比赛用品：篮球、哨子、

八、比赛规定：比赛采用分组循环，每一级组内循环，决出
小组第一与其他

年级第一进行循环赛，决出最后的冠军。

比赛采用5人制，参赛队员需在比赛前10分钟到达比赛场地，
并将证件及时交与裁判处，以免影响队员正常比赛。

比赛时间为40分钟，每半场20分钟，中场休息10分钟。

参赛运动员必须持有青岛农业大学学生证或一卡通，且必须
为动科学院学生。

比赛主要规则执行中国篮球协会公布的最新《篮球联赛规
则》。

比赛过程中应严格服从裁判判罚，如有异议，应由场上队长
及时与裁判沟通协调。



比赛过程如要对运动员参赛资格和其他问题提出上诉时：

1、必须以书面形式报告给主办单位。

2、上诉书必须于有争议比赛后24小时内送到主办单位。

3、过期不予受理。

九、奖励办法：奖励冠亚季军。

十、未尽事宜及预备会议时间另行通知。

本活动方案的最终解释权归动科学院体育部所有

动科学院体育部

20xx年9月15日


