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“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

班会课活动方案篇一

星期三下午的第一节课是我们的班会课，期待已久的红歌主
题队会将在这天举行。“叮铃铃”，上课铃响了，老师快步
的走进教室，在黑板上写下几个大字：唱红歌，颂祖国——
主题队会。同学们立刻欢呼起来。

随着这热烈的欢呼声，我们八个小主持人轻快的走上讲台，
虽然我心里非常紧张，但是我在心里暗暗的想“这是我第一
次主持节目，一定要好好表现才行啊！”于是我深呼吸、稳
定情绪。首先我们向大家问了个好，然后就开始报幕：我们
的爷爷奶奶、爸爸妈妈都是听着红歌、唱着红歌成长起来，
如今我们要接过这个接力棒将红歌唱响……三、二中队‘唱
红歌、颂祖国’主题队会现在开始！”

第一个节目是由我和曾媛茜等人表演的《我爱北京天安门》。
“我爱北京天安门，天安门上太阳升……”我们边唱边跳，
同学们使劲的为我们喝彩，我们心里乐滋滋的。

过了一会儿轮到我和蔡迪心报幕了。我们俩迈着轻快的步伐
走上了台，整齐而洪亮的念到：我们曾经历过那个硝烟弥漫
的年代，幸得有红星闪闪把路开，使黑暗不再。下面请欣赏
李科瑶和陈周迪表演的《红星闪闪》。“红星闪闪放光彩，
红星闪闪暖胸怀……”他们唱的非常认真，我们把热烈掌声



送给了他们。班会还在紧张的进行着……下课铃响了，但同
学们还陶醉在这个活动中。

通过这次的“唱红歌，颂祖国”主题队会，使我们知道我们
的祖国非常伟大，我为身在这样的祖国而自豪。我一定要好
好学习，用自己学到的本领来报效祖国，使我们的祖国更加
繁荣富强！

班会课活动方案篇二

星期四下午，老师说：“我们明天来做水果拼盘。”同学们
听了，欢呼雀跃。老师先让我们看网上的水果拼盘图片，我
们看了精致的水果拼盘，个个摩拳擦掌，心里痒痒的，恨不
得马上开工。

星期五班会时间到了，我们都按老师的要求准备好各种水果
和用品。黄澄澄的梨，红彤彤的苹果、紫莹莹的葡萄……看
得我心里乐开了花，心想这次不但能做出好看的拼盘还能大
饱口福。

洗好了水果，我们便开始动手了，我与胥湘玉一组，准备做
《阳光下的花朵》，我们先把黄瓜皮削下来做花枝，然后把
小番茄切成两半做花瓣摆成一圈，一朵小红花做出来了!觉得
一朵花太单调，再来一朵!这次用黄瓜片当花瓣，小番茄做花
蕊，嗯，好看!再用葡萄做一朵小花后基本完成任务!

当我们的水果拼盘做得差不多的时候，发现其他组的水果拼
盘已是有模有样，有苹果做的《雪娃娃》，有香蕉做的《沙
滩椰树》，还有橘子做的《小鸡啄米》……我们是看在眼里，
急在心里，赶紧切一片橘子当太阳，撒上一些黄瓜皮当草地，
终于大功告成!

这次班会活动真是有趣，做水果拼盘动手、动脑、动嘴，真



是一举多得啊!

班会课活动方案篇三

今天，是我最盼望的一天，因为，这一次要上我最喜欢的
课——活动课。

一到金笔作文班，老师就组织我们玩了一个非常有趣的游
戏——吹气球。这个游戏的规则是：三个人一组，分别站在
桌子的两边，再把一个气球放在中间的桌子上，两边的同学
开始使劲吹，气球掉在哪边的次数多，哪边就算输。

游戏开始了，我和乔珂、乔胜新一组，对战其他三个人，我
们三个人同时憋足了气，向气球吹去。这时，气球不知如何
是好，一会儿偏向我们组，一会儿偏向他们组，不好！他们
组的人使劲一吹，气球偏向了我们组。我也不甘示弱，猛吹
了一口气，呀！气球碰到了电风扇叶，“啪”的一声，气球
爆了，全班人的目光齐刷刷地望着我，我的脸顿时红了。没
办法，只好又吹了一个，我们继续比赛，这事，其他同学都
坐不住了，一个个都喊了起来：“加油，加油！”有些同学
给我们组加油，有些同学为他们组加油，比赛越来越激烈。
结果，五比一，我们组输了。

虽然我们输了，但是我还是很开心，我真喜欢这个游戏。

班会课活动方案篇四

“丁零零……”上课铃响了，同学们走进教室，校园里立刻
安静了下来。

班长王文走上讲台，说：“大家一定听说第十一届亚运会要
召开的消息了吧。今天我们就来讨论一下，如何以东道主的
精神，迎接第十一届亚运会在我国首都召开。”王评论刚一
说完，同学们便讨论开了。李明首先发言：“我觉得亚运会



一定会给交通带来不便，所以我们应该组织小队到街上向居
民宣传亚运交通安全知识，创良好的社会秩序，迎接亚运会
的召开。”“对对对！”同学们一致表示赞成。这时，外
号“小淘气”的刘小新红着脸站起来、说：“大家都知道我
淘气，而且特别爱吃零食，每月都要花到几十块，现在听说
亚运会需要资金，所以我决定――”刘小新清清嗓子，来了
一个立正，严肃而骄傲地说：“把零花钱攒起来，全部捐给
亚运会！”“好！”刘小新刚说完，会场上立即爆发出一阵
热烈的掌声和喝彩声。班长王文拉着刘小新的手说：“刘小
新，你的决心很好，希望你用实际行动来实现你的诺
言。“嗯。”刘小新使劲点点头，害羞地坐下了。这时，学
习委员、外号“小博士”的陆维维站起来，振振有辞地
说：“同学们一切行动都要从自己做起，我建议，从今天开
始，人人争做好少年、争创文明班级、以崭新的姿态向第十
一届亚运会献礼！”说完，鞠了一躬，才坐下去。同学们被
逗乐了，哈哈大笑起来。班长王文走上讲台，兴奋地
说：“大家都讲得很好，让我们以实际行动迎接第十一届亚
运会在北京召开！”“让我们以实际行动迎接第十一届亚运
会在北京召开！”同学们齐声说道。

这声音穿过操场，穿过云霄，飞遍祖国各地，传进了首
都――北京！

班会课活动方案篇五

上个星期六的上午，金笔作文的老师组织了一次有趣的活动
课，那就是去挑战者游乐园玩。

八点，班上的同学都到齐了，我们就乘坐大巴向挑战者乐园
出发了。一路上，我们欢声笑语，不知不觉就到了。一下车，
我就看见了卡丁车场地、惊险的攀爬、刺激的漂移车，还有
我最怕怕的飞船。其中，我最喜欢的就是攀爬了，所以我最
先开始玩起了这个。首先，工作人员给我系上了安全带，并
给我讲解了攀爬时的注意事项。接着，我就正式开始了我的



攀爬之路。第一关——过木桩。一共有六个木桩，每个木桩
上有两个手把和两个踩把，我运用身体的平衡能力，轻松的
爬过来了。第二关——降落伞，这个我最喜欢了，因为有飞
的感觉。我顺着柱子，把手松开，开两腿的夹力来控制速度，
可刺激了。这个攀爬，我可是玩了三次都意犹未尽。接下来，
我和同学一起开了卡丁车，沿着跑道，我们开的可快了，差
点我们撞到了一起，还好有惊无险。

快乐的时光总是过得很快，当我们玩得起劲的时候，老师召
唤我们吃午饭了。吃完饭，我们就原路返回了。这次活动课，
我们玩的很开心，期待着下次的到来！


