
单位包粽子活动方案(精选8篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

单位包粽子活动方案篇一

每组选手三人，共24人。

以哨声为准，共15分钟。

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

1.以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣1分。

4.捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1分。

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。



单位包粽子活动方案篇二

家园共育，“粽”情欢笑。

1、通过家长和孩子们亲自动手包粽子，让大家能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽
子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼大家
的动手能力和学习能力。

2、在端午节来临之际，让家长代表和我们一起过节，增进大
家之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在
集体的温暖中度过异地的传统节日。

20xx年6月8日上午九点半。

前进路幼儿园院内。

1、6月6日-7日开始报名，7日下午五点截止报名，各班选出5
名包粽子比较熟练的家长。

2、集合：参赛家长九点到学校集合，到指定场地等待。

3、全部人员到齐之后，九点半准时开始，

4、参赛人员领取到自己需要的材料后，等待裁判老师的指示
开始进行。初赛是每人制作3个高质量的粽子，以最先完成的
为优胜，最前完成的十名家长进入决赛，决赛是在规定时间
内制作的最多，质量最好的，不浪费材料且场地保持最干净
的家长获胜。活动分出一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名
(不并列，出现并列继续比赛)

5、制作结束后由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后
将剩余材料整理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂
工作人员。



6、对评选出来的优胜家长，我们会为您和小朋友送上小礼物
一份!

7、晚上放学，孩子们就能吃上您制作的粽子了，家长们，踊
跃报名参加吧!

1、各参赛员人员按时到既定地点后应预先了解包粽子的有关
方法。

2、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

3、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

单位包粽子活动方案篇三

各处室：为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的'
传统生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明
和谐、团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一
次包粽子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条；二等奖两个，奖品为高级围裙各3条；三



等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会

20xx年6月xx日

包粽子比赛规则

每组选手三人，共xx人。

以哨声为准，共15分钟。

1.粽子大小适中、均匀。

2．四角不露馅（不漏沙）。

3．梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜（包扎
完整的计入数量）。

2．整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3．桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅（漏沙），每角扣xx分。

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清



理桌面。

单位包粽子活动方案篇四

农历五月五日是端午节，和中秋节、春节并列为最重要的三
个节庆。端午节时值夏季，正是疾病开始流行的季节，在这
初夏虫疫滋生之际，以端午节提醒大家做好保健的工作。另
外再加上爱国诗人屈原的传说，更增添了端午节的重要性。
将端午节融入学校课程，使小朋友了解端午节的由来与相关
习俗，并提醒小朋友预防各种传染病的方法，将是一个非常
有意义的学习活动。

活动准备：

粽子 (每班选家长代表参与包粽子)

活动过程：

1、全园开展端午节相关知识教育。

2、幼儿代表发放粽子。(本班幼儿发放本班)

3、各自带回家品尝。

活动准备：

糯米、粽叶、粽绳、塑料袋(粽子原材料放置塑料袋中，人手
一份。)

活动过程：

1、全园开展端午节相关知识教育。

2、发放粽子制作材料包。



3、请幼儿回家与家长共同完成。

活动准备：

制作材料：糯米、粽叶、粽绳

活动过程：

1、全园集体念儿歌――《端午习俗》

2、全园集体玩音乐游戏――《端午节》

3、手工制作――包粽子

4、各自带回家煮熟食用

单位包粽子活动方案篇五

为迎接端午佳节到来，丰富业主们精神文化生活，促进邻里
和睦，物业公司将举办“粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里
情”端午节系列活动，届时望各位业主、住户积极参与，具
体活动相关内容公告如下：

一、活动背景

每年的五月初五是我们中华民族的传统节日——端午节。为
迎接端午佳节的到来，丰富业主们精神文化生活，促进邻里
和睦。

二、活动目的

1.为了活跃小区文化气氛，增进邻里之间的友谊。

2.提升物业服务品质，进一步加强物业及业主之间的沟通。



三、活动主题

粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里情

四、活动组织

总协调：物业总经办

组长：各区域负责人

组员：各小区管家、维修工、护管员、保洁员

五、参与对象

小区业主、住户及相关单位

六、活动方案

单位包粽子活动方案篇六

主题：“迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承
中华传统”

时间：20xx年6月20日下午14：30开始

地点：活动室

参加对象：全体员工

1.事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽叶
准备。

2.以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽叶分
放和放粽子容器的准备。



3.比赛结束后帮助煮熟粽子

5.学习包粽子的各项物品的准备;

6.赛前参赛选手务必做好个人卫生

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选个人
奖。

一等奖：一名

二等奖：3名

参与奖：参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。

单位包粽子活动方案篇七

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

一、活动时间

20__年6月19日下午四时。

二、活动地点

局培训中心食堂一楼餐厅。



三、活动方案

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

四、包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共24人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。



四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣1分。

4.捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1分。

五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

单位包粽子活动方案篇八

1、制作策划书(x月x日前)

2、制作通知单

3、确定活动场地，与食堂老板协商

4、海报宣传(食堂宣传栏和两个生活区宣传板)

5、led宣传

6、横幅宣传(横幅内容)

7、申请音响设备，桌椅，红布，台签，摄影设备

8、制作报名单、评分表、评分细则



9、确定邀请名单(嘉宾的名字要准确无误)，制作邀请函

10、与系学生会主席团协商，每个班级派出一个代表队，下
发通知单

1、包粽子材料的准备

2、派发邀请函

3、主持人邀请，主持稿的书写

4、联系女生部，派遣礼仪小姐

5、联系xx文学社采访

6、确认参赛人员名单

7、制作班级号码牌和嘉宾台签

8、工作人员分组

1、确认申请物品是否到位

2、购买饮料、水果(嘉宾席用)

3、包粽子原材料的分配

4、会场布置(会场卫生的打扫，主席台的布置，台签的摆放)

5、设立粽子材料派发窗口

6、比赛场地分区

7、各组人员各就各位



8、确认邀请的嘉宾是否能出席(活动前一小时确认完毕)，并
及时更换台签、更改主持稿

9、确认礼仪小姐到位情况(需提前半个小时到场)

1、各班级代表队到位，发放材料

2、嘉宾评委入场

3、主持人介绍嘉宾评委

4、嘉宾致辞


