
2023年寒假实践心得题目 高中假期社会
实践活动心得(优秀9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

寒假实践心得题目篇一

今年暑假我做好了参加暑假实践的计划，准备和同学一起去
打工，以便补贴生活，减轻家庭负担和提高自己的实际动手
能力。经过几天的奔波，在亲友的介绍下到了__公司工作。

我的工作主要是负责材料的进出登记。为了做好工作，老板
给我引荐了工地的项目经理。我让项目经理给我做了简单的
上岗培训，经理给我讲了许多关于施工方面和安全方面的经
验。随着经验的积累，我的工作能力提高不少，这些提高可
以说对我是一个很大的帮助。每当一车材料运进来登记好，
每当一天的工作结束，我的自信心也就无形中加强了。

记得打工的第一天，我都不怎么开口说话，和工地上的工人
也没什么话说，很是放不开。暑假打工第一天的工作就在我
的激情和疑问中结束。有的时候做得不好，老板还要批评你。
夏天天气很热，工地条件，伙食也不是很好，我有几次都想
不干了，但我还是坚持了下来，认认真真做事。原来坚持下
去，生活可以更加充实，原来自力更生是挑战与乐趣并存的
我敢保证从此我可以生活得比以前任何时候都好，都充实!

在我的打工生活中，我也明白了许多：在工地的管理中责备
下级是不可避免的。责备也要用适当的方式，既要与工人打
成一片，也要保持自己的威严。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人



的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。

高中假期社会实践活动心得（篇2）

寒假实践心得题目篇二

作为一个普通学生，我总觉的缺少一点什么，总是呆在平静
的地方做着天真的事，今天除了睡觉以外，终于做了一件有
意义的事虽有点累但也值得。

20__年11月2日，__学院团组织志愿着服务大队组织去看望敬
老院的活动，一路上，队伍浩造荡荡的走去，有很多人还以
为我们是去旅游的呢，走了半个小时，终于到了，心中起伏
不断，又有点顾虑，然而一个下午，这种顾虑就被冲击得云
消雾散，这确实是一种爱心之旅，更是一种心灵的洗礼。



因为我们今天来的有点早，很多老人还在睡觉，院子里只有
几位老人在晒太阳，然后有人去和老人们说话，我话说的不
是太好，可我会听，虽然只是短短几个钟头，但我们给老人
带来了心理安慰，带来了温难，让他们不再感成到孤独。

接着就是给老人们打扫院子，时间在不知不觉过就已过去。
在这次活动中我学到了很多，我觉得自己就是一个雷锋，我
很自豪这种自豪不是在学校能够体会到的。公益劳动是种忘
我的劳动，他是一种能够塑适美好心灵的活动。

这次活动中，我百感交集。老人在自己工作岗位上奉献了一
辈子，现在尽管子女都不在身边，但依旧保持了一份坚强、
乐观的心态。

回校后，我的心情久久不能平定，他们的笑容、语言一直在
心中回荡，我觉我应该发动更的人参与献爱心活动中，在提
高自己实践能力的同时也培养着关爱生命、服务他人的美好
情操。同时也感谢志愿者服务大队，给我们这次机会。最后
让我们共同携手，一起让社会变得更加和谐，美好。

假期实践活动心得体会450字（篇3）

寒假实践心得题目篇三

作为一个普通学生，我总觉的缺少一点什么，总是呆在平静
的地方做着天真的事，今天除了睡觉以外，终于做了一件有
意义的事虽有点累但也值得。

20__年11月2日，__学院团组织志愿着服务大队组织去看望敬
老院的活动，一路上，队伍浩造荡荡的走去，有很多人还以
为我们是去旅游的呢，走了半个小时，终于到了，心中起伏
不断，又有点顾虑，然而一个下午，这种顾虑就被冲击得云



消雾散，这确实是一种爱心之旅，更是一种心灵的洗礼。

因为我们今天来的有点早，很多老人还在睡觉，院子里只有
几位老人在晒太阳，然后有人去和老人们说话，我话说的不
是太好，可我会听，虽然只是短短几个钟头，但我们给老人
带来了心理安慰，带来了温难，让他们不再感成到孤独。

接着就是给老人们打扫院子，时间在不知不觉过就已过去。
在这次活动中我学到了很多，我觉得自己就是一个雷锋，我
很自豪这种自豪不是在学校能够体会到的。公益劳动是种忘
我的劳动，他是一种能够塑适美好心灵的活动。

这次活动中，我百感交集。老人在自己工作岗位上奉献了一
辈子，现在尽管子女都不在身边，但依旧保持了一份坚强、
乐观的心态。

回校后，我的心情久久不能平定，他们的笑容、语言一直在
心中回荡，我觉我应该发动更的人参与献爱心活动中，在提
高自己实践能力的同时也培养着关爱生命、服务他人的美好
情操。同时也感谢志愿者服务大队，给我们这次机会。最后
让我们共同携手，一起让社会变得更加和谐，美好。

假期实践活动心得体会450字3

寒假实践心得题目篇四

对于现在的孩子来说，自己的事情自己做已经很遥远了，更
别说自己赚钱，他们不知道生活的艰难，也体会不到家长的
不易，所以学校进行的社会实践活动——卖废品活动，对他
们来讲是很新鲜的，刚开始时他们并没有意识到这是一件苦
差事，嘻嘻哈哈的，但慢慢地他们们有不同的体会了，活动
结束后，孩子们都对生活有了更深的体会，也都长大了！



收废品的人都要在大街上吆喝，喊着喊着就累了。回想一下
我们收废品的情景，我们是不是喊着收废品等，或是上楼爱
家爱数的搜找，我们会感到很艰辛。

初次听说要收废品，高兴的不得了，因为不论什么活动，我
都会冲在前面，以前干过别的，可就是没干过收废品。

我们计划在清华园展开活动，一开始，生意好难做，我们扭
扭捏捏的叫卖声，只换来了空荡荡的回音。无奈只好一个个
按门铃，但我们收到的答复不是“刚卖”，就是“没有”。
这时，一位阿姨叫住了我们，说她家有纸箱，我们都心花怒
放，抓起家伙就跟他走。我们临走时，她还说，如果我们收
不到，还可以来找她。

生意的清淡是我们不得不转移地点。在那里我们再次收获了
支持和感动。一进惠泽园不久，就有一对父女向我们走来，
我们连忙说明来意，不一会，他们拎了好几个大纸箱来卖，
我在称的时候，他们已经转身离开，我们追过去，把几元钱
递过去时，他竟挥了挥手说“钱什么钱啊，就当支持活动了。
”我当时听了心里很不是滋味。

去收废品之后，真正知道了挣钱的不易。本以为会很快挣到
钱，却被收废品的伯伯嘲笑道“学生不让上学让收废品，还
不如来替我们踩纸箱，又不收学费。”当我们真正收废品时，
才发现对收废品的人投来鄙夷的眼光是多么的没有道德。

经过这次活动，我明白了很多。以后的活动，选好地点很重
要。更重要的是，我明白了大人赚钱又多么不容易，以后不
能花钱如流水了。一定要节俭，能不花的就不花。

今天我们赚的并不多，但这是我们的第一桶金。虽然几次都
被拒绝，几次被人不理会，但还是有热心的人来温暖我们，
不是吗？这次的活动使我深刻的体会到赚钱的不易，也让我
们知道不要乱花钱，那都是父母辛辛苦苦赚来的血汗钱啊！！



大家的一次骑三轮车，我们一个个都尝试着去骑，一开始我
们都掌握不了三轮车的骑法，骑着它左撞右撞的，还大叫着，
当时的脑子一定一片空白吧！这一路上可以说是既惊险又刺
激又愉快的历程吧！

通过这次的实践活动，我们学会了不尽体验到了生活，我们
还体会到了大人挣钱的不容易，这一天真是愉快又充实的一
天！

这个寒假，我们过得充实而富有意义，不但从生活上体验了
家长的艰辛而且通过自己的努力献出了自己的爱心，这种感
觉真好！放假后我们就按耐不住激动的心情，早一天我们就
迫不及待地开始活动了。在家从未干过重活的我们还真有点
期待14.15的卖废品。活动地点选择了花园小区，14日早上8
点我们就早早地开始干活了。我们信心十足的吆喝着，很顺
利，忙得那叫一个不可开交，下午我们就收了工。可到了十
五日即使大声吆喝，但依然没人“捧场”，我们不气馁。终
于功夫不负有心人，有一家叫住了我们......真是山穷水复
疑无路，柳暗花明又一村啊！经过那位阿姨的介绍又顺利地
找到了下一家，正是这第二家让我们知道啦赚钱的不易。由
于那第二家的东西较多，我们把废品装进拉一个空调箱子里，
那箱子正好占据拉整个楼道，几乎占到拉一个楼梯的长度，
没有经验的我们怎么知道下边该发生什么情况呢？我们六个
人三个人在前边，三个在后边，由于楼道狭窄，不得不下去
一个人在楼下接应。那家人住五楼，转弯时喊着口号才能下
去，我们费了九牛二虎之力才把箱子抬到一楼，眼开就要安
全着陆啦，就在这时它连滚带爬地滑拉下来，真难......但
是我们付出拉汗水，得到拉回报，最终，我们赚啦39.2元，
这是我们第一次用自己的汗水赚到的第一桶金，每每想这件
事，我的心里还总是不能平静。经过我们和组长的讨论，我
们决定用我们赚的钱去关心福利院的小天使们，用自己的双
手给他们送去一份温暖。选好时间，带上为他们精心挑选的
食物，下午两点就来到拉福利院，他们好像知道我们要来似
的，早早的就起了床，看到一大袋食品，他们不约而同的爬



了过来，有的孩子手里拿了两三个棒棒糖依然再拿东西往怀
里抱；有的孩子专选大包的食品抱在怀里，高兴地歪歪扭扭
地就跑了，还有的孩子直接撕开后高兴的流着口水吃着，看
着他们开心的吃着我们的劳动成果，从未有的甜蜜感和分享
感一起涌上心头......也许我们的力量微不足道，但是我们
付出了。在我们初一十一班，这样的事情是司空见惯得，每
个星期你都会在福利院看到我们班同学的身影，因为这已是
我们不成文的规据，能为福利院的孩子做点什莫，那感觉真
好。

寒假实践心得题目篇五

今年暑假我做好了参加暑假实践的计划，准备和同学一起去
打工，以便补贴生活，减轻家庭负担和提高自己的实际动手
能力。经过几天的奔波，在亲友的介绍下到了__公司工作。

我的工作主要是负责材料的进出登记。为了做好工作，老板
给我引荐了工地的项目经理。我让项目经理给我做了简单的
上岗培训，经理给我讲了许多关于施工方面和安全方面的经
验。随着经验的积累，我的工作能力提高不少，这些提高可
以说对我是一个很大的帮助。每当一车材料运进来登记好，
每当一天的工作结束，我的自信心也就无形中加强了。

记得打工的第一天，我都不怎么开口说话，和工地上的工人
也没什么话说，很是放不开。暑假打工第一天的工作就在我
的激情和疑问中结束。有的时候做得不好，老板还要批评你。
夏天天气很热，工地条件，伙食也不是很好，我有几次都想
不干了，但我还是坚持了下来，认认真真做事。原来坚持下
去，生活可以更加充实，原来自力更生是挑战与乐趣并存的
我敢保证从此我可以生活得比以前任何时候都好，都充实!

在我的打工生活中，我也明白了许多：在工地的管理中责备
下级是不可避免的。责备也要用适当的方式，既要与工人打
成一片，也要保持自己的威严。虽然事实如此，但这也给我



上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。

假期实践活动心得体会450字2

寒假实践心得题目篇六

作为一个普通学生，我总觉的缺少一点什么，总是呆在平静
的地方做着天真的事，今天除了睡觉以外，终于做了一件有
意义的事虽有点累但也值得。

20__年11月2日，__学院团组织志愿着服务大队组织去看望敬
老院的活动，一路上，队伍浩造荡荡的走去，有很多人还以
为我们是去旅游的呢，走了半个小时，终于到了，心中起伏
不断，又有点顾虑，然而一个下午，这种顾虑就被冲击得云



消雾散，这确实是一种爱心之旅，更是一种心灵的洗礼。

因为我们今天来的有点早，很多老人还在睡觉，院子里只有
几位老人在晒太阳，然后有人去和老人们说话，我话说的不
是太好，可我会听，虽然只是短短几个钟头，但我们给老人
带来了心理安慰，带来了温难，让他们不再感成到孤独。

接着就是给老人们打扫院子，时间在不知不觉过就已过去。
在这次活动中我学到了很多，我觉得自己就是一个雷锋，我
很自豪这种自豪不是在学校能够体会到的。公益劳动是种忘
我的劳动，他是一种能够塑适美好心灵的活动。

这次活动中，我百感交集。老人在自己工作岗位上奉献了一
辈子，现在尽管子女都不在身边，但依旧保持了一份坚强、
乐观的心态。

回校后，我的心情久久不能平定，他们的笑容、语言一直在
心中回荡，我觉我应该发动更的人参与献爱心活动中，在提
高自己实践能力的同时也培养着关爱生命、服务他人的美好
情操。同时也感谢志愿者服务大队，给我们这次机会。最后
让我们共同携手，一起让社会变得更加和谐，美好。

假期实践活动心得体会初中3

寒假实践心得题目篇七

今年暑假，尽管时间算不上长，但我也好好的利用了这次的
假期，在xxxx超市短暂的体验了一番社会实践的生活。在工
作的一个多月里，我在超市中作为一名临时员工，在工作中
主要负责系列产品的促销工作。

回顾这几个月，在工作方面，我跟着超市里的前辈负责吸引



顾客的注意，期间，我学到了很多销售与工作的方法，也对
工作有了更深的了解。现对我在工作方面的心得体会做如下
记录：

一、初入社会

步入社会，这与我所的熟悉的学校相比几乎就是一个完全不
同的世界。在这里，不仅有必须要完成的工作，而且有非常
严明的纪律和要求！尽管在学校当中我们也一直在熟悉这些，
尤其是在大学之后，更是有了“小社会”这一称号。但真正
的走上社会之后，我才知道这与我所熟悉的“小社会”是不
同的，在这里，远比学校要求更加严格，而且必须由自己的
自觉来管理自己！这样才能保证工作的顺利进行。

二、社会中的工作体会

在工作开始后，我先是在领导饿的培训下了解了工作的性质，
并随后就开始了自己的工作。这样突然地转变是让我所没有
想到的。但尽管心中还有些犹豫，但周围招揽客人的生意早
已经开始呼喊。面对这样的压力，我也只能硬着头破喊出了
自己负责产品的宣传口号。

尽管第一声是硬着头皮憋出来的，声音也完全算不上洪亮。
但自从这声喊出来之后，我感觉就像有一扇们被打开一样。
不仅之前不好意思的感觉全部荡然无存，再后面，甚至越喊
越起劲！

在这样的氛围下，我后来的工作也跟随着这样的热情不断加
强。面对那些陌生的客户，起初的扭捏也渐渐消失，甚至到
后来都完全应对自如！这是我在这次的工作中的改变！

三、心得感受

经历了这样的工作体验，我感到自己对社会的认识被重新刷



新了一遍！而在这样的影响下，我在对人对事的态度上也有
了极大的改观。现在的我，更加的积极，更加的有动力，有
热情！而且还在这里收获了我在人生中第一次明确意义上的
酬劳，也同样给了我很大的鼓励！

尽管此次在暑假的工作中我看到的不过是社会的一角，但在
今后的道路上，我会更加努力的去加强自己的能力，让自己
成为一名真正对社会有用的人才！

寒假实践心得题目篇八

我在一个亲戚开的电脑配件柜台帮忙卖货，过的十分充实。
在此次实践过程中我学到在书本中学不到的知识，它让你开
阔视野、了解社会、深入生活、回味无穷。也对自己一直十
分想了解的电脑知识有了更进一步的深入。社会实践作为广
大青年学生接触社会、了解国情、服务大众的重要形式，对
于青年学生的成长、成才有着极为重要的作用。

这次假期实践我以“善用知识，增加社会经验，提高实践能
力，丰富假期生活”为宗旨，利用假期参加有意义的社会实
践活动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。这
次的社会实践收获不少。我认为以下三点是在实践中缺少的。

1、在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的工作让我认
识更多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期的练
习。以前工作的机会不多，使我与别人对话时不会应变，会
使谈话时有冷场，这是很尴尬的。与同事的沟通也同等重要。
人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做
事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的
意见，你要听取、耐心、虚心地接受。

2、在社会中要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的
能力做出肯定。在多次的接触顾客中，我明白了自信的重要
性。你没有社会工作经验没有关系。重要的是你的能力不比



别人差。社会工作经验也是积累出来的，没有第一次又何来
第二、第三次呢？有自信使你更有活力更有精神。

3、在社会中要克服自己胆怯的心态。开始放假的时候，知道
要打假期工时，自己就害怕了。自己觉得困难挺多的，自己
的社会经验缺乏，学历不足等种种原因使自己觉得很渺小，
自己懦弱就这样表露出来。几次的尝试就是为克服自己内心
的恐惧。如哥哥所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别
人的态度如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作
时间长了你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会
的，小时候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服
心理的障碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征
服自己才能征服世界。

寒假实践心得题目篇九

今年暑假我做好了参加暑假实践的计划，准备和同学一起去
打工，以便补贴生活，减轻家庭负担和提高自己的实际动手
能力。经过几天的奔波，在亲友的介绍下到了__公司工作。

我的工作主要是负责材料的进出登记。为了做好工作，老板
给我引荐了工地的项目经理。我让项目经理给我做了简单的
上岗培训，经理给我讲了许多关于施工方面和安全方面的经
验。随着经验的积累，我的工作能力提高不少，这些提高可
以说对我是一个很大的帮助。每当一车材料运进来登记好，
每当一天的工作结束，我的自信心也就无形中加强了。

记得打工的第一天，我都不怎么开口说话，和工地上的工人
也没什么话说，很是放不开。暑假打工第一天的工作就在我
的激情和疑问中结束。有的时候做得不好，老板还要批评你。
夏天天气很热，工地条件，伙食也不是很好，我有几次都想
不干了，但我还是坚持了下来，认认真真做事。原来坚持下
去，生活可以更加充实，原来自力更生是挑战与乐趣并存的
我敢保证从此我可以生活得比以前任何时候都好，都充实!



在我的打工生活中，我也明白了许多：在工地的管理中责备
下级是不可避免的。责备也要用适当的方式，既要与工人打
成一片，也要保持自己的威严。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。

六年级假期社会实践活动心得（篇2）


