
最新学校活动线上宣传方案 学校线上活
动方案(通用6篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编帮大家
整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学校活动线上宣传方案篇一

为丰富学生居家线上学习生活，激发学生身体活力，提升学
生身体素质，弘扬面对疫情积极乐观的正能量，展现学生的
精神风貌，经研究决定，举行奎文区明德学校线上“吉尼
斯”挑战赛。

领导小组

组长：姜秀梅

副组长：李家宝郑静李蓓蓓

组员：刘青董阴波陈淑胜曾庆琰张联东张刚

蔡韫璟、赵晓菲、赵洪玲、班主任及体育教师

参加对象

全体学生及家长

4月1日—4月5日

1、以年级为单位进行比赛。



2、体育教师在班级群发布活动内容，鼓励学生积极参与；在
规定时间内收集学生参赛视频，并由体育教师对学生进行评
价和获奖统计。（见附件2）

1、每个挑战者按要求拍摄挑战视频，要求成绩真实性。

2、画面清晰，镜头涵盖挑战内容的全部过程，视频不可进行
特殊处理，镜头稳定，方便评委观看评审。（备注名：x年级x
班+姓名+挑战项目+成绩）。如：一年级一班张小朵跳绳100
个/分，靠墙静蹲，一分钟。

1、活动采取自愿原则，鼓励学生积极参与。

2、体育教师对学生的参赛情况进行评价，每个班级评选出表
现优异的学生进行表彰奖励。

3、活动结束后，各班精选2张活动照片或小视频，发给李茂
林老师，通过学校公众号进行宣传报道。

1、运动开始前，请各位同学及家长做好充分热身运动，避免
在运动过程中受伤。

2、在做好防疫的前提下，尽量去楼下录制，不要给邻居带来
影响。

3、在运动过程中，如果感到身体不适，或者身体某一部位出
现疼痛，立即停止运动。

潍坊市奎文区明德学校

20xx年3月31日

附件1：活动一览表



一、二年级：

一分钟跳绳（固定项目）

跳绳时呼吸要自然有节奏。向前摇绳时，大臂靠近身体两侧，
肘稍外展，小臂近似水平，用手腕发力使两手在体侧做画圆
动作。一分钟跳绳，取个数最多者）

亲子一分钟跳绳（亲子项目）

亲子跳绳，很考验父母和孩子之间的默契以及配合，同时也
需要技巧。家长与孩子面对面站立，爸爸/妈妈手握绳，跳绳
之前喊：“预备——跳”。家长及孩子同时跳过记为一次，
取个数最多者。

三、四年级：

一分钟仰卧起坐（固定项目）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

平板支撑（挑战项目）

俯卧，小臂弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面。
双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和
踝部保持在同一平面，收紧核心肌群，脊椎延长，眼睛看向
地面，保持均匀呼吸。记录时长。

双人平板（亲子项目）

俯卧撑姿势，直臂撑在地上，家长与孩子相对撑，两人同时



抬起右手，相互击掌，左手单独撑地，之后右手落下，右手
单独撑地，左手抬起，互相击掌，交互进行。孩子与家长手
臂撑在地上的时候需要伸直，用脚趾和前臂支撑全身体重。

五、六年级：

一分钟跳绳（固定项目）

跳绳时呼吸要自然有节奏。向前摇绳时，大臂靠近身体两侧，
肘稍外展，小臂近似水平，用手腕发力使两手在体侧做画圆
动作。起跳落地用前脚掌起跳和落地切记不可用全脚或脚跟
落地以免脑部受到震动，当跃起在空中时不要过度弯曲身体
而成为自然弯曲的姿势。（一分钟跳绳，取个数最多者）

一分钟仰卧起坐（固定项目）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

俯卧撑（男）

跪姿俯卧撑（女）（挑战项目）

首先将手放肩膀的正下方，整个手掌接触地面，手指发力减
轻手腕的负担，脚蹬起（双膝跪地）支撑下半身，将核心收
紧，下放的时候吸气，全程保持核心收紧，颈部保持自然中
立，手肘向斜后45度左右的方向打开，向上推起的时候呼气，
手臂向前臂外侧旋转发力，胸部夹紧慢慢推回起始位置。

双人仰卧举腿（亲子项目）



七、八、九年级：

一分钟仰卧起坐（女生）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

花样跳绳挑战赛（挑战项目）

任选4个不同的跳绳方式，跟随音乐在室外录制一分30秒的短
视频。

引体向上（男生）

统一采用正握杠方式进行，上杠时下巴要过杠，下杠时手臂
伸直为一个。统计次数。

俯卧撑（男）

跪姿俯卧撑（女）（挑战项目）

首先将手放肩膀的正下方，整个手掌接触地面，手指发力减
轻手腕的负担，脚蹬起（双膝跪地）支撑下半身，将核心收
紧，下放的时候吸气，全程保持核心收紧，颈部保持自然中
立，手肘向斜后45度左右的方向打开，向上推起的时候呼气，
手臂向前臂外侧旋转发力，胸部夹紧慢慢推回起始位置。

小鸡恰恰舞（亲子项目）

家长陪同孩子一起跟随视频学习，并录制小鸡恰恰舞。

附件2：获奖统计表



年级

班级

姓名

获奖项目

名次

学校活动线上宣传方案篇二

近日，省教育厅防控新型冠状病毒肺炎疫情工作领导小组印
发了《延迟开学期间中小学线上教学工作指引》，引导全省
各地在线教学工作有序、规范开展，使线上教学切实有效服
务于德智体美劳“五育并举”育时代新人，确保学生身心健
康有保障、学习能力有发展、学生素养有提升。

(一)做好课程分类。要将“五育并举”的育人常态延展到假
期、延迟开学期间，切忌“突击行为”。强调课程育人，统
筹考虑国家课程、地方课程、校本课程的实施，做到学科课
程与综合课程兼顾。要加强疫情专题综合课程开发和实施，
通过跨学科主题探究、项目研究等方式开展安全教育、科普
教育、生命教育和责任教育，引导学生学习防疫阻击战中涌
现的先进事迹，弘扬社会美德，增强爱党爱国爱人民爱社会
主义的思想情感，将立德树人落到课程、回到生活、延到家
庭。

(二)加强统筹协调。要强化工作统筹，完善“三联四通”工
作机制，各级教育行政部门、教研部门、电教部门积极联动，
教育行政部门做好政策引导、统筹协调，教研部门做实在线
教学设计、实施指导，技术部门做强平台、技术保障;省、市、
县(市、区)、校要互联互通，促进优质教育资源共享，减少
低水平重复建设。要强化教师资源统筹，充分发挥骨干教师



作用，组织各级各类名师、优秀教师适当开发普适性课程资
源，设计高质量的导学任务和练习，开展针对性的网络直播
教学。要强化普适性数字教学资源汇聚统筹，各级教研部门、
电教部门应做好现有教学资源的整合、梳理和遴选工作，精
心遴选和推荐适合中小学生的优质资源，切实减轻学校收集、
整合资源的负担，不提倡推荐不成体系的、没有合法出处的
资源，避免网络迷航。要强化平台统筹，建设和部署课程管
理平台、教学管理平台，实现各级互联互通，全面普及推
广“粤教翔云”数字教材应用服务平台，全省(深圳地区除
外)的义务教育阶段教师和学生可免费使用数字教材服务平台
开展在线教与学活动，各地可结合本地实际，用好国家教育
资源平台、本地网络平台等。

(三)兼顾个性差异。全省区域差异、校际差异、家庭差异和
学生个体差异较大，既要强调全省、区域一盘棋统筹，也要
尊重地区差异、校际差异，各地各学校在制定线上教学方案
过程中要因地制宜、因校而定，切忌“一刀切”。鼓励有条
件的学校结合本校实际，开发校本综合课程，开展校本特色
的在线教学与线下学习活动。线上教学既要考虑普适性要求，
更要充分发挥技术优势，科学采集学生学习行为数据，精准
分析学情，精准施策、因材施教。

各级教研部门、各学校要深入研究线上教学的规律、特点、
实施策略，不要简单将线下课堂教学直接搬到线上进行教学，
注意线上教学和线下学习场景的不同，防止照搬套用正常课
堂教学方式、时长和教学安排，原则上线上重导学、答疑，
线下重自学、实践。要吃透教材、把准学生，教学指导要尽
量具体、形象、生动，确保线上导学、答疑高效高质，有效
控制学生使用电子产品的时间。充分利用居家学习特点，合
理安排学生线上学习、自主学习、综合实践、亲子讨论、阅
读名著名篇等多样化学习任务，学习任务和内容要体现三
个“有利于”，即有利于居家学习，有利于学生主动参与，
有利于学生自主进行。



要高度重视学习任务、探究问题和作业评价的设计质量。学
习任务要体现科学性、趣味性和实践性，实现学习思考与动
手实践、身体锻炼有机结合;要强调问题引导，注重问题的情
境性、思维性、发展性，积极引导学生以解决问题的方式展
开深入的学习;要加强学习反馈，及时提供能自我检测的达标
测试，让学生及时了解自己的学习任务完成情况，增强学生
成就体验。突出学科德育功能，积极结合疫情防控工作开展
德育教育，落实立德树人要求。要充分关注学生学习能力、
自律能力培养，注重学生自主学习策略、思维策略、资源运
用策略的指导，确保学习真实发生。要减少知识单向讲授、
机械重复练习，尽量减少学生在网络学习中的文字输入量，
鼓励学生用语音、思维导图、图片、视频、演示文稿等形式
提交思维性作业。

线上教学可以用录播、直播、答疑的方式进行，各地各学校
也可根据本地本学校实际，根据不同学段的教学要求，合理
安排线上教学。普通高中以学校为主，灵活采用集中教学、
分层教学、个性化辅导等方式，鼓励有条件的地区和学校探
索网络直播形式。初中由县(市、区)统筹安排或有条件的学
校以校为单位组织，开展集中教学、个性化辅导、主题探究
和项目学习等方式。小学由县(市、区)统筹安排，语文、数
学、英语等学科要强化学科学习能力和生活能力培养，引导
学生预习，在家庭成员陪伴下开展亲子阅读、绘制思维导图、
创意创作、游戏锻炼等，综合学科(道德与法治、音乐、美术、
体育、科学)建议开展有趣味、有意义的实践活动。要关注重
点年级，高三、初三以学校为单位组织，要积极引导学生学
会梳理重难点、强化薄弱点、研究新热点，力争做到“一班
一案、一生一表”。

倡导学科的综合化教学，鼓励采用大概念、大单元的教学设
计，便于学生系统学习，掌握学科学习规律。要重视音体美
劳等科目的教学，关注学生由于疫情防控、延迟开学而产生
的心理特点，根据居家特点，可以采用“线上学习+欣赏，线
下实践+创作”的方式，培养学生健康生活能力、审美鉴赏能



力、劳动实践能力，引导学生积极向上的乐观心态。

要充分考虑到线上教学和居家学习的特殊性，建议放慢进度，
以课程标准的达标为宜，严禁超进度、超要求、超标准教学，
避免偏题、难题、怪题。要合理安排学生学习时间，对小学
低年级线上学习不作统一硬性要求，由家长和学生自愿选择;
要统筹安排好其他学段各门学科的线上课程内容，线上课程
时间一般不能超过20分钟，各学科每天的学习容量要合适，
避免各自为政增加学生负担。要指导学生合理安排作息时间，
通过增大休息间隔、做视力保健操、强化体育锻炼等方式，
做到劳逸结合，保护视力，增强体魄，保障身心健康。

各级教育行政部门要按照安全、易用、优学的原则，严格把
好线上教学资源的质量关。教学资源的来源要合法合规，推
荐的app须经教育行政部门审核备案，线上教学资源链接或资
源须为正规渠道资源，教师们在教学中引用的教学资源要明
确注明出处、合法引用。各地各学校要建立健全线上课程审
核机制，合格一门上线一门;线上课程按照属地管理原则，谁
开发、谁提供、谁负责，分级审核;要高度重视教学资源的政
治审查、内容审查，尤其是意识形态和学科知识性错误审查。

各地各学校要把线上课程实施方案做细做透，确保教研部门、
技术部门、学校教师“三个到位”。线上教学原则上以原班
级为单位组织上课，各校各年级可统一时间统一课表，以培
养学生的自我管理能力和自律能力，但不得强行要求学生每
天上网“打卡”。有条件的学校可以开展一个年级、一个学
科的“大课”。各学校和老师要充分利用线上班级开展学习
指导、作业批阅、学情分析、答疑辅导等。各地教研部门、
学校要加强教学常规检查，确保任课教师在线到位。

要关注线上教学对学生在线学习能力的要求，降低技术使用
门槛，尽可能利用一站式应用的平台，或者成熟度高、公众
使用率高的免费平台和工具，如微信、qq、钉钉等，做到少培
训甚至“零培训”。各地电教部门要切实做好线上教学的技



术指导，充分考虑到学生在家庭上网学习的各种条件，要大
力提升清晰度、稳定性、可获得性，确保录播、直播的视频
便于网络传输、利于学生学习。要特别关注农村地区、留守
儿童的学习条件，部分开展线上教学有困难的地区和学校可
以采用广播教学、电视教学等作为补充。要加大对学习困难
学生的帮扶力度，特别要加强对防疫阻击战一线人员子女和
农村留守儿童的学习指导和关爱。

各地教育行政部门要认真研究和制订正式开学方案、教学计
划，确保线上教学与课堂教学有效衔接。各地各学校要对延
迟开学期间的学习情况进行摸底，对学习效果和质量进行诊
断评估，精准分析学情，提升教学计划的针对性，要防止以
居家学习完全代替学校课堂教学，做到延迟开学期间的学习
和正常开学后的教学有效衔接，确保课程教学质量。

学校活动线上宣传方案篇三

根据市教育局和学校的工作安排，为了更好的落实“停课不
停学，离校不离教”的精神，及时开展线上教研，集思广益，
总结教学经验，确保教学质量不滑坡。结合我组开展线上教
学的实际情况，特组织综合组教师开展大讨论活动，现制定
方案如下：

1、通过组内的线上研讨，树立问题，总结经验，更好的做好
线上教学。

2、及时了解学生线上学习呈现的新问题，教师集思广益及时
研讨解决。

3、遵循教育教学规律，大胆进行线上教改实验，提高教育教
学的实践能力。

梳理音体美线上教学中的有效方法。



采用视频会议的形式进行教研。

活动地点：青铜峡市第五小学宁教云在线课堂线上交流。

活动内容：交流音体美等综合学科线上教学中的有效办法。

所有综合组教师针对研讨主题交流看法和意见。中心发言人
重点交流，其他教师补充发言。

1、所有综合组教师提前上线，组长负责清点人数，确保会议
准时开始。

2、活动由教研组长组织，分管领导积极参与主题研讨活动，
并提出指导意见和建议。参会教师人人做好会议记录。中心
发言人做主要交流发言，其他教师人人进行交流发言，教师
要认真围绕发言主题精心准备，认真总结，切实总结出金点
子、好做法，能解决线上教学困惑。

3、中心发言人将个人发言材料上交给组长。

4、做美篇的教师负责照片、小视频的拍照、采集工作。

学校活动线上宣传方案篇四

在当前疫情形势下，武功乡中心校按照上级要求由线下教学
转为线上教学。为确保线上教学质量，加强教师线上教学能
力的培养，切实提高线上授课水平，消除广大家长担心孩子
学业受到影响的顾虑，学校将进一步强化线上教研，为抓实
此项工作，制定线上教研工作方案如下：

（一）成立武功乡中心校线上教学教研工作领导小组，由中
心校张志国校长任组长，冯文豪校长、教研员安国丽任副组
长，各校校长和中心校教研员为成员，明确职责分工，制定
工作计划，合理规划教研内容。全面指导、督促、检查各校



教研工作开展。

武功乡中心校线上教研领导小组

组长：张志国

副组长：冯文豪、安国丽

成员：各校校长和中心校教研员

（2）严格按照国家课程计划调整好各学科教研的时间，确保
教研时间充分，不被挤占，按时开展线上教研活动。

（三）各教研组通过多种形式开展线上教研活动，并不断挖
掘、探索适合研讨、交流、记录等更好的线上教研方式。

（四）丰富线上教研活动的内容和形式，提高线上教研活动
的目的性和针对性。线上教研既可以是学科组教师集体备课，
也可是同年级同学科教师的线上听课、评课；既可以研讨线
上教学的策略方法，也可以讨论在线上教学中遇到的实际问
题，共商解决办法。总之，线上教研要切实解决教师教学中
的困惑，突出目的性、针对性和实效性。

（五）时间安排：10月23日下午1:30

（一）高度重视，周密安排

要高度重视线上教研工作的重要性。充分认识做好此项工作
是落实好国家课程计划，提高线上教学质量的重要举措，也
是学校服务群众，办好人民满意的教育重要体现。教导处要
结合师资实际，制定翔实有效的工作计划，周密安排，不折
不扣落实好各项工作要求，同时鼓励教师创造性开展教研工
作。

（二）定期检查，随机抽查



为确保线上教研工作安排落实到位，中心校包校人员深入各
教研组采用定期检查、随机抽查的方式，检查各组工作落实
情况，对工作落实敷衍应付的单位或个人进行通报批评，并
责令定期整改。校领导随时关注教研、教师培训工作的进展
情况和实际效果，指导并督促相关教研组、教师完成好工作
任务。

（三）资料留存，及时归档

在做好教研工作的同时，及时做好资料的留存和归档工作。

学校活动线上宣传方案篇五

20xx年秋天，突然袭来的新冠疫情打乱了我们新学期的脚步，
为了确保疫情期间学校教育教学活动的顺利开展，根据xx市
教育局《关于中小学幼儿园秋季开学有关工作的通知》及《xx
区科技和教育体育局关于暂缓全区中小学幼儿园20xx年秋季
开学有关工作的通知》，结合xx教育系统应对新冠肺炎疫情
防控工作领导小组办公室《关于切实做好20xx年秋季开学疫
情防控工作的通知》等有关要求，经过周密部署，制定了《xx
区xx办事处任塬小学疫情防控期间线上教学工作实施方案》。

落实科教体局相关工作要求，充分利用“互联网+教育”模式
开展远程教育教学活动。依托电视、网络、移动终端等现代
技术搭建空中课堂，为我校学生提供丰富多样的优质网上教
学资源，开展线上教学，确保我校每一名学生停课不停学、
离校不离教，最大限度降低疫情对我校教育教学和学生学习
的影响。

1、xx月xx日起，2—6年级周一至周五，学生根据本班的课程
表，以班级为单位进行线上学习。

2、教师安排：每班科任教师按课表进行线上教学，班主任协



调管控学生的自主线上学习。

1、以xx中小学智慧教育平台等教育行政部门审核备案的课程
资源推送及线上直播授课的同步教学视频课程，以及“知识
点”微课、心理辅导、家庭教育、思想品德教育、劳动实践、
体育锻炼等课程，学生以居家方式通过电脑、手机、教学一
体机等终端收看学习。

2、各年级各学科研讨如何落实每天的内容、对象，认真研讨
教学计划（先按一周），细化每天教学内容，明确要求、目
标，分工录课、按“双减”要求布置好作业。

3、学校依托班级微信群，钉钉等线上教学工具，以班为单位
通过网络直播的方式，向学生开展线上教学、学业辅导、作
业收集、答疑指导等活动，确保在线学习全覆盖和高质量。

略

1、督促孩子每天按时起床、读书、听课、运动、劳动，养成
好习惯。

2、提前准备好在线学习的设备，如电脑、手机、平板等；密
切关注班级群，及时接收班主任推送的学习链接或视频。

3、及时下载相关学科的学习资料，督促孩子按时参加网上学
习，专心听讲，认真完成线下作业。每天按时提交作业，及
时更正错误。

4、提醒孩子在线上学习期间做好课间操、眼保健操，保护好
视力，劳逸结合，鼓励孩子有困惑主动与老师、同学进行交
流。

5、开展亲子共读活动，增加阅读积累，培养良好的阅读习惯。



6、保证孩子每天的体育活动不少于一小时，指导孩子学做家
务或手工制作，丰富生活，充实自己！

学校活动线上宣传方案篇六

根据县疫情防控指挥部要求，为保障师生安全和健康，我校
自xx月xx日开始，学生暂缓入校，全面开启线上教学。为最
大限度做好线上学科教学，切实保障疫情期间教育教学质量，
我校特制定方案如下：

组长：xxx

职责：全面领导线上教学工作。

副组长：xxx

职责：负责全校线上教学业务指导工作，全面督查督导。

成员：教导处成员、各教研组长、各班主任

教导处：了解各班各学科实施和落实情况，及时修改和调整
工作方案。

各班主任职责：负责本班线上教学全面工作，了解本班学生
学习情况。

语文、数学、英语教研组长职责：负责线上教学进度制定和
教学落实，收集本学科教学相关信息，及时督促检查。

1、xx中小学智慧教育平台；

2、xx智慧教育平台；

3、通过xx四大运营商（广电、电信、移动、联通）的家庭电



视机顶盒观看；

4、线上教学网课视频汇总观看地址。

养成阅读的习惯很重要，学生要坚持每天阅读，在阅读中学
会留下思考的痕迹，能及时记录读书感悟或写读后感。

字可以体现一个人的性格和修养，一手好字，终身获益。坚
持每天40分钟练习硬笔书法，要求姿势正确，书写规范、端
正、整洁。

家长要督促孩子们每天在家坚持体育锻炼，并坚持每天做眼
保健操和广播体操。除此之外，还可以居家创编家庭小游戏
或结合擅长的运动项目进行练习。

鼓励孩子们在家主动学做家务事，用行动承担起对家庭的责
任和义务。学会帮家长完成清洗瓜果、蔬菜，摆放餐具，收
拾碗筷、擦桌子、拖地，打扫室内卫生等力所能及的家务。

1、对班主任：在开展线上学习之前，各班主任要把学习方式
通过家长群转达给全体学生，并提醒学生按时观看。

2、对科任教师：

（1）教师要根据学情、学生心理特点等综合因素布置每天的
学习内容，注重作业分层设计，指导学生自主完成作业，及
时批改作业。

（2）教师和学生要同步收看，在课后开展线上解答、作业指
导、作业批改等工作，督促学生整理笔记，做好课后总结反
思。

（3）及时了解学生掌握情况，对于自学能力较弱的学生及时
备案，复课后进行巩固。



3、对家长：家长要保证为孩子提供可学习的平台，陪伴孩子
学习。关注孩子的学习效果，经常与老师进行网络沟通。要
控制孩子使用电脑、手机及看电视的时间，在课间时，让孩
子远眺或做眼保健操，使眼晴得到一定的休息。

归期未定，但是使命与责任依旧在坚守，为了线上教学工作
的顺利进行，大家共同努力，一起期待阴霾早散，重返校园！


