
最新幼儿园进餐常规培养培训心得(模
板10篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。什么样的计划才是有效的呢？那么
下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

蒙氏教学计划篇一

课堂教学是教学质量的生命线，把握了40分钟课堂教学，提
高教学质量就有根本的保证。针对目前课堂教学中存在的.问
题，围绕“让学生动起来”这一主题，制定以下改革方案。

充分利用课前3-5分钟学生尚未进入学习状态的时间组织有效
的课堂活动，如成语接龙等，这些课堂活动，有助于提高学
生课堂学习的兴趣，引导学生积极参加课堂教学活动，同时
也将学科的基本能力寓教于乐。课堂教学中，教师不搞包办
制，要真正发挥学生的主体作用，给学生动脑、动口、动手
的机会，要及时表扬学生的参与意识，要让学生在参与中体
验成功带来的愉快。

传统教学，老师死扣课文，老师台上声嘶力竭的讲，台下学
生昏昏欲睡的听，收效甚微还不算，更打消了学生的学习积
极性。教学中要将教学的知识点渗透到课堂教学中去，有一
定的知识点专项练习，精讲巧练，以此推动课堂效率，学生
也会重视课堂教学，积极参与课堂教学。

知识延伸需要知识面相当广，传统的教学靠老师一支粉笔一
张嘴实在难于满足求知欲日趋旺盛的学生。多媒体网络教学
设施的配置将在教学中很好地派上用场，可让课堂教学变得
形象生动，容量丰富。让现代化教学设施最大限度的为课堂



教学服务。

课堂教学的路子很长很曲折，作为教师我们需要自强不息，
在教学中探求有效的教改之路、引导学生更全面、迅速的发
展。

蒙氏教学计划篇二

《品德与社会》学科总目标是促进同学良好品德的`形成和社
会性发展，为同学认识社会、参与社会、适应社会，成为具
有爱心、责任心、良好的行为习惯和个性品质的社会主义合
格公民奠定基础。

1、知道新中国成立和改革开放以来取得的成绩，加深对共产
党的热爱。

2、了解交通发展状况，感受交通在人们生活中的重要作用，
关注交通发展带来的问题。

3、要同学明白，世界各国之间的经济交往。以和它所带来的
生活的变化，这些虽然同学并不注意，但是确确实实能感受
得到的。

4、了解我国的经济开放的政策、历程，以和现在世界上发挥
重要作用的一些国际组织。

新课标指出《品德与社会》这门课程有着非常强的社会性。
它以儿童的社会生活为主线，逐步扩大同学的生活领域，结
合社会生活、社会环境、社会关系，组织教学内容。它的综
合性非常强。涉和的教学内容的要素是综合的，涉和的社会
领域是复杂的，交叉的。同样的内容后续年段重复出现，要
求提高，螺旋上升。

同学情况分析



高年级是小同学知识、能力、情感价值观形成的关键时期，
尤其是五年级同学，他们对自我、他人、家庭、社会有了一
些浅显的认识，养成了一定的好的行为习惯，随着他们社会
生活范围的不时扩大，进一步认识了解社会和品德的形成成
为迫切的需要。因本课程的开放性、活动性、实践性较强，
绝大局部同学乐于这一门课程的学习，能积极与到本课程的
课内外的学习活动中去。

（一）、将社会中的知识转化为生活问题。

美国教育家布朗和其合作者认为：学习的环境应放在真实问
题的背景中，使它对同学有意义。这里的“真实问题背景”
大局部是指实际生活或者模拟的实际生活。小同学已经具备
了一定的生活经验，同时他们对周围的各种事物、现象充溢
好奇。教师就要紧紧抓住这种好奇心，结合教材的教学内容，
创设情境，用同学熟悉的生活经验作为实例，引导同学利用
自身已有的经验探索新知识，掌握新身手。

（二）大胆想象，解决生活问题。

品社课不应局限于知识传授，更重要的是培养同学创新精神
和实践能力。通过教学把社会生活化，把社会知识实际化，
不只使同学体会到社会与生活紧密联系，还使同学应用社会
中学到得知识去观察、分析实际社会，解决日常生活问题，
进而形成勇于探索、勇于创新的科学精神。

周次课文课时备注

1从四大发明说起

2、圆明园在哭泣

3、悲愤的吼声



4、中国人民站起来了

5、春天的故事

6、期中检查，检查反馈

7、走进新时代

8、高峡出平湖

9、西部大开发

10、日新月异的交通

11、你中有我，我中有你

12、国际组织

13、期末复习

14、期末检查

15、检查反馈

蒙氏教学计划篇三

1、欣赏故事，理解词语“心满意足”

2、结合已有经验，大胆想象并创编故事情节，并能用完整的
语句进行讲述。

3、学习乌龟的友善，体会好朋友之间的美好感情。

故事图片5幅



师：小朋友，你觉得你们家的房子周围环境怎样？

1、师：有这么多的地方呀，那我们一起来看看故事中的小老
鼠把家安在了什么地方，他们对这个地方满意吗？（老师讲
故事至“心满意足的住在自己的新家里”，边讲边出示1、2
幅图片）

2、师：小老鼠心满意足的住在自己的新家里，有一天早上
（讲至“这都是什么呀”）

是呀，这都是怎么回事？周围的一切怎么都变了？（幼儿猜
测）

师：我们一起来看看到底是怎么回事？（出示图3）

教师小结：原来，小老鼠把房子建在了乌龟的背上，不是周
围的景色没了，而是乌龟走动了，所以周围的景色变化了！

师：那小老鼠现在除了惊讶还有什么感觉？他为什么会害怕？
乌龟这时是什么反应？（幼儿猜）

3、师：乌龟到底会不会像大家说的那样呢，我们一起来看看
吧！（讲述故事倒数第二段，出示图4）

师：乌龟有没有生气？从哪里看出来的？“不一般的事情”
指什么？你们觉得乌龟怎么样？

4、讲述故事最后一段，出示图5

师：真是一座奇妙的房子呀，那他有什么奇妙的本领呀？
（会移动）

师：是呀，这是一座会移动的房子，真有趣！这个有趣的故
事我还想再听一遍，你们呢？那我们就把再来欣赏一遍吧！
（幼儿看图片完整听故事）



师：小朋友编的故事真好听，那它叫什么名字呀？

我知道，很多小朋友还美国足讲故事的瘾，没关系，一会就
把这个好听的故事讲给其他小朋友听吧！

蒙氏教学计划篇四

我个人目前还在研究这个课题。

顺序是从大调到小调，从无调号到2个调号。

顺序是纯一度，纯八度，纯四度，纯五度，减五度或者增四
度，大小三度，大小六度，大小二度，大小七度。要求是先
模唱，再构唱。先上行，再下行。基本上每个星期安排一个
音程训练。

大三，小三和弦，属七减七和弦。分解和弦的模唱、构唱。
几个学生一起合作，每人一个声部，模唱和弦。

根据已学音符种类，来听辨节奏。贯穿整个教学过程。

音感好的学生，在启蒙阶段就能够表现出来。应该在初期就
进行相应的引导和训练。

对于年龄偏小，比如学龄前幼儿，我仅要求他们跟着钢琴把
音唱准。

年龄稍大的，比如小学阶段的初学者，我会在学完小汤第一
册以后，开始模唱音阶。

小汤第二册完成以后，逐渐进行音程，和弦的模唱听辨，并
学习相应的乐理知识。



蒙氏教学计划篇五

看图写话是小学低年级语文基础训练的重要内容，是培养学
生观察、想象、书面表达能力的重要手段。看图写话画面生
动形象，学生能直观地去感受画面上的内容，对学生的写话
有很大的启发，而且画面也容易激起学生的写话兴趣。对于
低年级孩子来说，画面内容就是最好的写话的“扶手”，学
生能言之有物。低年级学生在看图写话时普遍存在着观察顺
序比较随便、观察的重点和细节不够突出、想象偏离图意东
拼西凑等问题。为了更好地指导学生看图写话，特制定以下
计划：

一，整体感知，大体了解图意.看到一幅图时，要让学生知道
你要写的东西应该是以这幅图有关的，所要描述的也应该是
以这幅图为依据的，不能乱写。

二，重点突出，分清主次，找出重点内容。一般来说，一年
级出现的图片都是比较简单的，描述的都是一件事，要教会
学生看主要的内容，写主要的内容。

三，顺序合理，观察的顺序清晰有条理，可以从整体到局部、
再从局部到细节地观察，也可以从上到下、从左到右、从外
到内地观察.

五，先说后写，要让学生自由充分地说话和交流，说话是基
础，能够唤起学生写话的兴趣和欲望，写话是说话的深化，
有一个文字组织凝聚的过程，有思考修改的余地，学生只
要“出口成章”写起来一定会“得心应手”，学生只要“望
说生趣”一定会“望写生趣”。

六，尽量活化图片，能让学生自己亲临的可以让学生演一演，
让学生身临其境，提高他们写话的兴趣。

七，在看图写话中渗入写话训练，让学生说自己喜欢的，写



自己想表达的。可以进行仿写训练：如：大海爱天空，那是
一个蓝色的心愿。让学生用“（）爱（），那是一个（）的
心愿。”等进行训练。也可以不限定，写自己最高兴的事，
或最喜欢的人，都行。

八，注重表扬，发现闪光点。一年级的小孩，刚刚起步，写
出的话可能会出现这样那样的错误，也不可能写出什么惊天
动地的话语。要多鼓舞他们，让他们尝到写话的甜头，从而
喜欢写话，再做到写好。

总之，一年级写话训练是任重而道远，多多教他们方法，多
多鼓励他们。俗话说：做与不做，怎能相比？愿我们的学生
喜欢表达，开朗阳光！


