
最新年度应急演练活动方案(通用10篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学朗读兴趣小组活动方案篇一

指导思想：

为了丰富学生的课间活动，提高师生的的身体素质，倡导健
康、快乐、安全、文明的校园文化，在玩中学，在玩中长知
识，玩出花样，玩出新意，创建和谐、健康、文明、平安的
校园。

一、活动地点：善思楼前的空地。（如有问题根据实际情况
调整）

二、活动时间：8：50―9：20（30分钟）

三、活动项目：踢毽子、跳短绳、跳长绳、跳兔子舞、练习
广播操、做游戏、进行各项体能训练。

四、做完广播操后开展

五、具体活动安排：

周数

活动内容

四、进退场、队列练习及广播操复习



五、集体舞复习、看谁是个木头人

六、游戏：快快跳起

七、传递（球、棒）接力

八、钻山洞

九、夹球跳接力

十、游戏：小猴捞月

十一、滚轮胎、呼拉圈接力

十二、兔子舞

十三、颠毽子接力

十四、螃蟹赛跑

十五、单脚跳、青蛙跳、双人蹲跳接力

十六、游戏：运送地雷

十七、双人合作跑接力

十八、篮球运球接力

十九、蚂蚁搬家接力

二十、包袱、剪刀、锤；跳长绳

小学书法兴趣小组活动计划5

1、了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。



2、坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3、培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。

1、小组成员必须准时到达书法教室，每次上课点名，检查出
勤情况，发现缺席情况及时向班主任反映。

2、书法小组成员应严格遵守纪律，保持室内安静，不准在书
法室大声喧哗，不做与书法学习无关的事。

3、保持书法教室的干净整洁，不乱扔垃圾，废纸等一律放入
垃圾箱。

4、老师每次布置的作业，学生都应按时完成。

5、爱护书法教室内的设施和用品。

（1）书法教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，
使小组活动开展得生动、活泼、丰富。

（2）实行奖惩制度（星级评定），对表现好的同学如无缺席、
认真听讲、安静书写、书写优秀的同学进行加星奖励，两个
星期统计一次，对星多的同学进行一定的物质奖励，如奖励
同学们喜欢的贴图、铅笔、游戏棋等，激发学生学习兴趣。

（3）评选出较有管理能力的小组长，如收发作业小组长、纪
律小组长，带队小组长等，让兴趣小组活动有序进行。

（4）在元旦期间和美术兴趣小组共同举办书画作品展览，展
示学生的学习成果。

周次及教学内容

第一周：讲解书法的一些基本知识，如“文房四宝”，坐姿
及执笔姿势和基本技法训练，以及上书法课的一些注意事项



及要求。

第二周：学习楷书基本笔画，如横、竖、撇、捺、竖钩、横
钩、弯钩等笔画。由书法教师苏华旺先书写，印刷后分发给
学生训练。

1、基本笔画的书写对以后字的书写至关重要，楷书偏旁部首
训练。如单人旁、提手旁、竹字头、草字头、竖心旁、反文
旁、心字底、四点底、宝盖头等等。

2、讲解如何在田字格里书写汉字。学习了基本笔画和基本部
首后，从易到难，让学生先学习一些简单的常用汉字。如汉字
“十”、“木”、“人”、“大”、“千”、“土”、“田
”、“王”、“上”、“小”等汉字。先由书法教师编写，
印刷后分发给学生训练。

3、学生有了一定的基础后，让学生书写校名“明江小学”以
及自己名字的书写。要求学生能反复练习自己的名字，把自
己的名字书写美观、工整。

5、由书法教师编写书法学习内容（一），印刷后分发给学生
训练，主要书写一些常用的简单汉字，如山、川、飞、五、
马、不、太、丰、井、区、中、少、长等。

6、由书法教师编写书法学习内容（二），印刷后分发给学生
训练，书写一些常用汉字。

7、由书法教师编写书法学习内容（三），印刷后分发给学生
训练，书写难度可适当增加。

8、由书法教师编写书法学习内容（四），印刷后分发给学生
训练。可以训练几首五言古诗，如《登鹳鹊楼》、《春晓》。

9、由书法教师编写书法学习内容（五），印刷后分发给学生



训练。可以训练几首五言古诗，如《画》、《梅花》。

10、由书法教师编写书法学习内容（六），印刷后分发给学
生训练。本周开始做好书法作品展览准备，挑选出一些优秀
作品参展。

小学朗读兴趣小组活动方案篇二

为了更好的配合学校搞好素质教育，丰富学生的校园文化生
活，启发学生学习音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、
艺术修养及表现能力，特成立学校合唱兴趣小组。为了使活
动顺利高效开展，现将本学期活动情况作以下安排：

训练为了提高，提高为了表现;训练要有手段。合唱的基础在
于提高声部的齐唱能力，声部的基础在于提高个人的基本功，
为了巩固中声区，解决用声上的响而不噪，轻而不虚，高而
不挤，低而不压，做到合唱声音上的谐调，平衡统一，必须
进行一些必要的集体训练。然后再逐步过度到音准、节奏，
扩大音域，咬字、吐字，幅度变化等方面的训练。

1、声音的训练

(1)、呼吸(2)、声音位置(3)、直声训练

2、音准训练

音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础训练。多声部

合唱的音准训练较为复杂。

3、寻找共鸣位置扩大音域的具体措施。

(1)、胸音训练(2)、头音训练



4、合唱表现的四种手段。

(1)、连唱(2)、跳唱(3)、强而有弹性(4)、不连不跳

5、节奏训练

音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因
素，没有节奏也就没有音乐。

6、咬字与吐字的训练

以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它
讲究字清意深情自真。

训练内容：

1、用科学的发声方法和规范的训练步骤来训练学生的声音。

2、中外合唱名曲。

3、合唱姿态、舞台造型。

音乐兴趣小组工作计划

(04——05第二学期)

为了扩展学生的知识面，提高学社综合素质，满足部分音乐
爱好者的兴趣.我校开展了丰富多彩的第二课堂，先将本学期
音乐兴趣小组的活动计划简介如下:

本学期将具体教给小组学生的有：音乐知识及音乐语言的基
本要素、拍子音名、音的分组、二声部合唱以及简单的舞蹈。

二、音乐是凭借声波震动而存在的，在时间中展现，并通过
人的听觉器官二引起各种情绪反应，和情感体验的艺术。音



乐语言的基本要素有节奏、旋律、节拍、音色、力度、速度、
和声、曲试。其中最重要的是节奏和旋律。表示拍子的叫拍
号。上方的数字表示每小结几拍。下放的数字表示已几分音
符为一拍。

1、教师认真的准备好每一次活动，要求知识通俗易懂，并有
一定的兴趣型。

2、学生不得旷课迟到，教师认真的做好每一次活动纪录。学
生认真完成辅导老师不止的作业。

利用每周二、四下午第四节进行训练

1、在各年段中选拔歌唱条件好的学生参加。

2、用不同历史时期，不同体裁作品进行演唱教学。

3、训练学生计划节奏感，使学生体态、动作协调优美。

4、丰富学生的想象力，对学生进行情感教育，提高音乐表现
力，促进创造性的发挥。

附学生名单：

小学朗读兴趣小组活动方案篇三

声乐是音乐艺术中最容易为儿童喜爱、接受的一种艺术形式。
通过对声乐训练，能使每一个孩子都拥有百灵鸟一样美妙动
听的歌喉。每一个孩子都是一只快乐的小鸟，他们带着颗颗
童心，对歌唱无不充满着美好的向往，对学好这门艺术也无
不充满着坚定的信心。而兴趣则是学习的基本动力，是学生
与音乐保持密切联系、享受音乐、用音乐美化人生的前提。
声乐教学不只是让小学生学会几首歌曲，单纯地解决一些声
音技巧问题;而是培养小学生掌握科学的学习方法，提高分析



和解决问题的能力，把所学知识技巧运用到实践中去。

二、活动目标

1、掌握基本呼吸及基本歌唱状态，能演唱初级声乐乐曲。

2、培养良好的音乐感觉，能试唱二分、四分、八分的节奏。

3、让孩子们在歌声中陶冶情操，启迪聪明智慧，丰富精神生
活。

三、活动要求

1、营造宽松愉快的学习氛围

在少儿声乐教学中，我们一开始就要考虑到孩子们的年龄特
点，理解孩子的思想，采用人性化的教学，努力创造宽松愉
快的氛围，此时此刻，教师的一言一行、每一个表情、甚至
每一个眼神，都会对孩子产生极其重要的影响。此时，你一
定要表现出亲和力，不要吝惜你温和的语言和灿烂的笑容，
让他从你的眼神里感觉到你发自内心喜欢他，使他认为你是
值得交往和信赖并能够给他带来快乐的朋友。不要板起面孔
给孩子一种师道尊严的感觉。如果孩子对老师产生了惧怕心
理，那么只会造成学习上的拘谨，而对奔放自由的歌唱艺术
来讲，拘谨是前进道路上的最大的羁绊。

2、遵循循序渐进的原则，杜绝揠苗助长

学习是一个循序渐进的过程，而学习声乐更是如此。孩子学
习声乐，精神本身就很可贵。但就其学习的难度也可想而知，
学生的条件也不一样，有的条件好，有的可能就差一些，所
以，我们要针对每个学生的特点因材施教，循序渐进，不要
揠苗助长。无论是练声曲还是歌唱曲目都要先易后难，一步
一步地进行。这样学生在学习的过程中既掌握了知识，又没



有感觉到学习的困难，在轻松愉快的体验中信心倍增。

3、注重演唱的情感投入

声乐的演唱是需要我们投入情感的。我们都知道：无情不唱
歌，唱歌为抒情。针对这样的目的，在声乐的教学中，情感
的培养就显得比气息、发声等技术训练更为重要。因此，我
们就要对学生进行一种人文教育，要求学生真正体会生活，
感受生活，在社会的熔炉里学会感动，那时情感的流露就是
发自内心的。

四、活动对象：

1—-6年级学生，共75人。

五、指导老师：

卫 波 王 霞 陈育芳

六、活动时间：

每周二、四下午第三、四节课。

七、活动原则：

教师方面：

1、上课采取指导教师轮换制度。

2、上课有计划、有安排、有教案。

3、定期进行阶段小结和学期总结，并及时对活动情况作出调
整以便更利于活动。

学生方面：



1、上课实施点名制度，不能无故缺席、旷课，有事必须提前
向指导老师请假。

2、上课时要认真听讲，积极参与，听从指导老师的安排，并
按时完成布置的作业。

小学朗读兴趣小组活动方案篇四

数学活动课作为课堂教学的一种有利补充，有利于发挥学生
特长，开阔学生的视野，拓宽学生的知识面，提高学生的智
力和能力，促进学生的全面发展。

通过课外活动，全面提高教学质量，提高学生素质，激发学
生学习热情，提高学生解决问题的能力，并且使学生真正认
识到数学有很大的价值。

活动课是对阶段教学活动效果的展示，它注重知识的趣味性
和实践性，注意发挥学生的特长。开展活动课，是让学生在
乐中学、乐中思、乐中用，让有才华的学生有展示自己的场
所，让他们体验到学数学的乐趣，感受到所学知识的使用价
值。

(一)认真学习新课标和教材，挖掘知识交叉点，确立活动课
实施进度。

(二)制定学期活动课实施方案。对每一节活动课都确定活动
目标、活动主题和活动形式，并以课程形式将其固定下来。

(三)精心设计活动课教案，做好课前准备。学生是活动的主
体，活动前需要教师精心设计，也需要师生双边的配合。

周次活动内容

2不等式的应用



4轴对称图形的设计

6学法交流

8勾股定理探究

10期中试卷分析

12知识竞赛

14更优的种植方案

16期末复习指导

小学朗读兴趣小组活动方案篇五

中国书法历史悠久，博大精深，不但有着鲜明的艺术性和广
泛的实用性，而且自身还蕴藏着丰富的德育因素。

在教学中如果注重挖掘这些因素，并恰当地将其融合、渗透
在教学当中，对培养学生良好的道德情操，提高他们自身的
道德素养和知识水平会大有裨益。

时间：

星期二下午第四节课

地点：

书法教室

15人

1.了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。



2.坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3.使学生能比较熟练地用钢笔写字，写得正确、端正、整洁，
行款整齐，有一定速度。

4.培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。

1.利用每周二艺术活动时间进行活动，小组成员必须准时到
达书法教室，每次上课点名，检查出勤情况，发现缺席情况
及时向班主任反映。

2.书法小组成员应严格遵守纪律，保持室内安静，不准在书
法室大声喧哗，不做与书法学习无关的事。

3.保持书法教室的干净整洁，不乱扔垃圾，废纸等一律放入
垃圾箱。

4.老师每次布置的作业，学生都应按时完成。

5.爱护书法教室内的设施和用品。

1.在书法教学中，首先要教给学生正确的执笔运笔姿势，执
笔轻重的调控，书写坐姿、站姿等要领；其次是教给正确的
读贴方法，如看笔迹，悟其运笔过程，看结体悟其组合规律，
读贴时“字数宜少、遍数宜多”等；再次是要求学生注意写
字卫生。如桌凳、光线、写字姿势等，通过严格的学习训练，
使学生不但可以养成良好的写字习惯，还可以培养气质。

2.以硬币楷书为主，以学生临帖为主进行教学。

3.学习楷书基本笔画，如横、竖、撇、捺、竖钩、横钩、弯
钩等笔画。

4.基本笔画的书写对以后字的书写至关重要，让学生熟练掌
握基本笔画。



5.楷书偏旁部首训练。如单人旁、提手旁、竹字头、草字头、
竖心旁、反文旁、心字底、四点底、宝盖头等等。

6.讲解如何在田字格里书写汉字。学习了基本笔画和基本部
首后，从易到难，让学生先学习一些简单的常用汉字。如汉字
“十”、“木”、“人”、“大”、“千”、“土”、“田
”、“王”、“上”、“小”等汉字。

7.根据学生掌握的情况，针对性的复习、巩固。如检查学生
笔画、偏旁是否掌握，田字格书写方法是否正确等，有的放
矢进行复习训练。汉字书写，落笔的轻重，结构的疏密，运
行的缓急，气势的强弱，均有章法可循，训练小学生遵守汉
字书写规律，便是“有纪律”。书写内容为课内外文章、诗
词、对联或名言、警句之类，一词一语、一章一节，流泻笔
端，铭刻心版，便是“有文化”。要求学生书写时学谁像谁，
越想越好，这也是培养学生虚心、诚恳、一丝不苟的品德。

8.编写书法学习内容（一），印刷后分发给学生训练，主要
书写一些常用的简单汉字，如山、川、飞、五、马、不、太、
丰、井、区、中、少、长等。

9.编写书法学习内容（二），印刷后分发给学生训练，书写
一些常用汉字。

10.编写书法学习内容（三），印刷后分发给学生训练，书写
难度可适当增加。

11.编写书法学习内容（四），印刷后分发给学生训练。可以
训练几首五言古诗，如《登鹳鹊楼》、《春晓》。

12.编写书法学习内容（五），印刷后分发给学生训练。可以
训练几首五言古诗，如《画》、《梅花》。

13.编写书法学习内容（六），印刷后分发给学生训练。本周



开始做好书法作品展览准备，挑选出一些优秀作品参展。


