
幼儿园体育主要活动计划 幼儿园体育教
学活动计划(通用5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！通过制定计划，我们可以更加有条理地进行工
作和生活，提高效率和质量。以下是小编收集整理的工作计
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园体育主要活动计划篇一

一、指导思想：

根据新《纲要》的精神，为幼儿创设丰富的游戏环境，提供
丰富的游戏材料，保证充足的游戏时间，让幼儿在游戏中动
手动脑，发展幼儿的社会性情感，让幼儿在快乐轻松的游戏
氛围中获得发展。

二、具体目标：

1.提高幼儿在游戏中的主动性和积极性。

2.加强游戏的常规训练，培养幼儿良好的游戏行为。

3.在丰富的游戏活动中，通过走、平衡、跑、跳、钻、爬、
投掷等多种方式提高幼儿的身体素质和机能。

4.乐于尝试、探索新的游戏内容和玩法，有初步的创新意识。

5.培养幼儿游戏中的合作、谦让等。

三、具体措施：



1.合理安排幼儿的一日活动，利用适宜时间开展各种类型的
体育游戏。

2.保证幼儿充足的游戏时间，为幼儿创设丰富的游戏环境，
提供丰富的游戏材料。

3.充分发挥教师的主导性和幼儿的主动性，适时参与幼儿的
游戏，给予必要的指导和帮助。

4.和平行班互换游戏。

5.充分运用家长资源，为幼儿提供必要的生活经验。

四、具体游戏活动设计：

游戏主题：走、平衡

游戏名称：快乐的小青蛙

游戏名称：在平衡木上走

游戏名称:修桥

游戏名称：平衡训练《羊羊训练营》

游戏名称：连体人

游戏名称：脚步变变变

游戏名称：蚂蚁排队走

游戏名称：过桥

游戏名称：运砖



游戏名称：咕噜咕噜拉着走

游戏主题：跑

游戏名称：石头人

游戏名称：小马跑

游戏名称：小鸟垒窝

游戏名称：切西瓜

游戏名称：吸纸跑

游戏名称：快乐运动喜羊羊

游戏名称：玩鞋盒

游戏名称：躲猫猫

游戏名称：我比球快

游戏名称：魔毯

游戏名称：猫捉老鼠

幼儿园体育主要活动计划篇二

一、本园情况:

1.大班级的幼儿在队列队形上还存在很大的弊病,每周一的升
国旗仪式上,孩子的走路姿势很不雅观.踏步这一方面还是需
要加强的.

2.班级幼儿的体育运动能力、体能方面不够理想.



3.课外活动时候,教师对幼儿有目的的体育运动组织,没有体
现出来,幼儿在无目的的玩各种玩具.

4.幼儿对体育运动的兴趣低,不乐于参加各种带竞技性的体育
活动.

二、解决方案:

1.要加强幼儿的队列队形的练习,加强基本动作练习.

2.幼儿学习基本的列队.加强《课程》中要求的体能锻炼.同
时逐步的培养幼儿的体育运动兴趣.

3.组织教师学习基本的体育教学知识、手段.能组织幼儿进行
体育锻炼.

4.各年级的体育教研员要对本年级的体育教学时时进行督促.

5.加强幼儿来园时的早锻炼组织.形式和手段呀多样化.

6.针对大班的幼儿,要逐步培养幼儿的体育兴趣.设置多样的
体育兴趣活动,比如:拍球、踢毽子、跳绳以及各种棋类的学
习.

7.组织多样化的体育竞技活动,加强本幼儿园内幼儿纵向、横
向的交流.

三、活动目标:

a.通过体育运动使幼儿在保持原有生长速度的基础上持续增
长.

b.体育教学将要与个人爱好紧密的结合在一起,将能为其进入
小学后的体育教育、今后的体育活动、各种各样的体育社区



活动以及终身体育打下基础.

四、实施过程:

1.记录和保存前一次研究结果:幼儿生长发育评价表,体格状
况前期(后期)评定表,学期、学年评定表,生长速度评价表,班
级体格发育和生长速度对比表.

2.测量和记录幼儿本学期初的体格、生长速度,归类进行初步
评价;记录对照班的幼儿情况(本学期初的体格、生长速度),
同时进行评价.

3.在带领幼儿进行体育活动时,必须要做到的:

a.每周要保证有1堂正规的体育体能课,教师进行必须的指
导.(其体能课由走、跑、跳、投、钻爬、攀登七项基本身体
素质练习组成)

b.每天要有1~2小时的体育运动(游戏)时间.

c.记录每个幼儿的极限运动量、脉搏和心率情况等.

4.注意观察幼儿平常的饮食习惯,进行必要的指导;给幼儿以
及幼儿家长讲解营养膳食的知识.

5.每月要有一个简单的总结,回顾自己在一月中的教学活动,
幼儿取得的实际效果.

6.要对幼儿不合理的体育运动进行必要的修改,使之达到既能
锻炼身体,又能掌握体育运动的技能技巧.

7.在大班级的体育课堂上教师要准备多种多样的体育活动科
目和器材,在教师引导和幼儿自主选择自己的爱好的前提下,
教师有选择的进行个别的培训,以达到培优拔尖的功效和作用.



8.针对我大班级幼儿对足球运动的狂热爱好,将特别的设立一
个足球训练班,培养幼儿对足球的认知程度以及足球运动的技
能、技巧.

幼儿园体育主要活动计划篇三

1、知道不跟陌生人走。

2、有初步的`安全意识和自我保护能力。

防拐骗模拟演练，绘本《不跟陌生人走》。

1、情境演练：

区域活动时间，幼儿进行区域活动，陌生人（其他班级的家
长）来班级走到任意小朋友面前进行拐骗。

（1）我是新老师，今天我要请你们到外面去抓小蝌蚪，你们
去吗？

（2）我是你妈妈的同事，妈妈请我来接你去她单位。

（3）你们卢老师今天请假，我带你们到外面去玩，你们去吗？

（4）小朋友，我请你吃糖，你和我一起到外面去找妈妈。

2、讨论：

（1）这个阿姨是谁？你认识她吗？

（2）不认识的人，我们能跟她走吗？

（3）绘本：《不跟陌生人走》



幼儿园体育主要活动计划篇四

将保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位，进一
步引导幼儿参与体育活动的兴趣，锻炼幼儿体质，推动“阳
光体育运动”，深化“阳光体育运动”研究，落实“阳光体
育运动”在大班年级的开展。

二、组织领导

积极贯彻落实《规程》精神，在保证每天一小时体育活动时
间的基础上，选择合适的内容、材料，不断优化幼儿园体育
活动，进一步提高对开展幼儿体育活动重要性的认识，真正
促进幼儿身心的全面的发展。

三、活动原则

1.安全性原则

教师在体育活动的设计、组织过程中应强化安全第一的观念。
力求事先准备工作想得周到一些，以便防患于未然。为确保
安全，必须在所有的游戏道具的使用和装备上考虑周全，使
之在任何条件下都安全无虞。比如，整个的游戏空间、场所、
环境没有任何尖锐的棱角和坚硬的器具，不会产生撞击情况，
不会因摔跤而造成伤害等等。

2.身体全面锻炼原则

幼儿参与体育活动形式和内容应该是多样化和综合化的，对
各项体育活动加以科学的整合与综合，避免形态指标上出现
不对称、技术技能上表现不稳定、基本动作和身体素质上达
不到全面的发展。

3.动静交替原则



在幼儿体育活动中，教师要注意幼儿参与体育活动与休息适
当交替，做到一日生活的动静交替和一次体育活动的动静交
替，使幼儿在活动以后经过一段时间的休息，身体的机能状
态及时地得到恢复，达到并超过以前的身体状态。

4.发展性原则

幼儿体育活动的指导必须把着眼点放在促进幼儿身心各方面
的和谐发展和素质的全面提高上。从观察、研究幼儿入手，
了解每个幼儿的发展需要，根据每个幼儿发展的不同特点，
因人施教，促进每个幼儿在不同水平上得到充分的发展。

5.发挥教师主导作用与幼儿主动性相结合的原则。

因根据幼儿的发展需要、计划、组织幼儿的体育活动，为幼
儿提供良好的教育环境，激发、引导幼儿主动与环境相互作
用。

四、活动内容与安排

活动一：蜘蛛绳

适合年级：大班

活动时间：30分钟

教材准备

绳八条，教学用录音带一卷，教学用录音机一台。

教学研究

1.训练幼儿四肢敏捷性与协调性。

2.在游戏中达到幼儿体能上的增进，并能刺激脑部细胞的发



育。

教学重点

1.幼儿听音乐的律动及动作、指令的适应性。

2.幼儿以游戏的方式来达到身体活动的目标。

3.幼儿正确的了解游戏规则及如何在游戏中遵守秩序。

4.幼儿在过程中须达到眼睛看、双手并用正确的游戏方式。

教学活动设计

1.蜘蛛绳成圆形摊开来放置地上，将每一条线都拉直，再将
全班人数分成八组，站至八条绳子后，音乐一放下后，第一
个小朋友双手张开平放，走在绳子上至终点后要弯下身碰绳
结，才可以再走回起点，下一个小朋友要帮忙先用脚踩住
线(不可让线松掉)，每位小朋友以来回的方式进行，完后至
队伍后排队。

2.在一旁的小朋友可帮队友欢呼加油，第一次不要求小朋友
须走在绳子上，第二次即须严格要求，最好是一步一步慢慢
的做，但不比赛以确实达到老师要求为主，老师可在旁指导
与协助，让小朋友顺利进行，正确地完成此游戏。

3.先以直走前进的方式练习，然后再以侧走的方式进行竞赛，
看哪一组的小朋友可获得优胜。

活动二：好玩的轮胎

适合年级：大班

活动时间：30分钟



教材准备：废轮胎10个，教学用录音机一卷，教学用录音机
一台

教学研究

1.训练幼儿四肢敏捷性与协调性。

2.在游戏中达到幼儿体能上的增进，并能刺激脑部细胞的发
育。

教学重点

1.辅导幼儿在游戏中训练身体的柔软性与平衡感。

2.藉由游戏在团体中学会与同伴互助合作的精神。

3.教导幼儿能遵守游戏中的规则与秩序。

4.训练幼儿在游戏中能达到双手并用、眼看四方的游戏方式。

教学活动设计

1.将10个轮胎排成圆形，并预留一个适当空隙作为起点及出
口，请所有的小朋友沿着出口处排成一直线，以所围成圆圈
的右边为起点左边为终点(右去左回)的方向进行游戏。

2.音乐放下后，第一次先让幼儿以走的方式走一遍，让小朋
友感觉并熟悉一下轮胎的.软硬度。第二次则将10个轮胎均分
为两个小圆圈，同样要预留出口。请幼儿模仿小白兔跳跃动
作，将双手放至耳朵两旁，以双脚合并跳跃方式依序跳至轮
胎中，直到5个轮胎跳完为止。跳完的小朋友请排到队伍的尾
端等候。游戏条件是：不可以踩到轮胎的外围，踩到外围的
小朋友就算犯规了，须被判出场换下一位小朋友进行游戏，
第二位小朋友需等上一个小朋友跳到第3个轮胎后才能出发。
第三次请幼儿以单脚起跳的方式进行跳跃动作，先以右脚跳



跃，跳到第3个轮胎后换左脚跳跃，直到终点后再排回队伍，
如还有时间可再加上一个循环，直至上课时间终止。

备注

单脚跳会让幼儿在体能上感到较疲惫，如果五个轮胎对小朋
友比较吃力，可换成三个或四个，中途可休息三分钟让幼儿
擦汗喝水。

活动三：布的游戏

适合年级：大班

活动时间：25分钟

教材准备

约课桌椅大小的布6条、椅子6张、录音带、录音机。

教学研究

1.以律动的方式来引导幼儿参与运动、并活动全身大肌肉、
达到肌肉均衡发展。

2.由团体活动来让幼儿体认遵守游戏规则的重要性及了解互
助合作的意义。

3.由幼儿律动以游戏的方式来启发幼儿的想象空间、及激发
脑部的发育。

教学重点

1.指导幼儿听音乐的律动及动作、指令的适应性。

2.辅导幼儿以游戏的方式来达到身体活动的目标。



3.教导幼儿正确的了解游戏规则及如何在游戏中遵守秩序。

4.训练幼儿在过程中须达到眼睛看、双手并用正确的游戏方
式。

教学活动设计

1.选出14位小朋友出列、先分成二排站好(一排各站七位)，
将六块布摊开，每个小朋友各拉着布的二端，调整好所有小
朋友的位置后，要拿布的小朋友都坐在地上、布的高度要刚
好放在小朋友的肩膀上处后摊开拉着。

2.将剩下的小朋友排成一直排后，在起点处蹲下，在对面放
一张椅子，此时音乐预备，当哨子吹起时就将音乐放下，游
戏即开始，让幼儿学毛毛虫在布底下爬行、此时拉布的幼儿
须将布抖动，幼儿爬行至对面绕着椅子再爬回起点处，以拍
掌方式换下一位幼儿进行游戏，直至最后一位小朋友做完为
止。

3.当游戏进行至一半时，即将14位小朋友做替换，教师须鼓
励幼儿大声加油，将游戏中的气氛拉到最高点。

幼儿园体育主要活动计划篇五

一、幼儿体育情况分析：

本学期班级幼儿年龄基本在4～5岁之间，身体器官机能尚未
发育成熟，而且根据上学期幼儿在体育游戏中平衡和跳跃上
能力的不足，这一学期中班将加强幼儿平衡和跳跃上锻炼，
同时结合走、跑、投掷、钻爬等多种方式全面的提高幼儿的
身体素质和机能，特制定了一系列符合中班幼儿体质发展的
体育游戏，为幼儿的全面发展打下良好的基础。

二、学期目标：



1、能在较热或较冷的户外环境中连续活动半小时左右。

2、具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。

3、具有一定的力量和耐力。

三、具体实施：

(一)九月份

1、练习四散追逐跑、躲闪跑得动作。

2、学会协调地两人夹球走。

3、练习由20～25厘米的高处往下跳，能轻轻落地，保持平衡，
发展跳跃能力。

4、内容：

《夹球一起走》

重难点：能坚持合作，体验游戏的快乐。

《找家》

重难点：听信号练习在指定范围内四散走、跑、跳的动作。

《好玩的易拉罐》

重难点：能利用易拉罐玩出3～5种花样，发展跑、跳、投掷
等动作，提高手脚的协调性。

《小球拍拍》

重难点：练习连续单手排球不低于3个。



(二)十月份：

1、能持物走高30厘米，宽20厘米的平衡木。

2、能肩上负重进行走、跑、跳、爬等动作。

3、能听信号四散追逐跑并进行闪躲，提高快跑，躲闪的技能。

4、内容：

《取宝》

重难点：练习曲线跑，提高动作的灵敏性和协调性。

《看谁投的远》

重难点：喜欢参加投掷活动，尝试控制投掷物运动的方向。

《快乐的小树叶》

重难点：练习在一定范围内四散跑，锻炼身体动作的敏捷性。

(三)十一月份：

1、能手脚协调、平稳地推小车走路，发展平衡及协调的动作
能力。

2、能听信号向指定方向爬、合作搬运物品等，提高手脚协调
能力，锻炼平衡感。

3、能根据指令做走、跑等动作，并具有一定的力量和耐力。

4、内容：

《运水果》



重难点：能手脚协调、平稳地推小车走路，发展平衡及协调
的动作能力。

《灭害虫》

重难点：练习向指定方向挥臂投掷，发展上肢力量。

《独轮车》

重难点：练习推车走或跑，具有一定的力量和耐力。

(四)十二月份：

1、能三人合作进行游戏，练习快速跑，提高反应能力。

2、练习双手抓杠悬空吊起，增强手臂的力量。

3、练习闭眼向前走和原地自转的动作，提高运动平衡能力。

4、内容：

《迷迷转》

重难点：会听信号做蹲、蜷缩、自转和站立不动的动作，提
高迅速反应和平衡的能力。

《小猴荡秋千》

重难点：练习双手抓杠悬空吊起，增强手臂的力量。

《不怕黑的猫头鹰》

重难点：练习闭眼向前走和原地自转的动作，提高运动平衡
能力。



(五)一月份：

1、能熟练的进行单脚连续跳，进一步提高平衡能力。

2、练习双脚原地向上纵跳，锻炼跳跃能力。

3、练习听信号变换速度跑，增强对寒冷的适应能力。

4、内容：

《鸡蛋壳，鸭蛋壳》

重难点：能熟练的进行单脚连续跳，进一步提高平衡能力。

《蛇脱皮》

重难点：锻炼灵活转圈动作，发展身体的协调性和灵活性。

《小雪花》

重难点：练习听信号变换速度跑，增强对寒冷的适应能力。


