
心理小组活动方案 大学生心理健康活动
策划书(通用5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无
效努力。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望
能够帮助到大家。

心理小组活动方案篇一

当代大学生作为思想日渐成熟的群体，心怀独特的想法，然
而，日渐快节奏的`现代生活使他们倍感压力，内心压抑着情
感，那些难以直接说出口的话，只能用笔告诉你，我想对你
说，给同学们提供一个宣泄的平台。

二、活动目的

1、为学生搭建抒发情感的平台；

2、加深同学之间的相互了解；

3、扩大5.25心理健康活动月的影响；

4、扩大心理健康部的影响。

三、活动对象

汽车与机械工程学院全体学生

四、活动时间

20--年5月1日



五、活动流程

1、活动前一天召开心理委员例会，会上作出相关事项的通知、
讨论及安排，调动学生参与的积极性。

2、班会前，每个同学给班上其他同学写出心里话，并用信封
装好交给心理委员，会上由心理委员发给每同学。

3、每班同学可自愿给父母写一封信，统一由心理委员寄出去。

4、班会中各心理委员，可适当开展一些小活动，如：我为家
乡话代言、情有千千结、松鼠抱大树、天黑请闭眼等。

5、心理委员注意拍摄照片。

六、活动后期总结:

1、活动有关新闻的编写；

2、活动有关的照片收集；

3、活动后期效果信息的反馈。

心理小组活动方案篇二

当代大学生作为思想日渐成熟的群体，心怀独特的想法，然
而，日渐快节奏的现代生活使他们倍感压力，内心压抑着情
感，那些难以直接说出口的`话，只能用笔告诉你，我想对你
说，给同学们提供一个宣泄的平台。

二、活动目的

1、为学生搭建抒发情感的平台；

2、加深同学之间的相互了解；



3、扩大5.25心理健康活动月的影响；

4、扩大心理健康部的影响。

三、活动对象

汽车与机械工程学院全体学生

四、活动时间

20--年5月1日

五、活动流程

1、活动前一天召开心理委员例会，会上作出相关事项的通知、
讨论及安排，调动学生参与的积极性。

2、班会前，每个同学给班上其他同学写出心里话，并用信封
装好交给心理委员，会上由心理委员发给每同学。

3、每班同学可自愿给父母写一封信，统一由心理委员寄出去。

4、班会中各心理委员，可适当开展一些小活动，如：我为家
乡话代言、情有千千结、松鼠抱大树、天黑请闭眼等。

5、心理委员注意拍摄照片。

六、活动后期总结:

1、活动有关新闻的编写；

2、活动有关的照片收集；

3、活动后期效果信息的反馈。



心理小组活动方案篇三

力成了至关重要的一点。大学生是宝贵的资源，是一个国家
未来的栋梁，作为社会活动的主要推动力量，大学生不仅要
做到"德智体美"全面发展，还应锻造健康的心理。大学生的
心理正趋向成熟，是人生观，世界观，价值观形成的重要时
期，大学生的情绪不甚稳定极易产生心理矛盾，心理冲突，
因此大学生需要心理健康教育以提高学生的心理健康水平，
优化学生心理素质，促进其人格成熟，而人际关系又是组成
心理健康的重要指标。为此我们班召开此次班会，让更多的
同学树立健康的心理意识。

授同学人际交往的技巧。促使本班学生了解心理健康的价值
和意义，让本班学生充分认识到接受心理咨询不等于有心理
疾病，让本班同学自我调节，采取有效途径解决心理问题的
意识，解答一些同学生活和学习中的实际问题，增强班级凝
聚力，本次班会对于破除同学对心理问题及心理咨询的误解，
让同学们能正确对待心理问题及心理咨询，帮助同学们树立
维护心理健康的意识，预防心理疾病，增强班级凝聚力，有
重大意义。

班级"。

2611110班班委会成员

参与：2611110班全体成员

1.主持人上台，全体同学鼓掌表示班会开始。

2.主持人发言，介绍心理健康的概念及标准，并请同学讨论
生活学习中心理不健康的表现及注意事项。

3·请辅导员介绍大学生人际交往影响因素，互动同学们对身
边人进行第一印象的互相描述，选出其中的两个或三个对人



际交往认识进行深入分析。4·探讨人际交往障碍及如何调试
的方法，请班中参与活动较少的同学，借班会机会抽签请另
一个同学与其进行沟通，增加交流的机会。

5·找出一位或几位班级认为最具影响力的学生，告诉大家如
何建立良好的人际关系，真实，深刻的告诉大家生活中应该
如何掌握交往技巧，并且获得良好的人际交往能力。

6·将大学生人际关系在大学中的应用推及至上班后的社会，
人际关系是关系心理健康的关键因素，进而会影响人一生的
幸福。

7·进行游戏环节

8·辅导员总结班会情况，给予意见与建议。

主持人：向芳，向术

策划书：心理委员

费用:纸张若干（抽签用品）

装饰用品：班级用品已购买

班级布置：2611110班委会成员

后勤及善后工作：2611110班委会成员

主持人发言稿及游戏环节：向芳（芳）向术（术）以下皆用
简称。芳：亲爱的廖老师····大家晚上好！

术：可爱的同学们····大家晚上好！

芳：哎，向术，今天的班会是开学以来的第一次心理班会吧？



术：对啊，向芳，我问你个问题啊。

芳：什么问题问吧，我可是很博学的哦。

术：你觉得怎样的人才算是健康的呢？

芳：这个啊，应该是心理和身体同样没有疾病吧。

术：回答正确，今天我们要探讨的主题就是，怎么样才能做
更健康的当代大学

生。

术：好了我们请同学们对身边的人谈一下，你第一次见到对
方，他给你的一个

什么样的印象？

芳：下面让我们找几对同学谈一下自己觉得自己的人际关系
如何？·········

芳：谢谢廖老师的精彩介绍，下面我们进行一下抽签，抽到
签的人要在台上说

一件自己认为最糗的事，让我们来评判够不够糗，不够糗我
们怎么办？~~~！术：当然是，表演节目了~~~~~~~~~~！

··········

芳:我想做一件事。

术：什么事说出来我们帮你参考一下。

芳：我一直都蛮佩服几个人的。



术：能让你佩服不容易啊，说一下谁啊，不会是我吧。

芳：他们让我佩服的是他们的交往能力，下面就让我们请
上xx，xx,xxx同学上

台传授经验~~！！！

术：掌声有请~~！！

·········

芳：谢谢以上同学的发言。

术：接下来就是我们最喜欢的游戏时间了。

芳：第一个游戏，惊人话，我们已经将全班分成三组写纸条，
第一组写名字（自

己以外的班里同学的）第二组写形容词，第三组写赞美词。
然后随意收集到一起，分类放好随意抽取。组成一句话，交
给抽到名字的人来读。

术：第二个游戏微笑握手。在一分钟内，尽可能的和自己认
为想要深刻了解的人微笑握手，一分钟结束后，将自己握手
人数告诉主持人。

游戏三：优点轰炸。选出一位同学站在讲台中间，其余少部
分的同学围着这位同学讲出那位同学的优点，可以是关于样
貌，性格，人际交往等等·····芳：都听明白了吗？那
么游戏正式开始。

··················

术：惊人话，增强自己的自信，微笑握手的人数彰显着你们



自己的性格，尽可

能的多握手，可以提高自己的人际交往能力，优点轰炸，让
你明白自己看得见以及看不见的那些优点，更加深刻了解自
己~~~！！

芳：掌声送给我们今天上台的勇士。

术：开心的时光总是短暂的，很快的我们的班会今天就要到
此结束。

芳：让我们请廖老师来为我们做一下班会总结，来结束我们
今天的班会。术：掌声有请~廖老师~！！

廖老师：··········

（上台人员除辅导员及主持人外，主持人自己选择,或学生自
愿上台）辅导员建议：

该活动方案将理论与生活实践较好地结合在一起，加深大学
生对心理健康与人际交往的了解并掌握基本的调适方法；活
动过程设计较周详，希大家能够在健康、和谐的班级氛围中
生活与学习！

心理小组活动方案篇四

5月25是全国大学生心理健康日，“5-25”的.谐音即为“我
爱我”，提醒大学生“珍爱生命，关爱自己”。其核心内容
是：关爱自我、了解自我、接纳自我，关注自己的心理健康
和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

在5.25大学生心理健康日即将来临之际，为了我校校园和谐，
进一步加强我校大学生心理健康教育。在此期间，朋辈心理
部特作以下活动安排：



一、活动主题：健康心理、相伴十年

二、活动时间：20--年5月

三、活动对象：汽车与机械工程学院全体学生

四、活动主办方：心海扬帆朋辈心理工作部

五、活动内容：

1、“手舞心灵”手语操汇演（附件1)

2、微笑采集活动(附件2)

3、心理手抄报（附件3）5月7日

4、“我想对你说”和“青春梦想”主题班会5月1日前

心理小组活动方案篇五

为提高我院大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健
意识，在我院掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注
大学生的心理健康问题，让更多的人意识到心理健康问题的
重要性。现策划心理健康活动如下。

xx学院心理咨询中心

xx学院大学生心理健康协会

“我爱我——给心理一片晴空”

（1）活动概述： 随着学习、工作等各方面的压力不断加大，
心理健康问题在大学生中逐渐突出，已经成为大学生活中不
可忽视的一部分。我院心协作为xx学院唯一心理方面的社团



组织，有必要在心理健康咨询中心的指导下，开展系列心理
活动，增强大学生的心理保健意识，提高心理健康水平。

（2）活动时间、地点

时间：x月23日——x月27日

地点：学院综合楼101、学院办公楼前广场等

（3）活动内容

1、启动仪式暨“关爱健康，呵护心灵，从我做起”的倡议签
名

2、心理健康教育系列讲座

3、心理影片展 《阿甘正传》、《沉默的羔羊》

4、“阳光心灵、美好生活”心理健康知识宣传板报评比

5、心理测量

活动方式：利用学院心理咨询中心的xx心理测试软件为广大
同学提供现场测试，让同学们更好的认识自我，了解自我。

内容涉及：大学生社会适应能力、人际交往能力、就业指导
等方面

6、“心情故事”大学生征文比赛

活动方式：以投稿形式讲叙自己的心情故事，将评选出“最
感人故事”、“最佳风采故事”等，我们将对优秀作品选登
到心理中心报刊中。

7、大学生心理沙龙



活动方式：团体心理辅导，克服学生自卑心理，提高自信心


