
2023年队列走圆形教学反思(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

队列走圆形教学反思篇一

“细节决定成败”这句话大家耳熟能详！在近几周队列教学
中，我发现一些“小细节”被教师所忽视，完善“小细节”
能更好提高队列队形的教学效率，提高学生学练兴趣！

部分体育教师只注重学生队列动作的掌握，却忽视预（动）
令知识的传授，造成部分体育委员和学生不知道什么是预令
和动令，这样直接影响学生对队列动作的正确理解和掌握。

在传授队列动作之前，先向学生讲清预令和动令，这样更利
于学生快速掌握队列动作。例如：在教向前看齐（纵队）口
令：向前看——齐，就应该让学生知道“向前看”是预
令，“看”要念的长一些，要求大家预备做的动作，“齐”
是动令，要求大家立刻做的动作。当然，也应让学生了解有
的队列预（动）令不是很明显，需要注意力集中认真听，例
如：“稍息”、“立正”它们只是最后一个字稍长，而“向
后——转”口令中预（动）令之间，就有明显的拖音等等。

部分学生能掌握队列动作，但不会喊队列口令；部分体育委
员喊口令也不够标准，所以体育教师要注重培养学生喊口令
的能力，这样能较好的树立体育委员的威信和培养学生的自
信心。

2）培养每一位学生自喊自练；

3）两人一组轮喊口令练习队列；



4）四人一组齐喊口令练习队列；

5）分组展示和表演队列。这种“自喊自练”队列的练习方式，
不仅活跃体育课堂气氛，使学生始终处于积极主动的学练之
中，较快地提高学生喊口令的能力，还能转变部分学生怯场
的心理，增强自信心！

【存在问题】队列的学练远没有游戏那样吸引学生，枯燥无
味的课堂，怎样让学生喜欢呢？许多体育教师发现自己喊得
很辛苦，学生却练得“无精打采”；教师教得很认真，学生
却学得“无所谓”！

（2）巧用评价和幽默，评价是调 动学生学练的有力“魔力
棒”，教师要学会打破常规的束缚，巧用幽默、巧用鼓励，
学生的劲头会倍增！例如：教向左（右）转的教学中，笔者
制订的标准是转对一个方向得1千分，10次练习后看谁的得分
高，全体学生的兴趣高涨，因为其他老师只会让他们体验百
分评价所带的快乐，而我让他们可以向1万分靠近，所以，学
生注意力高度集中，转错方向的很少，队列练习变成一种有
趣的“智力游戏”。再例如：在报数教学中，笔者提出记得
摆头还原的学生是“将军”，否则是“小士兵”，并用幽默
动作模仿出“将军”和“小士兵”，学生在欢笑中明白应该
怎样练习，课堂气氛和教学效果前所未有的好！

队列走圆形教学反思篇二

队列队形是学校体育教学的组成部分，在日常的集会、校会，
以及表演、外出活动有着重要的作用。通过队列队形的练习，
能促进学生身体的正常发育，形成正确的身体姿势；能培养
学生严格的组织性、纪律性和集体主义精神以及“团结、紧
张、严肃、活泼”的优良作风。虽然在新课标的理念下，并
不要求学生掌握的动作质量像部队那样做到完全的统一化，
规范化，但队列队形还是最能体现学生精神面貌的。在上学
期的体育教学中，由于自身准备不足、经验不足致使有几个



班级的课堂常规没有抓好，通过一个学期的教学我深刻地体
会到了课堂纪律和常规的重要性。为此，在这学期刚开学的
这段时间，我要着重抓学生的体育课堂常规。

从在教室排队到下楼梯行进过程中再到操场集合我都一一地
去严格要求学生，只要哪一环节出现了吵闹、动作迟慢的情
况，我都要求学生再一次做，一次又一次的重复，学生从吵
闹到安静地按要求地去做好。从而使学生都养成一个好的习
惯。但是在教学中我却发现，学生们基本的变换队形、转法
及空间立体感觉很差。于是我不断地强调、示范动作使学生
们建立良好的空间立体感。通过实践，使我更加明确教师的
示范对教学效果的重要性。因此，我认为在队列、队形教学
中，应注意下面的三点：

1、在队列、队形教学中，教师应多次反复地做示范，并在教
学中对学生进行如何观察老师的示范动作加以指导，使学生
学会观察。

2、在示范位置上，教师也应考虑，应选择一个使全体学生都
能看的见的位置进行示范，这样才能达到示范的目的和应有
的效果。

3、在教学组织和教学方法，也应采用多变的形式，因为队列，
队形教学不是一两节课就能学会和掌握，所以教师在教学中
要多从教学形式上多加考虑，使学生有新鲜感，这样，才能
克服队列、队形练习的乏味，才能更好地激发学生学习的积
极性和兴趣，以达到练习最佳的效果。

除了以上三点，还应注意教师的口令，教师的口令非常重要，
它是一切行动的指挥棒。训练队形队列，同学的步伐，精神
饱满与否和教师的口令和生动的启发性语言有关，因为学生
最敏感，对老师的表情最易感染，为师的要起表率作用，否
则这一单调和枯燥的项目，学生就不会持久，尽管一般不超
过十分钟，但由于“疲劳”的出现，自然会导致不守纪律的



现象发生。对这项，我今后一定更引起重视。

队列走圆形教学反思篇三

队列、队形的教学是体育课程基本活动内容中较为单调枯燥
的，按以前的教学方法一遍遍的走来走去练习，学生们缺乏
兴趣，也容易产生疲劳和厌倦情绪。我在本学期的队列队形
教学中创设了很多情景教学，如引导学生学做“小解放军战
士”做到步调一致，当好一名小解放军。在练习“集合、解
散”等具体口令时，要求学生把自己当作一名小解放军战士，
要“一切行动听指挥”。如：教师在学校操场旗台边解散队
伍，然后把对面的跑道称作“某高地”要求学生从不同方向
迅速赶到，并以四路纵队面向教师集合。师生要及时评价学
生的活动参与情况，评选优秀小站士，组建“快速反应特种
部队”，这种模拟解放军行军、集合的练习方式，既让学生
掌握了队列、队形的基本动作和方法，又使学生体验到了解
放军雷厉风行、严肃认真、吃苦耐劳、服从命令的解放军作
风。

在队列队形变换训练教学时，发现学生对于队列队形变换中
走来走去的重复口令行进动作极为厌倦，活动情绪低落，注
意力不够集中，针对学生的活动参与不够主动积极的情形，
我在队列队形变换训练教学中设计了“大雁南飞”的游戏教
学情境。这种模拟大雁飞行特点的队形变换教学情境，既激
发了学生的学习兴趣，又较为顺利的使学生们掌握了队列队
形变化的教学内容，并且潜移默化的渗透了团结协作的思想
教育。

队列队形练习是按照一定的队形做协同一致的动作，通过队
列队形练习有助于培养学生组织纪律性和集体主义精神，并
能养成“团结、紧张、严肃、活泼”的优良作风，促进身体
正常发育，形成正确的身体姿势和协同一致的集体动作能力。

队列队形教学是培养学生正确的身体姿势和加强课堂纪律的



手段和方法。由于队列队形以多人的练习为主，所以在教学
中教师的示范尤为重要。通过队列队形内容的教学，使我更
加明确了教师示范的重要性。教师一言一行非常重要，“身
教重于言教”，教师在平时的教学中要严格要求自己。因此，
我认为在队列队形教学中，应注意下面几点：

1、教师的示范和讲解。首先要选择一个全体学生都能看见的
位置进行示范，然后是正确的示范和讲解动作要领。这样才
能达到教学示范的目的和应有教学的效果。

2、在教学组织和教学方法上，也应该采用形式多变的方法。
如分组进行练习，每一小组都有小组长；每一位学生都能替
验一下口令，使每一位学生都有讲、做、练的机会，激发学
生的练习兴趣；还可采用小组竞赛的方法，比一比看那一组
学生做的更好。

3、因为队列队形是单调枯燥的教学内容，针对这一特点应注
意加强课堂常规教育和训练，逐步加强他们的自制力。同时，
还要有意识地加强一些集中注意力的练习，随时把他们的注
意力引到正确的道路上。这样才能达到教学目的，完成教学
任务。

总之，队列队形的教学在教学形式上要多考虑多下功夫，使
学生有新鲜感，这样才能克服队列队形练习的枯燥乏味，才
能更好地激发学生学习的积极性和兴趣，以达到课堂教学的
最佳效果。

队列走圆形教学反思篇四

上完课，现在静下心来反思自己的课程，觉得这节课有很多
不满意的地方。我上的这个班是从一年级升上来的二年级的
孩子，对队列队形的这部分内容相对来说掌握的不错，只是
个别学生对左右方向不是很清楚。这节课设计的内容是复习
队列队形中立正、稍息、向右看齐、原地转法、还有百变队



形的游戏，当时设计时是想让孩子进一步掌握队列队形的动
作，一节课下来算是顺利，孩子们掌握的很好，孩子这节课
表现的还是不错的，可能是有老师在听课的原因课堂纪律异
常多好。

队列队形教学内容是比较枯燥的，很难调动学生的学习兴趣。
所以，在上课我适当的减少了练习的时间，增加了游戏环节
的时间。

上完这节课让我意识到以后上队列队形的内容应注意以下几
点：

1.我们的示范和讲解。首先要选择一个全体学生都能看见的
位置进行示范，然后是正确的示范和讲解动作要领。这样才
能达到教学示范的目的和应有教学的效果。

2.在教学组织和教学方法上，也应该采用形式多变的方法。
如分组进行练习，每一小组都有小组长；每一位学生都能替
验一下口令，使每一位学生都有讲、做、练的机会，激发学
生的练习兴趣；还可采用小组竞赛的方法，比一比看那一组
学生做的更好。

3.因为队列队形是单调枯燥的教学内容，针对这一特点应把
教学内容游戏化。同时，还要有意识地加强一些集中注意力
的练习，随时把他们的注意力引到学习上，这样才能达到教
学目的，完成教学任务。

总之，队列队形的教学在教学形式上和教学方法应灵活多变，
使学生有新鲜感，巧用评价和幽默，评价是调动学生学练的
有力“魔力棒”。同时尽量把教学内容游戏化，让学生在玩
中学克服队列队形练习的枯燥乏味，才能更好地激发学生学
习的积极性和兴趣，以达到课堂教学的最佳效果。



队列走圆形教学反思篇五

队列队形是学校体育教学的组成部分，在日常的集会、校会，
以及表演、外出活动有着重要的作用。通过队列队形的练习，
能促进学生身体的正常发育，形成正确的身体姿势;能培养学
生严格的组织性、纪律性和集体主义精神以及“团结、紧张、
严肃、活泼”的优良作风。虽然在新课标的理念下，并不要
求学生掌握的动作质量像部队那样做到完全的统一化，规范
化，但队列队形还是最能体现学生精神面貌的。在上学期的
体育教学中，由于自身准备不足、经验不足致使有几个班级
的课堂常规没有抓好，通过一个学期的教学我深刻地体会到
了课堂纪律和常规的重要性。为此，在这学期刚开学的这段
时间，我要着重抓学生的体育课堂常规。

从在教室排队到下楼梯行进过程中再到操场集合我都一一地
去严格要求学生，只要哪一环节出现了吵闹、动作迟慢的情
况，我都要求学生再一次做，一次又一次的重复，学生从吵
闹到安静地按要求地去做好。从而使学生都养成一个好的习
惯。但是在教学中我却发现，学生们基本的变换队形、转法
及空间立体感觉很差。于是我不断地强调、示范动作使学生
们建立良好的空间立体感。通过实践，使我更加明确教师的
示范对教学效果的重要性。因此，我认为在队列、队形教学
中，应注意下面的三点：

1、在队列、队形教学中，教师应多次反复地做示范，并在教
学中对学生进行如何观察老师的示范动作加以指导，使学生
学会观察。

2、在示范位置上，教师也应考虑，应选择一个使全体学生都
能看的见的位置进行示范，这样才能达到示范的目的和应有
的效果。

3、在教学组织和教学方法，也应采用多变的形式，因为队列，
队形教学不是一两节课就能学会和掌握，所以教师在教学中



要多从教学形式上多加考虑，使学生有新鲜感，这样，才能
克服队列、队形练习的乏味，才能更好地激发学生学习的积
极性和兴趣，以达到练习最佳的效果。

除了以上三点，还应注意教师的口令，教师的口令非常重要，
它是一切行动的指挥棒。训练队形队列，同学的步伐，精神
饱满与否和教师的口令和生动的启发性语言有关，因为学生
最敏感，对老师的表情最易感染，为师的要起表率作用，否
则这一单调和枯燥的项目，学生就不会持久，尽管一般不超
过十分钟，但由于“疲劳”的出现，自然会导致不守纪律的
现象发生。对这项，我今后一定更引起重视。


