
幼儿园大班球类活动方案设计(精选6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

名人励志演讲稿篇一

各位同学、各位领导：

大家上午好！非常高兴校长给我这么崇高的荣誉，谈一谈我
在北大的体会。可以说，北大是改变了我一生的地方，是提
升了我自己的地方，使我从一个农村孩子最后走向了世界的
地方。毫不夸张地说，没有北大，肯定就没有我的今天。北
大给我留下了一连串美好的回忆，大概也留下了一连串的痛
苦。正是在美好和痛苦中间，在挫折、挣扎和进步中间，最
后找到了自我，开始为自己、为家庭、为社会能做一点事情。

学生生活是非常美好的，有很多美好的回忆。我还记得我们
班有一个男生，每天都在女生的宿舍楼下拉小提琴，希望能
够引起女生的注意，结果后来被女生扔了水瓶子。我还记得
我自己为了吸引女生的注意，每到寒假和暑假都帮着女生扛
包。后来我发现那个女生有男朋友，我就问她为什么还要让
我扛包，她说为了让男朋友休息一下。我也记得刚进北大的
时候我不会讲普通话，全班同学第一次开班会的时候互相介
绍，我站起来自我介绍了一番，结果我们的班长站起来跟我
说：“俞敏洪你能不能不讲日语？”我后来用了整整一年时
间，拿着收音机在北大的树林中模仿广播台的播音，但是到
今天普通话还依然讲得不好。

人的进步可能是一辈子的事情。在北大是我们生活的一个开



始，而不是结束。有很多事情特别让人感动。比如说，我们
很有幸见过朱光潜教授。在他最后的日子里，是我们班的同
学每天轮流推着轮椅在北大里陪他一起散步。每当我推着轮
椅的时候，我心中就充满了对朱光潜教授的崇拜，一种神圣
感油然而生。所以，我在大学看书最多的领域是美学。因为
他写了一本《西方美学史》，是我进大学以后读的第二本书。

为什么是第二本呢？因为第一本是这样来的，我进北大以后
走进宿舍，我有个同学已经在宿舍。那个同学躺在床上看一
本书，叫做《第三帝国的兴亡》。所以我就问了他一句话，
我说：“在大学还要读这种书吗？”他把书从眼睛上拿开，
看了我一眼，没理我，继续读他的书。这一眼一直留在我心
中。我知道进了北大不仅仅是来学专业的，要读大量大量的
书。你才能够有资格把自己叫做北大的学生。所以我在北大
读的第一本书就是《第三帝国的兴亡》，而且读了三遍。后
来我就去找这个同学，我说：“咱们聊聊《第三帝国的兴
亡》”，他说：“我已经忘了。”我也记得我的导师李赋宁
教授，原来是北大英语系的主任，他给我们上《新概念英语》
第四册的时候，每次都把板书写得非常的完整，非常的美丽。
永远都是从黑板的左上角写起，等到下课铃响起的时候，刚
好写到右下角结束。我还记得我的英国文学史的老师罗经国
教授，我在北大最后一年由于心情不好，导致考试不及格。
我找到罗教授说：“这门课如果我不及格就毕不了业。”，
罗教授说：“我可以给你一个及格的分数，但是请你记住了，
未来你一定要做出值得我给你分数的事业。”所以，北大老
师的宽容、学识、奔放、自由，让我们真正能够成为北大的
学生，真正能够得到北大的精神。当我听说许智宏校长对学
生唱《隐形的翅膀》的时候，我打开视频，感动得热泪盈眶。
因为我觉得北大的校长就应该是这样的。我记得自己在北大
的时候有很多的苦闷。一是普通话不好，第二英语水平一塌
糊涂。尽管我高考经过三年的努力考到了北大——因为我落
榜了两次，最后一次很意外地考进了北大。我从来没有想过
北大是我能够上学的地方，她是我心中一块圣地，觉得永远
够不着。但是那一年，第三年考试时我的高考分数超过了北



大录取分数线七分，我终于下定决心咬牙切齿填了“北京大
学”四个字。我知道一定会有很多人比我分数高，我认为自
己是不会被录取的。没想到北大的招生老师非常富有眼光，
料到了三十年后我的今天。但是实际上我的英语水平很差，
在农村既不会听也不会说，只会背语法和单词。我们班分班
的时候，五十个同学分成三个班，因为我的英语考试分数不
错，就被分到了a班，但是一个月以后，我就被调到了c班。c
班叫做“语音语调及听力障碍班”。

记得我在北大的时候，到大学四年级毕业时，我的成绩依然
排在全班最后几名。但是，当时我已经有了一个良好的心态。
我知道我在聪明上比不过我的同学，但是我有一种能力，就
是持续不断的努力。所以在我们班的毕业典礼上我说了这么
一段话，到现在我的同学还能记得，我说：“大家都获得了
优异的成绩，我是我们班的落后同学。但是我想让同学们放
心，我决不放弃。你们五年干成的事情我干十年，你们十年
干成的我干二十年，你们二十年干成的我干四十年”。我对
他们说：“如果实在不行，我会保持心情愉快、身体健康，
到八十岁以后把你们送走了我再走。”

名人励志演讲稿篇二

我讲的题目是《幸福的哲学》。

我一辈子幸福感最强烈的时候，是什么时候？主要是两段时
光。一段是谈恋爱的时候。

我在上初中的时候，就暗恋一个女生，她坐在我后面三四排
的样子。上课的时候我就老是回头去看她，后来慢慢地我就
想让她知道我在看她，老去盯着她看，她也知道了。只要我
回头看她，她就脸红了。我现在还记得她的样子，圆脸，经
常穿一件绿色的衣服，那时候脑子里面老是在打腹稿，写情
书，怎么样给她写情书。初三的时候，她坐在我旁边，那时
候我就特别幸福。



然后我十七岁进了北京大学，那个真正是进入了青春期了。
有一天我突然发现，世界上有这么多漂亮的姑娘，顿时觉得
这个世界美好极了，人生美好极了。那个时候我写了很多很
多诗，都是爱情诗，但是没有对象的。或者说看见一个可爱
的女孩，就来写一首，其实我不认识她。她盯我一眼，我心
跳半天，回去写一首诗。

爱情确实是人生幸福的，一个非常重要的内容。两个人相爱，
不管爱了多久，可能后来分手了，但是你们在一起相爱的那
段时间，都是美好的。如果说最后分手了，你们不要互相埋
怨，一篇小小的励志演讲，或许能为一个迷途浪子点明方向，
成为他人生中最重要的人，下面是本站小编为你整理的几篇
名人励志演讲稿，希望能帮到你哟。都要感恩，感谢对方给
了你一段美好的日子。现在很多人往往是怨，互相埋怨，我
觉得没有必要。那有的人就说了，他说当然爱是美好的，但
是他对我不是爱，他是骗了我。那我说，你也不要埋怨，你
应该怎么样？你应该蔑视他，他不值得你爱，也不值得你怨。
怨也是一种很重的感情，你要节省感情，不要浪费在他身上。

什么是爱？爱就是在人世间寻找一个最亲的亲人。一个好的
婚姻能够经受住漫长岁月的考验，那就不但是美好的幸运的，
而且是伟大的，这是人生的伟大成就，能够得到这么伟大成
就的人是很少的。

这是一段时间。那么还有一段时光就是养孩子，自己当了父
亲。有时候她妈妈看见我拿着奶瓶在那里给孩子喂奶，非常
陶醉的样子，她就说：“你不要以为你在给孩子喂奶，这个
奶水就是从你身上出来的。”我当时就回了她一句：“我说
我真的感觉我整个变成了一个大奶瓶了。”但是毕竟不一样，
她是真正用自己的身体在那里给孩子哺乳，我看的真是羡慕
得不得了。

其实人生中的幸福，那些最本质的幸福是很简单、很平凡的。
我们总是想去到远处寻找幸福，你可以去创造不平凡的事业，



可以去创造卓越，去创造辉煌。但是，如果说你事业上非常
风光，可是你的家庭生活一团糟，你根本没有时间跟自己的
家人在一起，我觉得你的人生是有重大缺陷的。

无论你多么忙，都要和自己的家人一起吃晚饭，餐桌上一定
要有笑声欢语，这个比有车有房有钱重要得多。一个人钱再
多，他的车、他的房再豪华，如果没有这些，我说他是很可
怜的，他在这个世界上是个孤魂野鬼。所以这是我讲的第一
个观点，要珍惜平凡的生活。

你要享受生命，享受生命单纯的快乐。你要享受你的智力，
享受老天给人的这些得天独厚的禀赋，这是做人的幸福。

我认为最重要的智力品质是什么？一个就是好奇心，对事物、
对世界、对知识充满了兴趣。其实我在我女儿身上就看得很
清楚，她小时候好奇心非常强烈。我的女儿啾啾，她四岁五
岁的时候，她问她妈妈，她说：“妈妈，云的上面是什
么？”妈妈说：“云的上面是星星。”她问：“星星的上面
是什么？”妈妈说：“星星的上面还是星星吧。”她
说：“我问的是最后的最后是什么？”妈妈说：“没有最后
吧。”她奇怪了，她回过头来就问我，她说：“爸爸，这怎
么会呢？”她指指我们家的天花板，她的意思说天也应该有
个天花板吧？也应该有个最后吧？这个问的是什么问题？就
是世界在空间上是有限还是无限的。

她又问她妈妈，她说：“妈妈，有一个问题你肯定回答不了。
”妈妈说：“什么问题？”她说：“你告诉我世界的一辈子
有多长？”这是世界在时间上有限和无限的问题。她又问，
她说：“妈妈，世界上第一个人是从哪儿来的？”妈妈
说：“中国神话里面说是女娲造的。”她马上问：“女娲是
谁造的？”对生命、对人类的起源追根究底，这是典型的哲
学性的追问。

那么又过了几天，她问我一个问题，她说：“爸爸，在世界



的另一个地方，会不会还有另一个我？”我一听这个问题，
我汗毛竖起来了。我说：“可能吧，说不定你还会遇到她呢。
”她马上非常生气地打断我，她说：“不会的。”然后转过
头去跟她妈妈说：“妈妈，有一天当你老了的时候。”实际
上她是委婉地说，当你死了的时候。她说：“当你老了的时
候，在世界的另一个地方，又会生存一个人来，那个人长得
跟你完全不一样，但她就是你。”老天，她讲的是轮回，我
的汗毛又竖起来了。

真的，孩子真不能小看，你们小时候一定也想过这种问题，
提过这个问题，可能当时家长叫你不要胡思乱想。这哪是胡
思乱想，这是最重要的问题，最根本的问题，想把人生的大
问题弄清楚，要不生活得不踏实。有这种感觉的人，你就是
有哲学天分的，看来我的女儿是有哲学天分的。但是自从进
了小学以后，这样的问题就越来越少了，问的都是作业怎么
做的问题了，一个哲学家就这样被扼杀了。

那么我们怎么样让孩子的聪明保持下来？教育到底要达到什
么目的？现在的教育，它的目标太狭隘了，太可怜了。

英国有个哲学家叫怀特海，他说过一句话，他说什么是教育？
教育就是等你把你在课堂上学的东西都忘记了，把你为考试
而背诵的东西都忘记了，那剩下的东西就是教育。

所以，我经常也跟家长们谈，今天在坐的可能也有家长。做
家长的应该怎么办？一条就是为素质教育加分，家庭里面最
重要的教育就是熏陶。家长自己是一个爱生活的人，爱读书，
爱思考问题，然后经常和孩子交流，在这样一个环境里面，
孩子自然而然就会往那个方向发展，他的素质就会提高。

还有一点就是给应试教育减负，我的女儿啾啾，因为她在小
学的时候基本上在班上都是第一第二，然后到了初中，排名
就往下了一点，基本上是第四第五吧。我就说第四第五非常
好，比第一第二好多了。我说：“你就保持这个，很好，爸



爸非常满意。”然后有一次期末考试，不小心考了一个全年
级第一，我就批评她了，我说：“你怎么考的？我们不是已
经约定好了吗？你怎么就考了个第一，下不为例。”我是不
想让她因为考了第一，然后就有压力了，以后还要争这个第
一。

其实所有的家长都是爱孩子的，但是我觉得有些家长爱的方
法不对，从幼儿园、小学、中学、大学直至以后那个工作，
恨不得给他全部都安排好，他以为他这样做，就给了孩子一
个美好的未来。我告诉你才不是呢！孩子的未来绝对不掌握
在你的手里面，掌握在谁的手里面？掌握在孩子自己的手里。
你要把孩子培养出一个好的素质、好的心态，让他既能自己
去追求幸福、创造幸福，又能承受人生必不可免的苦难，这
样你的教育就成功了。

这个时代我们谈幸福谈的很多，但是为什么感到自己幸福的
人其实不多？你没有弄清楚人生什么东西是最重要的最宝贵
的，往往把那些次要的不太宝贵的东西看得太重要了，把你
的全部力量都使在那里，结果呢？得不到，你痛苦；得到了，
你也并不幸福。

老天给了我们每个人一条命一颗心，把这条命照看好，把这
颗心安顿好，人生就是圆满的，就是幸福的，我讲完了。

名人励志演讲稿篇三

老师们，同学们:

大家下午好！我今天演讲的题目是《李连杰好莱坞励志故
事》。

李连杰初到好莱坞时，几乎没有人看好他，好不容易有一家
电影公司愿意请他出演，但片酬很低，只有100万美元，而且
是演一个反派角色。李连杰犹豫不决，说自己要经过慎重考



虑之后，才能答复。但是，等他答应出演时，对方却改口了，
片酬降为75万美元。

钱不是最要紧的，只是在20世纪90年代的东南亚电影市
场，“李连杰”三个字早已是金字招牌，从“功夫皇
帝”“沦落”到现在的境地，李连杰感到难以接受。但他考
虑再三，还是决定出演，可是，没想到对方却又“落井下
石”:“50万美元，不演拉倒。”50万美元，还包括律师、经
纪人、宣传公司等各项费用，再扣完税，所剩无几。李连杰
答应得很痛快:“我演。”

就这样，李连杰拍了他的第一部好莱坞影片《致命武器4》，
虽然片中巨星云集，但在影片首映当晚，李连杰就获得7。5
分，成为演员排行榜中的亚军。

第二天，电影公司的老板就亲自上门，毕恭毕敬地说:“下一
部片子请您演主角，如何？”当实力证明一切的时候，才能
轮到李连杰说话，他的第四部好莱坞影片片酬就开到了1700
万美元。

李连杰以退为进，成功地敲开了好莱坞的大门。他谈起往事，
感触颇多，念了一首哲理诗:“手把青秧插满田，低头便见水
中天；六根清净方为道，退步原来是向前。”

大丈夫与其怨天尤人，不如尊重现实，迂回前进。

我的演讲结束了，谢谢大家！

名人励志演讲稿篇四

命运对奥斯特洛夫斯基是残酷的：他念过三年小学，青春消
逝在疾驰的战马与枪林弹雨中。16岁时，他腹部与头部严重
负伤，右眼失明。20岁时，又因关节硬化而卧床不起。面对
着命运的严峻挑战，他深切地感到：“在生活中没比掉队更



可怕的事情了。”奥斯特洛夫斯基与命运进行了英勇的抗争：
他不想躺在残废荣誉军人的功劳簿上向祖国和人民伸手，他
用沸腾的精力读完了函授大学的全部课程，如饥似渴地阅读
俄罗斯与世界文学名著。书籍召唤他前进，书籍陪伴他披荆
斩棘。

奥斯特洛夫斯基思想的烈马，驰骋在乌克兰与波兰交界的辽
阔的原野上，他口授的每一个字母都像无情的子弹，射向入
侵的德国强盗。

名人励志演讲稿篇五

在这个演讲开始之前，我先问问现场的大家一个问题：

你们当中有谁觉得自己是家境普通，甚至出身贫寒，将来想
要出人头地只能靠自己？

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门，
我们家有没有门。我现在想想我都不知道，当初我爸跟我妈
那么普通的农村夫妇，他是怎么样把三个孩子，我跟我两个
哥，从农村供出来上大学，上研究生。我一直都觉得自己特
别幸运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都
没上过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦，也要让我
们三个孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些，比如家庭
富裕的小孩儿去做计较，我说们之间会有什么不同，或者有
什么不平等，但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等
的，他们有很多优越的条件，我们都没有，他们有很多的捷
径我们也没有，可是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不
尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都
没有。人生和人生是没有可比性的，我们的人生是怎么样，
完全取决于自己的感受，你一辈子都在感受抱怨，那你的一
生就是抱怨的一生，你一辈子都在感受感动，那你的一生就
是感动的一生，一辈子都立志于改变这个社会，那你的一生
就是一个斗士的一生。



英国有一部纪录片，叫做《人生七年》，片中访问了十二个
来自不同阶层的七岁小孩儿，每七年再去重新访问这些小孩
儿，到了影片的最后就发现，富人的孩子还是富人，穷人的
孩子还是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩儿，他
到最后通过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手
掌里面是有漏网之鱼的。而且，现实生活中寒门子弟逆袭的
例子更是数不胜数。所以当我们遭遇失败的时候，我们不能
把所有的原因都归结到出生上去，更不能抱怨自己的父母为
什么不如别人的父母，因为家境不好，并没有斩断一个人他
成功的所有的可能。当我在人生终于到很大的困难的时候，
我就会在北京的大街上走一走，看着人来人往，而那时候我
就想，刘媛媛，你在这个城市里面真的是一无所依，你有的
只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就是单枪匹马的，
在这个社会上杀出一条路来。(掌声！)

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实在刚刚我问的时候
就发现了，我们大部分人都不是出生豪门的，我们都要靠自
己，所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点，是想告
诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事。这个
故事关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚忍，它不是一
个水到渠成的童话，没有一点人间疾苦，这个故事是有志者
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；这个故事是苦心人天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

谢谢大家。


