
最新我的暑假计划生活手抄报 暑假计划
英语我的暑假生活(优秀5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们该怎么拟定计划呢？下面是小
编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

我的暑假计划生活手抄报篇一

以往的假期，学校放假了，我也就不热爱学习了，整天玩得
像个疯子一样,把大好的时光都白白的浪费掉了。今年的这个
暑假，为了不虚度光阴，有必要给自己订了一个学习计划。

1，时间要安排好。每天学习不得少于三个小时，两个小时看
电视，其余时间做做家务，和同学一起玩都行，真的太开心
了！

2，多看几本名著。我买了三本：《格列佛游记》,《朝花夕
拾》,《钢铁是怎样炼成的》,我决定暑假里要把这三本书看
完。

3，不能一直呆在家里，反正这个暑假除了前几天十分闷热，
后来就比较凉快了，有空可以跟家人，朋友一起出去玩，呼
吸一下新鲜的空气，领略一下美丽的风景，心情也就舒畅了。

4，不要光顾学习忘了运动。我买了一个呼啦圈，无聊时转转
呼啦圈，踢踢毽子，晚上和家人一起在街道上散步，这样的
话身体素质提高了，也不耽误学习。

5，学习时尽量要静下心来，不能很容易的被外面的事物干扰。

6，读书学习，要善于利用零碎的时间。比如，吃饭走路时，



要构思作文，不忘随身携带一本书，一有空闲就翻开书看上
几页。

按说，假期不受时间限制了，应该有更多的时间读书学习了，
其实不然。在学校，受外界干扰比较少，能静下心来看书。
只要利用好课余时间，就能保证学习。而放假在家里，比较
喜欢看电视，会友频繁，这都会占去一大部分时间，因此读
书学习的时间不是多了而是少了，所以我更应该抓紧学习。

我相信这个暑假，读书学习可以使我的生活充实起来。

暑假又快要到了，又是很多家长帮自己孩子提高各项技能和
补习功课的“大好时机”。然而百来个项目、铺天盖地的培
训广告，难免让家长觉得不知所措。其实暑假培训的项目最
好让孩子自己选择，家长起一个把关的'作用。那么究竟什么
样的暑期班适合自己的孩子，一些教育专家和老师就各类暑
期培训班进行评价，并给各位家长提了建议。

体育竞技类

滨湖小学校长王瑾认为，体育竞技项目可以增强体能，培养
孩子的运动精神，锻炼他们的身体，而棋类等能够开发孩子
的智力，让孩子在暑假进行这些项目的培训应该是个不错的
选择。但是，体育竞技类项目不是一个暑假就可以见效的，
需要长时间的坚持，所以，父母应该考虑孩子的实际情况，
看看他们能不能长期坚持。

另外，王瑾觉得棋类不错，现在不少孩子都比较好动，心静
不下来，棋类项目能够让孩子静下来，在开发智力的同时还
能够增强孩子抵御挫折的能力。

艺术类

给孩子参加暑假的艺术类培训班也是很多家长的不二选择，



而东葛路小学校长卢华表示艺术类的培训班能够在很大程度
上拓展孩子在某一领域的视野，陶冶情操，同时让孩子掌握
一项技艺。但是，艺术类的培训班最好是根据孩子自己的喜
好来选择，没有兴趣是学不好的。同时，应该让孩子处在一
个轻松的学习环境中，不要以考试、考级为最终目的。

王瑾说，现在非智力因素在孩子成长过程中的作用越来越大。
让孩子掌握一门技艺，对于孩子非智力因素的培养非常有好
处，但是学艺要精就要花时间，家长最好不要太逼着孩子，
也不要作无谓的比较。

补习类

中山北小学段校长说，暑假对各个学科知识进行查漏补缺，
出发点是好的。但是，暑假本来是孩子的假期，切忌把孩子
管得太紧，要让孩子适当地放松，否则反而会适得其反，激
起孩子的逆反心理。

卢华认为，如果说学习成绩不是很好的孩子暑假补习，那就
错了。其实，现在不少参加暑期补习班的，都是班级里的尖
子生。他们在学习中尝到了甜头，更愿意主动地学习，这样
就形成了良性循环。如果家长想让成绩不是很理想的孩子上
暑期培训班，最好给他们多一点鼓励，让孩子在暑期中体会
到学习的乐趣。

游学类

段校长认为，这是一个非常好的暑期项目，到境外走走看看，
对孩子很有好处，而且这种游学形式更能培养孩子的独立性
和团队合作精神。可惜的是，这类游学目前收费都比较高，
有条件的家长可以让孩子试一试。

广西大学附属小学郭副校长觉得，对于境外游学，一方面孩
子很感兴趣，另一方面对孩子也有不少好处，可以认识不少



朋友、在集体生活中学会独立等等,有条件的家长不妨试试。

生活体验类

暑假里，各种各样的夏令营令人眼花缭乱。星湖小学的蔡校
长提醒家长，这些主题不同的夏令营，虽然没有游学来得精
彩丰富，但是也能够带给孩子不同的体验，关键是收费相对
比较低，大多数孩子都有条件和时间参加。如果没有游学的
机会，让孩子参加夏令营也是不错的选择。平时很少离开家
的孩子能够在这样的集体生活中锻炼出匪夷所思的能力，甚
至能够让爸爸妈妈刮目相看，放手让孩子独立生活，也是每
个父母需要尝试的。

我的暑假计划生活手抄报篇二

7月12日星期一晴

“咚——”的一声，我跳进了水池里，浪花溅了我一脸。就
这样，开始我的水上旅程!

听说西店新弄了一个水上乐园，很好玩呢。小姑姑正好住在
西店，这不，今天就带我来了。这可是我盼星星，盼月亮，
终于盼来的。

买票、检票、换衣……我按不住那激动的心情，飞快地向池
边冲去。果然，水上乐园是非常的漂亮，成人池、儿童池、
冲浪池……蓝蓝的池子、清清的水、排得整整齐齐的躺椅绕
着池边。“水上乐园”，四个大大的字挂在远处。

等不及了，我跳入了儿童池，才0。6米，真浅呀!可里面有许
多喷水的动物、植物，可形象了。还有一个滑梯，上下都喷
着水，我冲了进去，马上就被淋成了落汤鸡，滑梯的座位上
也有喷出的水。我坐好往下一划，我陶醉了，就在这时，我
的pp和地面来了个亲密接触，呛了好大一口水，还好浅呀，



会游泳的人都有这下场，真没想到。

后面的是两个翘翘板在摇晃，好像在欢迎我们的到来。还有
一个大亮点——蘑菇伞，周围都喷着水。我钻进去，不一会
就逃了出来。

啪-啪-啪!一个接着一个的浪头像放鞭炮似地朝在海浪池游泳
的人“飞速奔来”，打得我们措手不及，时不时就被浪头这个
“速写师”画个大“水”脸。我和妹妹又去了海浪池。

海浪池”里有无数的浪花在等着我们的到来。我刚一进入，
滚滚波浪就像一群调皮的孩子恶作剧地向我们迎面扑来。哇，
好爽啊!浪花们则迫不及待地给了个“热烈拥抱”的见面礼，
让我在水面上一起一伏，一起一伏，好舒服啊!

妹妹很有气魄，去了彩虹桥，从那么高的地方滑下来我可不
敢，她完了，回来连连说好玩，我被她说动了，准备过去看
看。

到了楼顶，我又不敢了，还是妹妹把我推下去的。

我做好正确的姿势后，不敢下去，妹妹说：“姐姐，很好玩
的，我都玩了7次了。”我鼓起勇气，妹妹把我推了下去，我
就飞快地冲向水面。我滑到中间时，弄了个四脚朝天，吓得
我把心都揪起来了。“啊!”在震耳欲聋的尖叫声中，一朵朵
巨大的浪花从水面上绽开了灿烂的笑容。浪花跑进了我的鼻
子里、我的眼睛里，难受极了。但也很好玩。

“呀——”背后又传来了一声声叫声，我们又去玩了撬雪滑
梯，那刺激，真的没话说。大家租了一条船，两人一起做，
我和哥哥一起坐上船，工作人员一推，“呼呼——”风在耳
边吹着，头发也随风飘扬起来。经过几次弯道，终于出来了。

哥哥准备下来，没想到船一翻，我又被呛了好大一口水，我



狼狈地吐着口里的水，揉着被水溅湿的眼睛，狠狠地瞥了他
一眼，真是的!

玩累了，在岸边歇了会儿，又来在深水池里飘荡，套着救生
圈，我们迷迷糊糊地飘荡在水里。

夕阳西下，在这美好景色中，我们依依不舍地回头看了看，
告别了这有趣的水上乐园。

家庭趣事

20xx年x月x日晴

大家在楼下玩游戏，个个都玩得满头大汗、面红耳赤。

天气真热，奶奶见了，为了让大家消暑解渴。忙捧出一个大
西瓜，这西瓜又圆又大，青青的，条纹呈碧绿色。镶着嫩黄
色的一块。圆圆的西瓜就像一个俊美的小姑娘，扎着一条马
辫儿，球型似的头，可爱极了。并熟练地切成一块一块，在
楼上大声喊：“快上来，吃西瓜喽!”

看着那一块块红瓤黑籽的西瓜，十分诱人。我们顾不上玩，
连忙“噔噔噔——”地跑上楼。

“哇，抢呀!”我大叫着扑了上去，表妹、表哥也蜂拥而上，
如同一匹匹脱僵的野马，奔驰在“战场”上，就差点被拌倒。

大家都抢到了西瓜，狼吞虎咽地吃了起来，就像饿了三天三
夜的乞丐一般，吃完了西瓜，我灵机一动：“咱们来举行吃
西瓜比赛吧?”“好啊!好啊!”大家一致赞成。

于是，大人们围在一起商量比赛规则，我和妹妹则在一旁精
挑细选，取出十几块大小、形状基本相同的西瓜供比赛专用。



妈妈先认输，决定来当裁判。比赛规则如下：比赛分成三个
组——男子组和女子组，先每组进行预赛，获胜者参加决赛。
比赛时，谁先吃完为胜，如瓜皮上留有红色瓜瓤则视为犯规。

首先举行的是女子组的比赛，我和妹妹各捧一块西瓜作好了
准备。“十、九、八、七……”妈妈开始倒计时，我屏住呼
吸，紧张得心砰砰直跳。“预备!开始!”妈妈一声令下，我
便迫不及待地奔跑到西瓜前，我用眼一扫，一选块最大的西
瓜便脱颖而出，落到我的手中。我便拿起西瓜便啃，果肉甜
甜的，汁水甚多，清凉甘甜，让人回味无穷。不一会儿，一
块西瓜便已被我啃得精光。

我正想举手示意，只听妹妹大喊一声：“我吃完了!”我大吃
一惊，回头一看，不禁哈哈大笑：只见妹妹腮帮上沾着几粒
瓜籽，嘴上流满了残渣，活像一个“花脸猫”。白色的连衣
裙胸口被西瓜汁染红了一片。再看她吃的西瓜，瓜皮上还留
着一大块红色的瓜瓤呢，真是好笑。大公无私的妈妈判妹妹
犯规，我获得了决赛资格。妹妹用手背擦擦脸，不好意思
地“嘿嘿”地笑了。

姑姑和奶奶没什么悬念，奶奶牙不好，让姑姑轻轻松松进入
决赛。

接下来进行的是男子组的比赛，哥哥也不甘事落，吃西瓜不
吐籽，最后赢了姑丈。

激动人心的决赛开始了，夺冠大热门之一的姑姑由于求胜心
切，忙中出错，没啃几口，西瓜就掉在地上摔成两半，只得
再重拿一块啃了起来，错失了良机。倒是哥哥技高一筹，三
下五除二啃完西瓜，荣登冠军宝座，我嘛，比上不足，比下
有余，荣获亚军，姑姑只好屈居第三。

比赛结束了，桌上瓜汁横流，瓜籽瓜皮一片狼藉，我们打扫
完后，开始颁奖，哥哥获“吃瓜高手”称号，我是“吃瓜能



手”，姑姑则是“吃瓜好手”。妹妹获得了“幽默天使奖”，
外婆则笑眯眯地接受了“老当益壮奖”。

“哈哈哈”在一片欢笑声中，“吃西瓜大赛”降下了帷幕。

当保姆

20xx年x月x日晴

今天上午，阿姨有事出去，让我当了思容半天的“保姆”。

思容是阿姨的宝贝儿子，三岁不到，长得又白又胖，小手小
脚全是肉，一堆儿一堆儿的，模样十分可爱。最逗的是他的
说话，口齿不清，常常“语出惊座”，几天下来我都行
了“翻译大师”啦。

阿姨走时，思容还在睡，我就到客厅做《暑假作业》。我还
没做几道，就听见思容在房间里“妈妈……妈妈……”哭了
起来。我连忙飞跑过去想“侍候”他起床，他却不认帐，赖
在床上左右折腾要妈妈。我好言好语哄了很久，最后还把我
最喜欢的“变形金钢”送给他，他才停止哭闹，坐在床上拆
弄起我的“变形金钢”来。

过了一会儿，他把已不成样子的“变形金钢”扔到床的一角，
舞动着手臂对我说：“鹅要喝溜累。”“溜累”既是“牛
奶”。我跑到到厨房拿来牛奶，他果然咧开的嘴，一把抓过
就吸。半瓶牛奶进了肚子，思蓉又不想吃了，随手就把牛奶
瓶往地下扔。我来不及制止，牛奶在地上画了一张白白的中
国地图。“唉呀，你怎么乱扔啊!真拿你没办法!”我只得去
找拖把来拖地。思容还得意地哈哈大笑。

我正忙着拖地，思容又用那稚嫩不清的声调向我发“命令”
了：“洗衣机，洗衣机……”“洗衣机?地脏了怎么用洗衣机
洗!真笨!”我没好气地说。“细衣机!”思容还在叫。“是不



是玩具?我没有洗衣机玩具。”小思容又是摇头又是甩手，看
样子就快要哭出来了。“那你说清楚一点吗!”我也有些急了。
“细——衣机，电细!我要看细衣机”。“电细?…电细…是
电视吧!”我一拍脑袋，恍然大悟，“想看《西游记》，孙悟
空，对不对?”“嗯，阿空，阿空……”我把他抱到客厅
问：“几频道?”“细频道。”这我听得懂，打开电视按到4
频道，真绝啦!果然是《西游记》!我再把“小馒头”扔给他，
他就哦哦啊啊地边吃边手舞足蹈地看了起来。我松了口气，
继续去做作业。过了一会儿，我突然发觉没了思容的声音，
扭头一看，他竟然歪着头睡着了。

阿姨一回来，我就急不可待地向她诉苦：“阿姨，当你那
个‘小淘气’的‘保姆’可真不容易啊!”我把这半天的经历
和阿姨一说，阿姨一会儿夸我聪明能干，一会儿又“骂”思
容调皮淘气，开心地笑个不停。

经过这件事，我终于体会到小时候妈妈带我是多么辛苦呀!今
后，我要学懂事一些，少惹妈妈生气，自己能做的事情自己
做，减轻妈妈的负担。

学陶艺

20xx年x月x日晴

我觉得很有趣，所以就在那里学陶艺，那里学的人很多，买
的人却很少。因为大家都想学会陶艺，可以把作品放在家里
做装饰，还有，自己做的比人家做的更有意义。我在那里学
得很开心，我一共分四次做，第一次做泥条，第二次做泥板，
第三次用机器做，第四次上色。上完色，那里的人就会帮你
拿到窑里去烧，烧完以后你就可以把自己的作品带回家了。

我一共做了四样东西，第一次，我去做了两样东西，一样是
香烟缸，一样是篮子。



我先做香烟缸，香烟缸非常简单，只要先拿出泥板拍，再拿
出一快泥，用泥板拍把泥打成一块泥板，再在泥板上刻出各
种图形，做香烟缸的底。我刻了一个爱心做底，还要在底上
涂一圈泥浆，再搓几根泥条围在底的上面，在泥条中间也要
涂一点泥浆，涂泥浆的作用就是要让泥条固定住，不让它掉
下来。再搓一根短短的泥条粘在爱心的旁边，里面套上一个
小圈圈，这就是我做的香烟缸了。

第二样我做的是一个篮子，篮子的做法和香烟缸差不多。

第三样我做的是一个小杯子，杯子就有点难度了。首先要打
一块长方形的泥板来做杯子的身体，还要用尺和刀把泥板割
成一块长方形。再打一快泥板，用圆规划一个圆做杯子的底。
但是用圆规的时候，圆规有一个固定的针会在杯子底的当中
留下一个小窟窿，但是没关系，只要用一点点的泥补上去就
没事了。涂一点点泥浆在底的四周，再把泥板围上去，把多
出来的地方切割掉，再用泥浆把两头连接起来。这样，杯子
的身体就做好了，然后再搓一根泥条，把它一分为二，再把
它们的身体粘在一起，再将它们的头和尾巴都涂上泥浆，然
后再把它们贴在杯子上面，这就是杯子的把手。我再给杯子
做了一个盖子，我还在盖子上做了一个小兔子，小兔子很可
爱。这就是我做的小杯子。

第四样我用机器做了一个小陶罐，首先我拿了一块泥，用线
把它切割成一块块的，浇上水，揉一下，使这块泥变得软一
点，再把它放到机器上，把机器开关打开，转盘转了起来，
我用双手捂着泥，用两个大拇指放到泥的中心，在它中心挖
出一个口子来，并且用力往下压。做着做着，口子挖好了，
我再把它的底用力往下收，我还给这个瓶子做了一个喇叭口。
可是，一不小心，我把喇叭口做坏了，我就把喇叭口给拿掉，
扔进水里。虽然口子做坏了，可是我不灰心，继续做，我给
小陶罐做了一个小口子。

最后一次，我给小作品上颜色，我给香烟缸涂上了黄色，给



小蓝子涂上了红色和黄色，给小杯子涂上了半蓝色，我还给
小陶罐涂上了蓝色。我非常喜欢我的小作品，它们非常可爱，
我把香烟缸送给了爸爸，把小陶罐送给了妈妈，妈妈很高兴，
夸我是一个聪明的小孩子，妈妈用小陶罐装棉花棒，每次洗
完澡，就不用到小盒子里去拿棉花棒了。

我的暑假计划生活手抄报篇三

又一个愉快的暑假来到了。这段宝贵的时间，我不能白白浪
费。我不但要玩好，还要更加努力的学习。为了使自己这个
暑假过得既充实又有意义，特制定以下生活及学习计划：

1、每天半天玩耍，半天学习。玩耍时要十分注意安全。要把
老师布置的暑假作业认真完成。

2、要把妈妈给我在外面报的作文班、小记者班、奥数班、书
法班(行书)的课上完，按时完成老师布置的作业。

3、至少看一本有意义的书籍，做好读书笔记，写出读后感。

4、按照学校的要求，练好口琴。

5、注意锻炼身体，参加游泳锻炼。最好能让爸爸、妈妈带我
去合阳县那神奇的处女泉游一次泳，在那里钓几条鱼，回来
后完成学校布置的《快乐的游泳池》和《夏》两幅绘画作品
的制作。

我的暑假生活计划2015我的暑假生活计划

6、和爸爸、妈妈去趟延安，看看黄帝陵、宝塔山、枣园、杨
家岭和延安革命纪念馆，接受延安精神教育。顺路再看一看
黄河壶口瀑布、瓦子街烈士陵园。回来后写一篇《我心中的
延安》的作文;办一期题为《延安精神永留传》的小报。



7、和爸爸、妈妈一起看两场电影;去大雁塔广场欣赏一下我
们西安最大的音乐喷泉。

8、如果还有时间，上网查查资料，看看作文;再争取多读一
些课外书籍，尽量扩大自己的知识面。

20xx年7月25日

[暑假生活计划]

我的暑假计划生活手抄报篇四

快乐的暑假到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢
乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定了具体的计划。
我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。

第一，学习计划：

1.争取6月21日至7月10日完成语、数两门暑假作业。计划大
概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文二年级上册，并有重点的选择背诵练习中的古诗、
儿歌、成语等。

3.每天练习写一面字。

4.每天完成一面口算。

5.每天读书两小时。

6.每天可以看看动画片，但时间不能太长。

7.完成写话，写写日记。



第二，生活计划：

1.培养个人的生活能力，比如：自己洗澡、洗小件的衣服。
帮父母干一些力所能

2. 要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出 ，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。见人
要有礼貌。

4、和父母去北京旅游。 这就是我的暑假计划，我相信只要
认真执行这些计划我就一定能过一个美好，愉快的暑假! 及
的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西等等。

我的暑假计划生活手抄报篇五

每天都应该按计划完成一定的暑假作业，养成每天学习的习
惯，通过温习进一步提高学习能力。假期中，每个人都应该
多读几本书，通过阅读，积累更多写作素材。

四、参加力所能及的劳动及社会实践活动

假期是进行劳动实践的大好时机，做一些力所能及的劳动，
可以培养自理能力，体验劳动带来的愉悦。充分利用暑假这
段时间，帮助家长做一些简单的家务活：洗衣、打扫卫生等，
适当参与一些社会性的公益劳动。还可以多参加社区实践活
动。

一、作息时间表


