
2023年小学生寒假实践活动计划书(实
用5篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那
么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？下面是我给大家整
理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

小学生寒假实践活动计划书篇一

放假日期：xx年1月24日至xx年2月23日

假期作业：人、事、景、物、想象作文各一篇。读一本作文
书，并写阅读笔记和阅读心得。写两首诗歌。

放假计划：

1月30日至2月5日：休息几天

2月6日至2月7日：写诗歌。

2月8日至15日：读作文书，写阅读笔记。

2月16日至20日：出去踏青。

2月21日至22日：玩电脑。

这就是我的寒假计划，怎样不赖吧?

小学生寒假实践活动计划书篇二

起床：7：30；



上午：8：30———9：30作寒假作业(语文、语文交替)；

10：00———11：00读书、读报、摘抄优美词句；

午休：12：00———14：00；

下午：2：30———3：30作寒假作业(语文、语文交替)；

4：00———5：00作语文寒假合刊、抄写计算口算；

晚上：8：00———9：00读书、读报、看少儿节目等；

9：30睡觉。

1、语文

(1)每天积累三条成语，并能解释该成语的含义。

(2)每天读书1小时，写出一篇读后感，记好读书单。

(4)每天积累三个优美句子，抄在本子上。

(5)每天做寒假作业2页。

2、数学

(1)每天做寒假作业2页。

(2)每天读、做语文寒假合刊2页。

(3)每天抄做口算20道(连续20天，前10天加减，后10天乘除)。

(4)抄、做期末考试试卷1次。

3、其他



(1)每两天听读英语磁带两课3遍。

(2)从这个寒假开始学会自己的事情自己做，并帮助大人做适
当的家务活。

我在寒假里要把所学过的`知识再复习一遍，巩固那些掌握不
牢的知识，还要多读书，把优美的词句都抄下来，为以后写
作打下一个良好的基础。我还要帮助爸爸妈妈做一些家务活，
如整理房间，洗碗等，我要度过一个快乐有意义的寒假，爸
爸妈妈为我加油吧，我不会让你们失望的！

小学生寒假实践活动计划书篇三

快乐的寒假已经到来，为了使我的寒假变得更充实有趣，同
时学习功课也不落下，我要定个寒假计划，以方便我执行。

首先，我认为在我回老家过年时肯定没有时间写作业，而过
年后又没时间写了，所以我决定在过年前将作业完成。也就
是在阳历2月4日前完成作业，除去今天不算，也就有十天写
作业的时间。在这十天我将把所有作业写完，下面是我十天
的作息表：

7：30起床，然后在在半个小时内穿好衣服洗好脸刷好牙。

8：00吃早餐，然后在家里做一些运动。

8：40-9：00读十分钟英语，十分钟语文。

9：00-9：40做英语作业

21：00洗澡睡觉

怎么样?不错吧！还有在此声明为什么看课外书时间长，因为
我准备在寒假看完《非法智慧》、《x》和《爱是不自私》这三本



书。

不过再好的计划不执行是没有用的，所以不能只写不做，那
样一点用都没有哦！

小学生寒假实践活动计划书篇四

转眼间，我迎来了小学的最后一个寒假，心里既欣喜又有很
多不舍，也有很多期待。六年的时光转瞬将逝，感觉还有好
多事情还没有做，我们就要离开这座“陶园”了。在这最后
一个寒假里，我要自己安排自己的时间，好好地认真地度过。

首先，寒假里我要做个“小当家”，帮助爸爸妈妈做家务，
减轻他们的负担。我要把家里打扫得干干净净，亮亮堂堂的，
让我们温馨的家以最美的面貌迎接新春。

其次是运动。每天早饭和晚饭后我都要去公园里跑步，强健
体魄。每天下午去足球场踢足球。这样每天锻炼身体，就不
容易生病了。

我当然也会按时按量完成每天的作业。假期里，我还要多去
图书馆，享受书香。我很爱读书，古典名著、科普图书、名
人传记我都喜欢，书既能丰富我的知识，又能开阔我的'眼界。

这个寒假，我不但要读万卷书，还要行万里路。春节假期正
是和爸爸妈妈一起出游的大好时机，我要和爸爸妈妈一起去
浙江旅游，去那里领略枕水江南的美丽景色。浙江是妈妈的
故乡，是妈妈心中最美的地方，也是我最喜欢的地方之一。
在我的印象中，江南水乡不但有水墨画的宁静，也有油画的
绚丽多彩。绍兴就是一幅恬淡的水墨画，是个山清水秀，人
杰地灵的地方。那里不但船多，桥多，名人更多，像鲁迅、
秋瑾、朱自清等。我要去参观鲁迅故居、百草堂和三味书屋、
兰亭等等我们课本里讲述过的地方，去了解学习课本中没有
的知识。



这个寒假，一定是多彩而又快乐的！

小学生寒假实践活动计划书篇五

寒假终于到来了，今天上完了最后一天课，我们的寒假就开
始了！关于这个寒假，我有很多的事情要做，所以我给自己
定了一份寒假规划，我要做的事情如下：

一按时作息。早上7；30起床，晚上9；30左右睡觉。

二每天上午，下午各用1个小时认真完成各科寒假作业。

三坚持每天课外阅读半小时，并作摘抄。

四选择一篇自己喜欢的课文，改写成课本剧。开学后，和好
朋友一起表演给大家看。

五积极参加体育锻炼和社区的各项活动，注意安全。

六帮助爸爸妈妈做力所能及的事。为家人家笑话或小故事，
给家里带来笑声。

七认识世界各国国旗，为迎接下一届奥运会做准备。

八由我当导演和主角，策划一次“家庭春节联欢会”。

九坚持写日记。

十为新学期定一个学习计划，并准备好必备的学习用具。

这就是我的寒假规划，我希望可以通过这样一份规划让我自
己过一个充实快乐的寒假！


