
2023年六年级军训心得体会 学生六年级
军训心得体会(通用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

六年级军训心得体会篇一

近日，我校六年级学生进行了一次难忘的军训体验，这是我
们初中生涯中的第一次军训，让我们受益匪浅。在这次军训
中，我们深切感受到了纪律的重要性和对团队的依赖。下面
我将从军训前的期待，军训中的感悟，军训后的收获等方面
进行叙述。

军训前，我充满了期待。放学后，我迫不及待地和同学们一
起讨论军训的事情。我们对军训有着各自的想象，有人认为
军训只是和同学们一起锻炼身体的好机会，有人认为军训能
让我们更加团结起来，增强集体荣誉感。我们大家都对参加
军训有着莫大的兴趣，各种关于军训的讨论铺天盖地。我似
乎可以感受到军训前同学们心中跃动的激情，我们期待着军
训，期待着一次难忘的经历。

军训开始了，这里并没有孤立的个体，只有一个个团队。纪
律是军人的生命线，我们深切地感受到纪律的重要性。一次
次排列队伍、整齐步伐的训练，锻炼了我们严格的纪律，培
养了我们良好的习惯。每天早晨的早操，让我们觉得疲惫，
但从中我们也明白了集体的力量。只有每个人配合默契，才
能够出色地完成任务。我们在集体中体验到了力量的无穷魅
力，感受到了一个团队的凝聚力，这些都是我们无法在课堂
上得到的宝贵经历。



军训中的困难和挑战也让我们收获颇多。每天的训练对我们
的体力和耐力提出了巨大的考验。跑步、爬绳、跳远等各项
训练项目，使我们感到疲惫不堪。然而，正是这些艰苦的训
练项目，让我们变得更加坚强和勇敢。我们一遍又一遍地挑
战自己的极限，尽力超越自己。每当我们完成一个训练项目
时，心中就涌起一股自豪感。我们明白了只有付出努力，才
能够获得真正的成就。

军训的结束并不意味着一切的结束，它将成为我们成长道路
上的一笔丰富的财富。在军训后的反思中，我们明白到自己
的优点和不足之处。军训锻炼了我们的团队合作精神，增强
了我们的集体荣誉感。在接下来的学习与生活中，我们将更
加注重团结、合作，努力学习，取得更好的成绩。军训也教
会了我们如何遵守纪律，如何自律，这些优秀品质将伴随我
们一生。我们明白到，只要下定决心，努力奋斗，没有什么
事情是我们无法做到的。

总之，这次军训给我们带来了许多收获和感悟。我们从中学
会了团结合作，培养了良好的纪律和习惯。我们也明白到只
有通过不断努力，才能够取得更大成就。军训是一个难得的
机会，让我们感受到了军人的坚毅和决心，让我们在未来的
成长道路上更加坚定和自信。我们将会永远铭记这次难忘的
军训体验，它将成为我们初中生活中不可磨灭的记忆。

六年级军训心得体会篇二

军训作为每个学生六年级必须经历的重要环节，不仅锻炼了
我们的体能，更塑造了我们坚毅顽强的意志力。在军训的日
子里，我们经历了很多困难与挑战，但也收获了很多。以下
是我对于学生六年级军训心得体会的总结，希望能够与大家
分享。

第一段：体验严格训练的同时锻炼意志力



军训期间，我们每天都要进行长时间的训练，从早晨到傍晚。
对于我们这些小学生来说，这是前所未有的挑战。但是，通
过这段时间的努力和坚持，我深刻体会到了锻炼的重要性。
不仅仅是身体上的锻炼，更是对意志力的锻炼。当我们感觉
累了、困难时，只有坚持下去才能获得成功。通过每天的严
格训练，我意识到只有克服困难，才能真正提升自己。

第二段：感受到纪律的严格和组织的重要性

在军训期间，纪律是我们最需要遵守的规则之一。如果违反
纪律，我们将会受到严肃的惩罚。这给我们的行为带来了很
大的束缚，但同时也教会了我们遵守规则的重要性。在集体
生活中，纪律的存在能够使我们更好地组织起来，高效地完
成任务。通过军训，我认识到一个有纪律的集体能够取得更
多的成绩，因此我在以后的学习和生活中也能更加注重纪律。

第三段：加强了团队合作意识和团队精神

在军训过程中，我们不仅学习了个人表现，还要学会团队合
作。在队列、排练和组队活动中，每个人都有自己的位置和
任务。只有团队的默契合作，才能够完成每一个项目。通过
这个过程，我意识到一个人的力量是有限的，但整个团队齐
心协力却能创造奇迹。军训使我明白了团队合作的重要性，
以及团队精神的力量。

第四段：树立了正确的生活态度和价值观

军训期间，老师们不仅教我们如何站立、行进等基本技能，
还给我们传递了很多积极向上的生活态度和价值观。比如，
老师们告诉我们要讲究卫生、保持整洁，在队列时要竖起耳
朵听老师讲话等。这些习惯和态度对于我们在以后的生活中
也是非常重要的。军训培养了我积极的人生态度，使我明白
人生要坚持追求目标，要有规划、有方向。



第五段：增强了自信心和勇敢面对困难的能力

军训是一个挑战自我的过程，我们时刻面临着不同的困难与
挑战。但通过每天的坚持和努力，我不仅完成了训练，也逐
渐培养了自信心和勇敢面对困难的能力。每当我面临挑战时，
我常常告诉自己：“我可以做到！”这种自信源于我对自己
的了解和自我肯定。军训期间，我学会了面对困难不退缩，
以积极的心态迎接一切。

总结：

通过这次学生六年级军训的经历，我收获了很多。我学会了
锻炼意志力、遵守纪律、加强团队合作、树立正确的生活态
度和价值观，同时也增强了自信心和勇敢面对困难的能力。
这次军训不仅让我们全面发展，培养了我们坚毅顽强的意志
力，还使我们成为更好的自己。我相信这些经历会对我们未
来的学习和生活产生积极而深远的影响。

六年级军训心得体会篇三

同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人！

太阳公公在跟我们作对，用火辣辣的笑容迎接着我们的'第一
次特训。不过我们仍然兴致勃勃地跟着解放军叔叔训练。他
先教了我们原地看齐，又教了我们转方向。不过有几个人，
方向没弄清楚，好几次和其他同学面对面，惹得我们大家大
笑。最后一项是踏步，也是我的弱点，因为每当我踏步时，
总是和别人是相反的，人家是左右左，到了我这里就成了右
左右，害得我好多次都碰到了后面人的手，搞得我们“两败
俱伤”。渐渐地，在教官的指导下，我终于掌握了如何吃准



节拍的窍门，要在踏步的时候，用眼睛的余光，留意旁边的
人摆手高度和节拍，这样就不宜搞错了。

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。

六年级军训心得体会篇四

在我长大的六年级，在即将告别小学生活之际，我们迎来了
一次特殊的体验——军训。六年级的军训再也不是之前简单
的一周总结课程，而是一次更加严谨和有纪律的集训。第一
天，我们穿上统一的军装，步调整齐地走进军训场。刚开始，
我们感受到了军队严厉的纪律，教官语重心长的训话令我们
深受触动。我觉得，军训是一次良好的锻炼机会，也是我们
作为小学生接触军事的一个好机会。

第二段：军训过程中的困惑与挑战

军训并非一帆风顺，刚开始的几天，我们很多人都感到困惑
和疲惫。一天的时间里，我们要完成体能训练、队列训练、
军事训练等一系列项目，而这些对于我们来说都是全新的挑
战。尤其是在体能训练中，我们要进行长跑、俯卧撑等耗体
力的运动，一度让我们感到难以忍受。此外，队列训练中的
步伐，我们需要保持整齐划一。六年级的同学们始终被教官
杜琪峰的眼神死死地盯住，以确保我们不会有半点偏差。这
一切都给我带来了巨大的压力。

第三段：克服困难的努力与收获

尽管军训中的困难重重，但我努力克服了一个个挑战。很多
次当我感到压力山大时，我就告诉自己“只有克服压力，才
能强大起来”。我学会了坚持不懈，尽管累得满身是汗，筋
疲力尽，但我从未放弃。并且我还学会了团队合作，因为在



队列训练中，团队的每个人必须与其他人同步才能达到整齐
划一的效果。最终，我们的辛苦和努力都得到了回报，我们
的队伍变得更加有纪律性，我们的队列变得更加整齐划一。
这是军训给我的最大的收获。

第四段：军训中的感悟与启示

通过军训，我意识到军人的辛苦与牺牲。他们坚定的意志，
一身的军装，始终追求着国家的利益和安全。我也觉得自己
成长了许多，学会了放下个人，更多地考虑集体。在军训中，
我也养成了良好的生活习惯，比如早起和整理卧铺。这些习
惯在以后的生活中将会是很有用处的。

第五段：军训结束的感慨与展望

转眼间的军训，就在一周的时间里结束了。当我站在军训场
上吹响军号的那一刻，我感到深深的舒畅。我们终于度过了
一周艰苦的集训，我对自己的坚持和努力感到非常自豪。回
想起这一周的军训，我也有些不舍，因为我们将要离别军训
场和教官。但是，军训给予我们的收获将会是终身难忘的。
我相信，这次军训将对我们的未来学习和生活起到积极的影
响。

总之，六年级的军训是一次意义非凡的经历。通过军训，我
收获了纪律、团队合作和坚持的经验。它不仅提升了我的体
能和意志力，还让我更加深刻地理解了军人的辛苦与付出。
我相信，这次军训对于我们每个人来说都是人生中的宝贵经
历，它将伴随着我们走向未来的道路。

六年级军训心得体会篇五

同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮



的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人!

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。


