
最新网瘾班会课设计方案 班会活动设计
方案(模板6篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的格
式和要求是什么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

网瘾班会课设计方案篇一

1、增强学生自信，使学生懂得做事要有计划，要努力，就一
定能成功。

2、提出新学期新的要求，统一思想，统一认识，强化常规管
理教育。

3、做好切实可行的学习的计划。

一、班主任提新学期要求:

新学期，同学们面貌焕然一新，男同学越来越像男子汉了，
个子也高了，女同学也都像小天使一样，比以前更漂亮了。
在暑假的时候，同学们都进行了许多有意义的活动，增长了
见识和本领，尤其是有的同学看了很多书籍，知识也越来越
丰富了。

同学们，一个新的学期已经开始，在新学期里你有什么新的
打算吗?

二、全班交流:

1、内容:说一说在以前的学习生活中有什么缺点?与同学们的
关系怎样?



2、展示自己的优点和良好的习惯!设想以后的学习生活中应
该怎样做?组内制定计划。

3、小组成员发言时，小组内分工，做好记录。整理适合自己
的好计划，写下来。

4、组员或小组长可以写一些激励性的语言，激励小组成员继
续努力，争取越来越棒!

三、学习《小学生日常行为规范》和《五年级班规》

班长摘读《小学生日常行为规范》和《五年级班规》，对学
生进行道德规范教育、遵纪守法教育，要求每一名同学在新
学期争当“文明守纪标兵”，班级争取被评上“文明班级”。

四、制订本学期“新学期、新目标”学期计划。

五、班主任总结:

同学们，你们现在在同一起跑线上，龟兔赛跑的故事大家早
已知道，有些同学虽然速度不快，但是要他能坚持不懈，就
一定能获得最后的胜利。有些同学速度较快，但如果他不珍
惜时间，跑跑停停，仍会落后。希望大家抓住新的机遇，迎
接新的挑战，振奋精神，全力以赴，跑出自己的水平。人生
有许多的“战场”需要我们去竞争，我会坚持到底，虽然我
知道在航行的路途中会有风浪，雷雨需要面对，但是只要想到
“风雨过后，便是彩虹”，就有前进的动力。同学们，新学
期，新起点，新面貌，让我们拿出自己的实际行动，好好学
习，天天向上。好好播种，好好把握吧!

网瘾班会课设计方案篇二

一、活动目的：



1、通过各种形式来表现学生们的美好理想，使大家懂得树立
理想的重要性。

2、通过学生发言，畅谈理想，激发学生高尚健康的情感态度，
促进自身学习、生活的热情和动力;同时，培养学生对语言的
兴趣。

3、联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不
怕苦去努力奋斗拼搏的道理。

二、班会准备：

为了调动全班学生的积极性，此次活动要求全员参加，将班
级分成几个小组，做到人人参与，人人有责任。

1、

2、

3、

4、

5、

6、 挑选两位同学担任主持人; 选择有关“理想”的音频材
料; 找出几名同学先写出自己心中的理想，并在班会上读出
及谈谈自己如何去实现; 找几位同学表演诗歌朗诵—《理想》
; 让同学们收集理想的格言; 准备班会课上游戏部分的道具。

三、班会环节：

1、开场白;



2、理想的开始;5分钟

3、理想的畅想;15分钟

4、理想的追逐;5分钟

5、理想的希望。5分钟

四、班会的过程：

开场白

师：首先，让我们以热烈的掌声欢迎到来的班主任和老师们!
下面，有请我们的主持人闪亮登场!

合：各位老师、各位同学，大家下午好!

主持人1：我是

合：让理想起航，接下来让我们进入主题班会的第一环节：
理想的开始

step1 理想的开始

主持人1：人类因梦想而伟大，生活因梦想而精彩，古往今来，
人类世世代代编织着梦想和希望。

主持人2：那理想是如此真实，有如此遥远，因为那是心中不
灭的追求，是浮于现实的繁华与幻想。

主持人1：我也是一个对理想充满憧憬的人，小时的我就对播
音和主持有着浓厚的兴趣，但实现这个梦想并非易事。于是，
我不断努力，不断尝试，从不退缩。

主持人2：是的，(主持1)的努力我想大家是有目共睹的，但



口说无凭，下面让 (主持1) 为大家带来一段绕口令。

主持人1：八百标兵奔北坡，

炮兵并排北边跑。

炮兵怕把标兵碰，

标兵怕碰炮兵炮。

主持人2：看来 所言确实非虚，她为她的梦想也付出了不少，
那么，你觉的累吗?

主持人1：只要能实现自己的梦想，无论追逐梦的道路是多么
曲折艰难，我都会奋力拼搏，充满活力。

主持人2：是的，如果我们有了理想，就应该将好好地去实现，
去武装它们。

下面有请__(同学)为我们大家演讲一篇(可以是自己写的)，
大家欢迎。

step2 理想的畅想

主持人1：有一位名人曾说过：理想是心灵的思想，是我们的
秘密真情。每个人都拥有自己的理想，下面就让我们一起来
探寻我们内心的那个梦吧!

主持人2：我们请几位同学来谈谈他们的理想以及他们会怎样
去实现他们的理想。首先，我们请班主任老师谈谈她的理想，
大家欢迎!

(主持人询问还有谁谈心中的理想时，可以采访一下老师的理
想)



同学a:

同学b:

同学c:

同学d:

同学e:

同学f:

主持人1：刚刚大家都谈了自己的理想，确实十分美好，它是
大家心中一份美好的希冀。

主持人2：我们班还有几位同学，想用诗歌朗诵的方式来传达
他们美好的心声，表达他们对理想的深切感触。

主持人1：下面请听诗歌朗诵——《理想》，

step3 梦的追逐

主持人1：理想一旦被付诸行动，就会变得神圣。所以大家要
为自己的理想而努力，而拼搏，在刚刚过去的伦敦奥运会大
家肯定记忆犹新，特别是残奥会的运动员们为了实现自己的
梦想，挥洒的汗水是令人难以想象的。

主持人2：下面我们进入理想的追逐环节，让我们在游戏中亲
身体验残奥会运动员为实现梦想而付出的艰辛。

主持人1：我们的游戏叫做：“黑暗1分钟”，游戏规则个三
个同学为一组，每个组一个同学站在黑板前面，一个同学蒙
上眼睛从最后面找到前面的那一个同学，另一个同学则在途
中帮助蒙住眼睛的这个同学。



游戏开始

主持人2：从刚才的游戏中，大家应该都体会到了残奥会的运
动员为了站在赛场上，经历了多么鲜为人知的磨难。

主持人1：下面同学们可以看一下我屏幕上几张图片，感受一
下这些运动员为了自己理想而奋斗的精神，然后请同学来回
答一下你的观后感。

同学h:

同学i：

step4 理想的希望

主持人1：人人都有理想，人人都应该为了自己的理想而去奋
斗，拼搏，下面请同学们拿出一张小纸条出来，写上自己的
梦想，然后将它投进我们的“逐梦箱”中，而这个逐梦箱先
放在老师那。

主持人2：生活中我们如能拥有一颗充满希望的心，并为了实
现自己的梦想，而拼搏我们便能奔向灿烂的明天!

主持人1、2：下面请听歌曲《我相信》

合：感谢 同学为我们带来的歌曲，本次班会到此结束!下面
请班主任总结

网瘾班会课设计方案篇三

3.1教室

消防安全



火是人类的朋友，它带给我们光明，推动着人类社会走向文
明。但是，火一旦失去控制就会造成灾难，古往今来，多少
无情的火灾不胜枚举。为了增强同学们的安全防范意识，提
高学生的自护自救能力，为此我们准备了这次《消防安全》
主题班会。

通过本次主题班会，使学生学习一些简单的安全消防知识，
了解安全常识、增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和
能力。

1.主持人致词，班会开始

2.学生代表发言。

3.视频消防案例分析讨论

4.消防知识

防火的基本措施：

1、控制可燃物2、隔绝助燃物3、消除着火源4、防止火势蔓
延

灭火的基本方法：1、冷却法2、窒息法3、隔离法4、化学抑
制法

宿舍常见的火灾原因：1.乱接电源;2.乱扔烟头;3.躺在床上
吸烟;4.在蚊帐内点蜡烛看书5.焚烧杂物;6.存放易燃易爆物
品;7.使用电炉等电热设备;8.擅自使用酒精炉等可能引发火
灾的器具;9.人走灯不关。10.台灯靠近枕头和被褥。

灭火器的使用方法

1、左手托住灭火器底部，右手拿住压把，拿出灭火器;2、奔
赴火灾现场;3、拔掉安全销;4、左手握灭火器喷头并对准火



焰底部，右手按下压把喷射。

灭火时应注意以下几点

消防方针：预防为主，防消结合

扑救火灾的一般原则：

遇上严重火灾怎么办?

1、保持镇静。

2、呼唤附近的同事援助。

3、报警;通知消防中心119，报警时要讲清详细地址、起火部
位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派人
到路口迎候消防车。

网瘾班会课设计方案篇四

1、使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2、使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3、使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4、鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流。

班级主要班干

班级教室，多媒体辅助。



1、回忆童年梦想

2、游戏”玫瑰征途”

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而。玫瑰
花下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让
同学们身临其境去感受成长道路的艰辛。

游戏是残酷的，可以达到要求的人便可以奔向胜利的终点，
而达不到要求的人便会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，
不适者淘汰。因此，我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥
抱理想。

3、梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。

通过这个环节，同学们更加认真地思考了自己未来的人生，
更加明确了自己未来的方向。相信，有目的性而付出的努力，
将会事半功倍。最后，同学们把己手中的象征梦想的纸船贴
在中国地图上，用行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此
时此刻起航了!

4、面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

5、宣誓仪式



为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。

让我们携起手来，挑战极限，满载领导、老师，父母对我们
的期望，勇敢地起航，我们将用拼搏扼住命运的咽喉，用自
信铸就明日的辉煌，在xx中学发展写下光辉灿烂的一页。

网瘾班会课设计方案篇五

一.活动背景：诚信不仅是一种品行，更是一种责任;不仅是
一种道义，更是一种准则;不仅是一种声誉，更是一种资源，
就个人而言，诚信是高尚的人格力量。我们作为当代大学生，
身上肩负着振兴中华的责任，所以我们一定要明确自己身上
的职责与使命，切实在生活中与学习中做一个诚信的人。 把
我们中华民族的优良传统美德---诚实守信发扬下去。大学学
习生涯已经过去了近两年，在这段时间内我们经历了一次次
的考试，一次次地考验着我们的诚信修养，期末考试将近，
这将是对我们素质的又一次检测，帮助大家准备好迎接检测.

二.活动目的及意义：为了树立诚信意识，塑造诚信品质，弘
扬诚信之风，响应学校的号召开展本次活动，加强同学们在
学习生活中的诚信观念。通过这次班会，使同学们充分的认
识诚信的重要性，让大家都会在以后的工作与学习中以诚信
的优良传统美德指导自己的一言一行。只有有了诚信，才能
在社会立足，才能得到别人的尊敬，才能使他人信服。因此，
做一个诚信之人是我们的责任和义务，以及一个做人的最起
码的原则!要想做到诚信，就要从生活中每件点点滴滴的小做
起，让同学们牢记这一点，在今后的学习生活中，处处做到
诚信。为将来的人生道路打下坚实的基础!

三.活动参与人员：__班全体同学和__老师



四，活动时间：

五.活动地点：

六.主要负责人：班长、学委

七.活动前期准备：

1.商讨活动详细安排，确定活动方案。

2. 撰写活动策划书，确定活动细节

3.提前借一间教室，布置好教室

4.提前三天通知蹲点干部和班主任老师

5.活动所需相关设备的准备与物品的购买

6.活动记录与活动总结的撰写

八.活动流程：

2.请每个宿舍的代表上台各讲一个关于诚信的小故事;

3.班长跟大家一起聊聊大家这么多年的学习考试中所看见或
经历过的一些作弊小手段以及作弊之后个人的得失;然后和大
家一起看看我们学校对于考试作弊的处罚制度，大家谈谈自
己对于作弊的认识;最后由班长带领大家起立一起宣读《诚信
考试誓言》。

网瘾班会课设计方案篇六

(1）指导思想：

(2）高中时期的生活是我们人生中最重要的阶段，刚刚从初



三的“苦海”中逃脱出来，又即将面临文理分科的选择。高
一一年的学习，使得我们对于自己又有了进一步的了解，但
是与此同时，我们中有一部分同学由于学习的差距，对自己
失去了信心，对学习也产生了一种抵触的情绪。为此，我们
召开此次名为“相信自己迈向成功”的主题班会，以此来激
励大家的学习的主观能动性，让每个人都以饱满的精神更好
的学习。

班会准备：

班委、团支部先讨论，决定班会议程，构思班会内容，确定
主持人。

根据班会构思内容，确定班会骨干同学。

班会前的动员，要求同学们充分发表自己的看法，对我们的
未来展开充分的'想象。

(3）议程：

(4）1、（主持人）在这个朝气蓬勃的春天，万物开始复苏，
以新的面貌来迎接这个温暖的季节。今天，坐在这里的我们，
也要以一个崭新的姿态投入到紧张的学习中。现在，我宣布：
高一、9班“相信自己迈向成功”主题班会现在开始！

(5）2、同学发言

常常听到有的同学在抱怨作业太多、负担太重，似乎对于学
习很无奈。其实如果学会学习，那么它也会为你带来快乐。
积极的行动，积极的心态，是成功的动力。下面请张扬来给
我们讲讲他的一些学习方法。

“我们喜爱的格言”活动。主持人分别邀请几组同学在黑板
上写出自己所喜爱的名言、警句。让大家都能得到激励。



“给自己一片没有退路的悬崖，从某种意义上来说，是给自
己一个向生活重逢的机会”——左莉同学“关于努力”

“每天起码做一件实事，哪怕微不足道，你的这一天就过得
踏实而无憾”——唐尧同学“关于积累”

“因为年轻，我们可能会错过很多机会，但正因为年轻，我
们也拥有许多创造的机会。只要充满自信，没有什么是不可
能。


