
端午敬老院活动总结 初中端午节活动方
案端午节活动策划(通用8篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

端午敬老院活动总结篇一

1. 了解端午节的由来。(同学们在家通过看书，上网查阅等
途径了解端午节的由来。)

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.与妈妈一起包粽子

(主持人)：同学们，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，
粽子的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会
包粽子的。今天我们就自己动手和妈妈一起来包粽子，看谁
的手儿最巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。



方法：

1. 将粽叶折成漏斗形

2. 在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4. 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5. 蒸煮。

学生和家长动手包。

三)诗歌朗诵

(主持人)：同学们，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道
吧，告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的
诗歌，下面请看诗朗诵表演。

第一：xx同学朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：家长和学生齐诵

(诗歌内容附后)

四)观看赛龙舟录像。



(主持人)：同学们，你们到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重
他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽
子抛进江中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

同学们踊跃发表自己的观点。

七.吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

八、班主任讲话：

同学们，今天的端午节过得很有意义。老师高兴地看到同学
们心灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现
欲望以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。
同时也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，
我们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

七、活动结束



端午敬老院活动总结篇二

端午节当天，超市将以全新的活动版块及其内容，为您及家
人提供一个温馨的购物场所，让您感受一个难忘的端午佳节。

一：超市的播音室于当天将适时推出为亲友送歌的免费业务，
以带去您对身边亲友的祝福与节日的问候，让舒适的购物场
所更添温馨的氛围。

二：超市将设立“老公寄存处”，不爱逛街的老公被老
婆“寄存”此处，看书、喝喝咖啡、吸吸烟，逃却逛街之苦，
不亦乐乎。

三：当天购物金额数每满15元可获赠超市提供的优质粽子一
个，依此类推，多买多送。

四：推出“六六顺金球制胜法”的摸奖活动。

细则如下：消费者凭30元以上的购物小票即可参与摸奖。摸
奖时，每次只能摸出一球，购物额每30元可摸奖一次。

摸奖箱内将设有55个白色乒乓球与1个黄色乒乓球，其中，黄
色球为中奖球，奖金值为每球50元。

超市每隔一小时将取出一个白色球，并再放进一个黄色球，
直至有黄色球被消费者摸出为止。

参与摸奖的消费者，只要能摸出箱内的任一黄色球，则箱内
所已经投放的黄色球一并视为归其中得，并可当场兑换与黄
色球数相应的奖金额。

活动评估：此端午节热庆活动，既体现了超市的人文关怀，
也同时以巧具匠心的独特摸奖形式，而给消费者一个全新的
感受，即：新颖、刺激、吸引力强。



通过此次活动，将有利于树立超市在消费群体中的`良好形象，
并最终服务于超市销售额的增长与延续。

端午敬老院活动总结篇三

两千多年来，端午节一直是防疫祛病、避瘟驱毒、祈求健康
的民俗佳节。随着生活品质的提高，如何保护和重视传统节
日已成为中国人的热门话题，当端午与中秋等中华民族的传
统节日被国家列入法定节假日之后，发掘传统节日的内涵，
让端午过得更有意义，也成为公众的关注点。

在端午节当天，策划举办"香囊制作大赛"，同时定制5000个
香囊在主城区各加油站、停车场等向私家车主进行派发。端
午节制作、佩戴香囊有避瘟驱毒之义，且在世界上其他国家"
猪流感"暴发的情况下，向私家车主赠送香囊也有特殊意义。

活动主题：

端午，我们一起做香囊。

在这一主题涵盖下，本次活动包含两方面内容：

1、香囊制作大赛。6月20日，在某广场组织五个社区居民(60
至100名)及自主报名的私家车听众进行香囊制作大赛。在大
赛现场设置舞台，进行时长为一个小时的互动节目。

2、向私家车主派发香囊。20日端午节当天，在主城区各加油
站、停车场、超市等地向私家车主免费派发香囊。

活动时间：

20__年6月初至6月下旬，活动筹备阶段。

6月20日，活动高潮，同时举行香囊制作大赛、向私家车主派



发香囊两项活动内容。

活动步骤和具体安排：

1、筹备期：

5月初，筹备香囊制作大赛所需物料，含布料、填充香料、包
扎线材等;落实好20日广场活动场地。

定制5000只向车主派送的香囊。

2、宣传预热期：

通过频道宣传带，发动各社区居民和私家车听众报名参加香
囊制作大赛。

同时，可以展开领取香囊的预报名。

3、广场活动：

时间：6月20日上午内容：在广场进行60至100名参与者的"香
囊制作大赛"。在比赛进行过程当中，主持人与听众、现场观
众进行互动游戏。互动内容可结合商家要求进行。

邀请其他媒体(2家平面媒体、2家电视媒体)报道本次活动。

奖项暂定名为：最佳美感奖、最佳创意奖、最佳制作奖、最
佳形态奖、最佳色彩奖、最佳设计奖。

4、香囊派发：

6月20号端午节当日，将赞助企业的香囊送往各加油站及各停
车场，现场发放给私家车主，并帮助悬挂于车内。预报名私
家车主可以前往指定地点领取香囊。(地点待定)



端午敬老院活动总结篇四

5月26日—— 6月23日

xx大酒店

1、让顾客了解锦江大酒店，打消顾客对消费档次的各种顾虑。

2、丰富传统节日的庆祝氛围，刺激亲情消费；

3、开发现有场地资源，调动清淡时段的营业潜力；

4、凝聚宾馆销售合力，调动全员积极性，捆绑式营业。

端午节期间的散客、家庭、亲朋好友。

“融融端午情团圆家万兴”在祁阳酒店消费水平日益提高成
为一个高档次的状况下，首先在广告攻势上独树一帜，活动
标新立异，令人耳目一新，营造节日上热烈温馨的气氛。

1、这次策划体现锦江大酒店“先谋势再谋利”的营销总体思想
（也就是先做人气），让顾客敢进酒店来消费，让酒店的服
务设施能够获得广大顾客的认知，对端午节期间的家庭，亲
朋好友的优惠能体现酒店对顾客的诚意。

2、酒店所有营运部门的销售目标向餐饮部倾斜，以部门联动
拉升餐饮人气。

3、此活动会让顾客留下许多美好、甜密的回忆，加深顾客对
锦江大酒店的认识。

4、通过此次营销计划，应实现目标：客房1、2万元/天，餐
饮1万元/天，ktv3千元/天，休闲中心1、2万元/天。总计3、7



万元/天。

1、祁阳县城主干道50条横幅广告。费用3500元。由奉总负责。

2、祁阳县所有的手机尾数带6、8、9用户地毯式短信覆盖。
预计发5000条，共500元。由钟经理负责。

3、租用一台专用宣传车绕城宣传10天。费用20xx元。由奉总
负责。

4、祁阳县所有的出租车车张贴广告。费用1000元。由蒋部长
负责。

5、组织员工上街拉练，散发宣传资料。费用300元。由蒋经
理、杨经理负责。

6、消费卷制作400张，费用50元。由李姣姣负责。

7、“融融端午情团圆家万兴”锦江预定酒宴送ktv下午场。

所有部门的工作服发放到位。由唐四军负责。

ktv及餐饮改造完工。由赵总负责。

ktv小姐服制作完毕。由唐四军负责。

消费卷发放的管理由财务部制定完善。由陶会什负责。

所有部门的宣传鼓动及准备工作完成完成。由各部经理负责。

端午敬老院活动总结篇五

xx年xx月xx日上午。



xx社区。

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

艾香端午邻里和。

（一）＂话端午＂演讲、展览活动，设置一个主席台，由故
事员或朗诵员站在主席台上发表演讲或朗诵。要求每人讲述
一个与端午有关的故事或习俗。（发挥居民特长，讲讲他们
眼中的端午，有助于年轻一代对传统节日有更多感性的了解，
更加热爱如今的美好生活）开展端午知识展览，设置关于端
午节的展板不少于1块，挂图不少于10张，图书不少于50本；
邀请故事员讲关于＂端午节＂的2-3个故事。

（二）＂传统厨艺+诗艺＂比拼由参赛者自己准备材料，要求
每人制作一道与端午传统习俗有关的菜肴（本地菜肴、外地
菜肴均可），不仅要求菜的色香味俱佳，而且制作者要说出
菜所代表的意义，并朗诵一首与端午有关的诗，诗可以是古
诗，也可以是现代诗，可以是名家之作，也可以现场自己即
兴创作。（中国的传统节日大多与吃有关，端午吃粽子，可
算是全国通行的习俗，一般人对此也比较熟悉。但端午节在
吃方面还有很多的习俗，而且各地也会有差异，除了xx端午
的＂五红＂之外，其他地区也都有传统菜肴，如xx吃大蒜蛋、
吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人
把端午节还被称作＂诗人节＂，本活动不仅要做出美味的菜
肴，而且要让每一道菜都带上端午的色彩、诗意的色彩。评
判的标准也必须两者兼顾。）

（三）端午三创＂卫生＂大赛设计若干＂卫生包干区＂，按
照参赛人数多少规定由一人或多人承包区内卫生。要求区内
物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫蚁。准备不同种类的绿色植物
若干，清扫完毕后，要求参赛者从绿色植物中准确挑选出艾



叶，并插于所打扫卫生区内。（＂清明插柳，端午插艾＂。
端午节也是自古相传的＂卫生节＂，人们在这一天洒扫庭院，
家家都将菖蒲、艾条插于门楣，悬于堂中，激浊除腐，杀菌
防病。艾蒿的茎、叶含有挥发性芳香油，它所产生的奇特芳
香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳
香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。如今的年
轻人一般对传统习俗了解较少，此活动不仅能让年轻一代积
极参与家庭事务，培养他们对家庭的责任，而且也有助于他
们了解传统风俗和自然植物，促进正在进行的三创活动。）

（四）传授＂制香囊手艺给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝
布、一根可以挂在脖子上的细带子、一张小纸条、一支笔、
一些香药、一付针线，若无香药也可以绿豆或花生代替。每
位选手利用手中的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福和
许愿的话，缝于香囊内。要求针脚工整，外形美观。香囊制
作完毕后，可以自带，也可以送给他人。（小孩佩香囊也是
端午节的习俗之一，传说有避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、
雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成
索，做成各种不同形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。
本不仅让居民自己制作香囊，并且要求在香囊内放入祝福或
许愿的小纸条，既满足了小孩喜欢动手的要求，也符合少年
儿童天真烂漫的个性）

（五）包粽子比赛先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选
手分发粽叶、糯米等食材制作粽子，评比出谁包得、最多
（包粽子是端午节的传统活动，但年青一代很大部分已经不
会包了，这样的传统技艺一定要传承下去）。

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把，其他参与者均为鼓励奖，奖励艾叶一把，体现＂重在参
与，重在开心＂的活动原则。



端午敬老院活动总结篇六

目前，洋节日在中国倍受青睐和热捧，而民族传统节日因缺
乏必要的认知和深入的了解，小编下面为大家整理关于学校
的端午节活动方案，欢迎阅读参考！

让学生充分了解各地在端午节里各种各样的风俗习惯，增加
学生学习的兴趣，了解这节日的渊源，形成，民间各种不同
的庆祝方式以及其中所承载的中国所独有的文化内涵，以此
来体验的意义;体会班级就是一个大家庭，人人都是班级大家
庭的成员，应该相互关心，相互爱护;增强学生爱父母爱家乡
爱祖国的感情，同时通过这次活动，使学生初步理解中国传
统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国传统
文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节日文
化，让节日真正给我们带来快乐与幸福。

1. 初步了解端午节的名称、起源及节日风俗习惯。

2. 通过了解家乡过端午节的风俗习惯，激发学生热爱家乡、
热爱祖国的情感，体会家庭欢乐、生活甜美的.幸福。

3.通过对节日的了解使学生感受中国文化的特点。

4.培养学生搜集，整理，比较，分析和运用资料的能力以及
语言概括和表达能力。

端午节前两天

1、将学生分为4组，分课题收集世界各地端午节的节日和风
俗习惯，以及端午的相关资料。

第一阶段：活动准备



一、搜集有关端午节的名称、由来、端午节的传说故事等等。

二、调查访问身边的长辈，了解家乡过端午节的风俗习惯。

三、端午节故事演讲。

第二阶段：以班会形式进入活动

一、情境导入

激情朗诵有关端午节诗歌

二、进入活动主题，交流感悟

第一主题：话说端午

1、端午节的由来

端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说;纪念伍子胥说
;纪念曹娥说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族
图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一多先生的
《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古籍记载及
专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越民族举行
图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的爱国精神
和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，世论其
辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最深，占
据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的龙舟竞
渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

2、端午节的传说与民间故事

3、端午诗词佳句知多少

第二主题：端午实践活动



粽子、香袋

1、感受粽子的香甜和香袋的美。

2、学习用折纸做的五彩粽。

3、体验劳动和分享的乐趣。

4、设计别致、精美的粽子。队员们每年是怎样过端午的
呢?(队员讲出各种贺端午的民俗活动)

引出——赛龙舟，端午食粽。

5、举办食粽宴

师：端午节，为什么要和家人一起粽子?往年你和谁一起吃?

师：你吃的粽子是买的呢，还是别人送的?谁送的?(是买的，
也有送的;是妈妈送给奶奶的，也有小姨送姥姥的……)

师：为什么要送粽子?

a、师给队员送粽子并送上祝福的话;粽子该是投入大海的，因
为你的胸怀像大海一样的宽广，别忘了给自己投一个粽子!祝
端午节快乐!

b、队员相互送粽子;

c、鼓励那些不愿意把自己的粽子送给同学的队员，将自己的
爱心和祝福送给队员。

吃粽子(大家一起吃粽子，体验班级大家庭的温暖和团圆，一
边听辅导员讲故事)



师：端午节在我们中国人眼里，可是非常重要的佳节。

三、讨论端午节活动方案

1、端午节就要到了，你们有什么想法吗?谈谈今年打算怎么
过端午节。

2、队员之间交流。

四、小结

队员们了解了那么多关于端午节的知识，又为过今年的端午
节出了那么多好主意，虽然大家采用各种各样的形式来庆祝
这个传统佳节，但每个人心中有个共同的最美好、最传统的
愿望，那就是：粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在
大门上，出门一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处
处祥。祝福亲爱的朋友端午节快乐!

老师感到好开心!最后，我提前祝大家端午快乐!

第三阶段：拓展，延伸。

(分4个活动小组)

1、端午的风俗习惯。

2、端午的传说和故事。

3、关于端午的诗词。

4、关于端午的食品。

这次活动的实施分为三个阶段。第一阶段，活动准备，搜集
有关端午节的名称、由来、端午节的传说故事;调查访问身边
的长辈，了解家乡过端午节的风俗习惯;活动的节目，端午故



事演讲等等。第二阶段，以班会形式进行“五月五，是端午。
吃粽子，看龙舟。齐欢聚，贺佳节”的班会活动。第三阶段，
拓展，延伸，进一步研究端午的风俗习惯，传说故事等，在
此基础上扩大研究范围，可研究关于，端午的诗词，端午的
食品等，使学生理解中国传统节日中所蕴涵的文化内核，真
正了解节日，了解中国传统文化，帮助学生增强科学节日文
化理念，弘扬创新节日文化，让节日真正给队员带来快乐与
幸福。

端午敬老院活动总结篇七

一、活动目的：

3、通过各项活动，吸引人气，拉动销售，增加超市效益，提
升员工士气。

二、活动时间：

6月9日--13日

三、活动主题：

五·五端午粽情重义

四、活动方式：

真情一：真情相聚佳节共度(6月10日--11日)

凡活动期间开店的前100名顾客，每人赠送端午节大礼一份。

礼品为粽子及精美礼品一份，数量有限，送完即止。

真情二：深深父爱字字真情(6月9日--19日)



1、为庆祝6月19日，特举办父亲节征文比赛，文稿要求情真
意切，有感而发，以表达对父亲的深深爱意，体裁、字数不
限，文稿邮寄(或email)

2、地址：__超市购物广场

奖项设置：

一等奖(1名)：奖高档衬衣一件;

二等奖(2名)：奖名牌领带一条;

三等奖(3名)：奖皮带一条;参与者均有豪礼。

真情三：亲情陆地龙舟赛全家老少齐欢乐(6月11日)

1、为突出传统端午节日特色，融洽家庭亲情关系，促进家庭
和谐，6月11日晚8：00举行;亲情陆地龙舟赛;。

2、活动办法：将两人捆在一起(两人关系为亲情关系)，比比
那队家庭组合最先到达终点即为获胜!每轮合由4组家庭比赛，
共2轮，每轮冠军奖电饭锅1个。

3、报名时间：6月8日~11日晚7点，报名地址：超市一楼总服
务台电话：略

真情四：浓浓思乡情乡音大比拼(6月11日--12日)

1、凡参与者必须用方言来表现才艺，表演项目可为唱歌、相
声、小品等，可对歌词、台词进行部分更改，但整首歌曲须
用方言表达，以表现家乡特色，报名时间：6月8日--12日。

2、以现场投票方式评出最佳方言才艺奖1名，奖200元现金券，
参与者奖礼品一份。



真情五：激情端午节5天娱乐秀(6月11日--15日)

6月11日--15日，广场连续5天举行大型文艺晚会，以庆祝端
午佳节。

端午敬老院活动总结篇八

利用端午节这个中国几千年来的民俗节日，邀请国际友人及
青少年共同参加，在更好地了解端午节习俗，感受端午节丰
富的文化内涵的同时，向外籍嘉宾宣传酒店、spa等项目，让
参加的人员在浓浓的欢快氛围中体验我国的传统节日中蕴涵
的深意。

西餐厅及户外

内部及外部大客户(约50人，20组家庭)

免费

略

活动亮点：

1、带香囊虽是端午节的习俗之一，但本市区鲜为人知，可以
作为一个亮点突出本次活动;

2、佩五丝是一个比较传统的习俗，考虑家长爱子心切，通过
此方法达到看到五丝就想到端午节，想到端午节就联想到艾
力枫社。

优惠政策：

1、增值活动项目



凭活动入场券，在西餐厅或其他厅可享受特价亲子套餐元，
可享受亲子特价房元，可享受餐厅折优惠。

2、凡在活动期间凡参加x活动除享受折优惠外，另赠送累计
卡3张。

3、现场办理spa卡可享受折优惠，另赠送累计卡1张。

4、支付50元即可获得亲子游泳票一张，另赠送累计卡1张。

5、报名参加游泳班、购买游泳卡的客户除活动本身享有的权
益外，另赠送累计卡2张。

6、购买旅游产品套餐的客户除产品本身享有的权益外，另赠
送累计卡2张。

7、奖项设臵及奖品负责人：

1、奖项设臵

一等奖、二等奖、三等奖、幸运奖

2、奖品：以客户体验产品及赞助商赞助的物品等


