
高考百日宣誓演讲稿(汇总6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

高考百日宣誓演讲稿篇一

跨越十二年的坎坷荆棘;我们用青春写下诗行;走过一千天的
苦乐时光;让梦想张开翅膀。

现在，一切都浓缩为百日的时光，在这实现梦想的庄严时刻;

奋斗一百天，让汗水哺育不凡;奋斗一百天，用智慧丰富内
涵;

奋斗一百天，凭激情创造灿烂;奋斗一百天，在六月放飞梦想

高三x班全体同学，让我们谨以青春的名义，庄严宣誓，在未
来的100天里，我们决心做到：

请父母放心，我们是有良知的人，一定不让你们伤心!

请老师放心，我们是有骨气的人，一定不让你们失望!

请学校放心，我们是有潜力的人，一定会全力以赴、不留遗
憾!

高考百日宣誓演讲稿篇二

为了自己的未来，为了家庭的幸福，为了父母、老师的期盼，
为了学校的辉煌，为了祖国的强盛，让我们下定决心排除万
难，团结奋斗拥抱挑战，战胜自卑和惰性，热情饱满、斗志



高昂，征服高考，创造成功灿烂人生!

[高考百日誓师大会誓词]

高考百日宣誓演讲稿篇三

口号：在最后百日冲刺的日子里，高三三的兄弟姐妹们，让
我们携手同心，奋战三四五，尽力拼搏，终生无悔!

誓词：走进高三，我们经历着风雨，我们沐浴着阳光;

走进高三，我们砥砺着斗志，我们憧憬着未来。

在距高考百日的今天，我们面对领导、老师、父母亲人郑重
宣誓：

纵然路有荆棘，途有坎坷，我们也会勇往直前;

即便太行雪拥，蜀道峰连，我们也会直挂云帆。

辛酸、痛苦，我们不怕，我们心中有梦;

单调乏味，我们无畏，我们志存高远。

没有比脚更长的路，没有比人更高的山。

十年一剑今朝试，鹏飞万里遂我心。

让飞翔的梦在六月张开翅膀!

让雄心与智慧在六月闪光!

让真正的荣耀挥洒在勇士们的身上吧!



高考百日宣誓演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高三x，很荣幸能代表全体高三学子发言。

今天是一个催生力量的日子，大家严阵以待，在此隆重举行
高考百日冲刺誓师大会。抒满腔豪情，展美好明天。

100天，仅仅是岁月长河中一朵小小的浪花，但对于我们，它
是黎明的前奏，是天籁的交响，是出征的战鼓，更是拼搏的
号角。100天——太短，我们只争朝夕!

同学们，高考倒计时100天已经开启。在这短短的100天里，
我们必须：

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不
会迷失自我，才会产生强大的动力，奋发有为。

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。努力吧，一百天可以峰回路转，
一百天，可以改变一生!我们相信：有志者事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴!

衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著;平实严谨
的作风，可以让脚下的路得以延伸;查漏补缺的态度，可以让
能力飞跃升华。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。只有100天了，我们必须



全身心投入，有效利用每一分钟。我们已没有时间打瞌睡，
没有时间说闲话，没有时间看杂书，更没有时间去幻想。合
理高效地利用好未来的100天，让每一根神经都为备战高考而
紧绷，让每一滴血液都因冲刺高考而沸腾。

敌军围困万千重，我自岿然不动。我们应当保持良好的心态。
高考不仅是智力与毅力的较量，也是心理素质的较量。我们
在顽强拼搏、科学思维的同时，也要注意调节心态，以一颗
平常心去面对高考，这会让你放下包袱，轻装上阵，走得更
远。

100天的时日，我们举目望苍穹，不是为了摘星取月，而是为
了有一个永不屈服的姿态。

100天，给自己一个目标，让生命为它燃烧。

100天，我们将用青春证明，没有比人更高的山，没有比脚更
长的路。

又是一年春来早，又是一年亮剑时。在x中这方沃土上，有校
领导的关注厚望，有老师的兢兢业业，有同学们的互帮互助，
还有父母的殷殷期盼——我们有巩固的后方，再艰巨的战役
也一定能凯歌高唱!

同学们，高考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”!高考的
冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响!

同学们，让我们奋斗100天，智慧与梦想就能在六月尽情绽放，
奋斗100天，未来与希望就能在六月美丽夺目，奋斗100天，
汗水与泪水就能在六月结晶闪光。奋斗100天，20x年高考大捷
便是我们的胜利，永恒的辉煌。



让我们珍视每一天，奋斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸就
希望，用拼搏实现梦想!让我们用责任和使命去谱写青春的乐
章!

我们想成功，我们要成功，我们必成功!

最后衷心的祝愿辛勤培育我们的老师、家长身体健康，心情
愉悦!祝愿同学们在2022年x月都能实现梦想，进入理想的大
学。谢谢!

高考百日宣誓演讲稿篇五

在高考最后冲刺阶段，我要以饱满的热情，昂扬的斗志，最
刻苦的精神，最坚韧的毅力。

决心做到：

脚踏实地，勤学多思，全力以赴，绝不放弃，

迎接生命的挑战，摘取丰硕之果，

让我们的生命与六月的阳光一样灿烂!

我宣誓：

在百日冲刺阶段，我要以最饱满的热情，

最刻苦的精神，最坚韧的毅力，

脚踏实地，全力拼搏，决胜高考!

我自信，我能行!

我努力，我成功!



为大学，我拼了!

今天，我以青春的名义宣誓：

不负天赐智慧;不负父母厚望;不做懦弱的退缩;不做无谓的彷
徨;让梦想在六月飞翔;让人生从此辉煌。

高考百日宣誓演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好!

"寒雪梅中尽，春风柳上归。"在这个春回大地、万物复苏的
季节里，我们鄄城二中高三全体师生聚集在这里，隆重举行
期末考试总结表彰及"迎高考百日誓师大会"，目的是明确目
标，坚定信心，振奋精神，打好下阶段复习迎考的攻坚战。
刚才，在这次考试中成绩优胜和进步的部分同学受到了表彰。
值此机会，我谨代表高三年级全体老师向他们表示热烈的祝
贺!并致以春天的祝福!在工作的每一天，我都会为年级组的
领导和班主任忙碌的身影而感动;为老师们的精心备课、精彩
讲课而钦佩;为同学们努力拼搏的精神而折服。这都显示了我
们高三师生高昂的士气，同学们，我们是高三人。高三人是
最苦、最累、最忙碌的一群人。我坚信:有这样高度负责的老
师，有这样辛勤耕耘的学生，今年的高考，我们必胜!

距离高考只有三个月的时间，时间短暂而宝贵，考验我们的
关键时刻到了!很多同学正在为了实现自己的人生理想而忘我
的拼搏，第一轮复习马上就要结束了，我们要静下心来，认
真总结，冷静反思，然后投入到下一阶段紧张的复习备课中。
为此，我想对同学们提几点希望和要求:

河北衡水中学有一句非常响亮的口号，杨主任曾经也说过，
那就是"两眼一睁，开始竞争;两眼一睁，学到熄灯。"正是凭



着这样一股拼劲，他们学校的教学质量在全国都是响当当的，
每年都有一大批学生考入北大、清华等名校。与他们相比，
我们缺的不是方法，不是经验，而是努力。想想即将来临的
高考，看看我们还有多少时间没有完全利用，还有多少知识
没有完全弄懂，还有多少方法没有完全掌握。我希望大家从
现在开始就加倍努力，不是尽力而为，而是全力以赴、不遗
余力，充分利用好每一天的学习时间，多记几个单词，多背
一段文章，多温习一遍知识重点，用自己的努力把遗憾变成
欣慰，把空虚变成充实，把时间变成力量!

志向;高三能攀多高，不要问双手而要问意志。要取得成功，
就必须要求自己别无选择，必须破釜沉舟，不能等待"以后"。

苦干加巧干，高考将战无不胜。对于我们师生来说，苦教苦
学是基础，实教实学是灵魂，巧教巧学是关键。老师的教学
具有极强的指导性和实战性，同学们只有与老师密切配合，
通力合作，才能收到事半功倍的成效。在复习中，同学们还
要注意"三勤":一是嘴要勤。不懂就问，张口就问，不留疑
问;二是手要勤。课堂只听不记，作业只看不做，考试时有些
题目就会成为熟悉的陌生人。三是脑要勤。每一节课、每一
份练习、每一次考试，都要有思考，以逐步形成适合自己的
方法和做法。另外，要突出"五练":练规范、练速度、练重点、
练技巧、练能力，确保基础题不失分，中档题得高分，难题
多得分。总之，我们要向良好的行为规范要效益，向科学的
学习方法要效益，向和谐的师生情感要效益，向健康的心理
品质要效益，向良好的生活习惯要效益。

同学们，高三的时光在人生中很短，我们走过的每一天，都
在为成功奠定基石。同学们，古人云:"狭路相逢勇者胜"，希
望大家在这个决定人生的重要关头，把握自己的命运，发挥"
亮剑精神"，努力拼搏一百天，用你们的勇气和汗水，创造人
生的奇迹!我希望同学们"信心、恒心、专心，用心备考;定力、
毅力、精力，全力而为"。我相信只要我们师生手拉手，肩并
肩，埋头苦干，团结拼搏，今年的高考我们一定会蟾宫折桂，



金榜题名，同学们，加油!谢谢大家!


