
最新小班小老鼠的旅行教学反思(大全5
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

做家务心得体会篇一

今天，老妈难得放了一天假。可是，老妈没有休息，却做起
了各种家务劳动来了。我看在眼里，心想：老妈这么辛苦，
而我已经长大了，应该帮助老妈做一点家务活了。于是，我
也去拿了一块抹布擦起窗子来了。擦窗真难啊：爬上爬下，
擦东擦西。有的地方的'垃圾粘在窗上。我就想办法用指甲刮，
用洗洁精抹。擦了一会儿，我就觉得气喘吁吁，大汗淋淋。
接着，我弄得满头大汗了。

擦到中午，我们还没有把全部窗子擦干净。我们只好吃饭了。
吃好午饭，稍微休息了一会儿，我们就继续擦窗子。然后，
我们一起上楼去扫地拖地板。老妈看着我说：“达诚，你累
吗？”满头大汗的我说：“我……我……不……累……”老
妈笑着对我说：“你已经这样了，难道还不累吗？”我只得
跟老妈说实话了。老妈就叫我休息一下，看一看电视。

我休息了一会儿，觉得身上不像刚才那么热了，就起身去继
续劳动了。这时，老妈已经做得衣服都能够拧出水来了。我
就去抢过老妈手中的抹布擦起地板来了。老妈赞许地点了点
头，倒在床上睡觉了。不一会儿，她就睡着了。这一觉竟然
睡了一个多小时。

老妈在睡觉时，我继续抓紧时间干活。而且，我在干活时注



意不发出什么声音来以免吵醒老妈。后来，老妈醒来了，我
也正好做完了家务。于是，我就叫老妈看一看地面，再看一
看门窗。老妈看着看着，一股劲地表扬我。这时，我已经累
得不行了。我走到床边躺了下去，呼噜呼噜地睡着了。

做家务心得体会篇二

“快把你的脏衣服拿来吧！”一到周末，妈妈大扫除的时候
就会这么说。好不容易盼来的周末，谁不想睡个懒觉、出去
打打球什么的，更何况一大堆作业还摆在那儿呢！ 每当这时，
也就乐得把这些脏衣服给妈妈洗了。这次“十一”假期，学
校却交给我们一个洗衣服的任务。好久都不洗衣服的我，听
着有些惆怅。

几天的运动会后，“十一”长假终于来了。七天呢，我可要
好好规划一下。想着玩想着作业，于是洗衣服的事情被一天
天推后了。已然到了长假的最后一天，怎么办，作业都没有
写完，脏衣服什么时候洗啊？这时，妈妈又来问我，“不是
说学校有任务，要自己洗衣服吗，怎么都不见你行动？”不
问还好，这一问我更着急了，妈妈一看我皱眉头的样儿，只
得笑着说，“要不咱‘徇私舞弊’一回，我帮你洗了得
了。”这句话对于正在作业中苦苦挣扎的我，实在是太贴心
了！可是转念一想，妈妈每天上班也很辛苦，我都上高中了，
还要妈妈帮我洗衣服吗？妈妈总是心疼我，关心我，怕我累
着，自己又几时为妈妈这样想过了？想到这里，连写作业也
有了劲儿，信心满满地告诉妈妈，“我作业很快就写完了，
还是我自己洗吧！”。

这天终于赶着在下午写完了作业。匆匆拿了脏衣服、洗衣盆、
洗衣粉来到院子里，这才发现今天的天气真好，秋高气爽，
风和日丽。写作业的紧张和疲倦一扫而光，哼着歌的我要开
始劳动啦！先把衣服放到盆里，加满水，再倒点洗衣粉，然
后开始揪着衣服一点点的搓揉，一会儿水盆里就满是白色的
泡沫了。不一会儿，几件衣服都洗完了，正要拧干水挂在衣



架上，只听见妈妈提醒，“衣服还没‘过水’呢！”，可不
是么，沾着洗衣粉泡沫的衣服晾干了会有白色印迹的。于是
换了清水把泡沫都洗没了，才把它们挂上晾衣绳。午后阳光
照得衣服的颜色更加鲜亮了，好有成就感呐！

到了傍晚就把洗的干干净净的衣服收回了我的房间，没错，
还有最后一步，就是再把它们叠的整整齐齐。先把衣服铺开
在床上，照着妈妈平日里教我的叠法，几分钟就叠好了。看
着我的劳动果实，真的好开心！

这个假期，写完了作业，又洗好了衣服，可谓脑力劳动和体
力劳动都有了，却只觉得身心舒畅，过得很充实。那就好好
的睡一觉，明天开始新的学习生活吧！

做家务心得体会篇三

家务，是我们在日常生活中无法绕过的一道必修课。在过去，
家务几乎被认为是女性的天职，而且对于男性来说也是一种
锻炼自我能力的方式。然而，现在随着社会的进步和女性角
色的变化，男女平等的思想逐渐深入人心，越来越多的男性
也开始参与到家务事中来。然而，我却有一种不做家务的心
得体会，不同于常人的看法。以下是我对于不做家务的心得
体会，希望能与大家分享。

首先，不做家务并不代表我懒散或不负责任。家务本质上是
对家的维护和管理，但并不意味着每个人都必须亲自动手去
完成。正如一句俗话所说：“专业的事情交给专业的人去做。
”对于家务，往往有一些专业的服务人员或家政公司能够提
供更好的解决方案。我宁愿交出一部分经济成本，提供给专
业人员去处理家务，而自己则可以将精力更多地投入到工作
或其他的爱好中去。

其次，不做家务可以节约出更多的时间和精力。事实上，家
务事是一项永无止境的工作。无论是打扫卫生、做饭还是洗



衣，都需要不断地重复，丝毫没有生产性可言。相比之下，
我更希望将时间和精力放在能够带来更大回报的事情上。无
论是工作上的提升还是个人的成长，都需要更多的学习和思
考，而不是浪费在日复一日的家务事务上。

再者，不做家务能够培养家庭成员间的合作与共享精神。在
过去家庭中，家务通常是女性的责任，这往往使她们承担了
太多的负担和压力。而现在，许多家庭开始倡导共同分担家
务的理念，男女平等地参与其中。这样一来，不仅可以减轻
女性的负担，也能够培养家庭成员间的合作意识和团队精神。
每个人都能从中享受到家庭的温馨和快乐。

最后，不做家务并不代表我不关心家庭。家庭是每个人内心
最温暖的港湾，也是对于人最重要的情感承载。尽管我不亲
自动手去做家务，但我对家庭的重视和关心丝毫不减。我愿
意花更多的时间陪伴家人，与他们一起分享生活中的点滴快
乐。而家务事的繁琐，则可以交给专业人员去处理，这样整
个家庭才能更加和谐和美满。

总结起来，不做家务是我对于生活方式和自我发展的一种选
择。这并不代表我懒散或不负责任，相反，我更愿意将时间
和精力投入到能够带来更大回报的事情上。我倡导家庭成员
间的合作与共享精神，更加注重家庭关系的沟通和相互理解。
相信只有家庭和谐，个人的幸福感和成就感才能得到真正的
提升。

做家务心得体会篇四

家务是每个人都要面临的问题，虽然它往往被视为女性的职
责，但其实每个人都应该参与家务。在这次体验家务的过程
中，我深刻意识到了家务的重要性和体验家务的收获。本文
将从两个方面来探讨我的家务心得和体会。

第二段：心得



在体验家务的过程中，我发现要做好家务需要一定的技巧。
比如清洗衣物要分类，清洁地面要分区域，做饭要把握时间
和比例，这些都是技巧。在学习过程中我也发现了很多自己
不足的地方，如煮饭不会控制火候、洗衣服不分颜色等等。
通过体验和学习，我不仅学会了这些技巧，也懂得了如何发
现自己的问题并在实践中进行修正。我觉得这是很重要的一
点，因为对于每个人来说，家务都需要持续学习和掌握的技
能。

第三段：体会

家务让我感受到了一份成就，即通过完成家务任务，让家人
卫生环境更好、饮食质量更高，这让我觉得很有成就感。此
外，家务也让我更加了解家人，比如他们喜欢吃什么、什么
布料比较容易洗等等。这让我感受到家庭其实是由许多小事
情组成的，而这些小事情都需要大家一起来完成。通过体验
家务，我也了解到了家务的分工和协作的重要性，让我更加
珍惜家人和和谐的家庭生活。

第四段：结合实际

家务除了是一种技能练习和成就感的来源，也可以带来更广
泛的影响。比如，做家务可以让人感受到付出与收获的关系，
这让我更加珍惜自己的劳动成果。此外，通过煮饭学会灶火
的控制和食材调配，可以更好的掌握自己的饮食健康。在家
务中，我们还会发现很多小问题，比如堆积的垃圾、衣物的
变形等等，这些小问题如果长期存在会影响到我们的生活质
量。通过体验家务可以让我们意识到问题的存在，从而寻找
更好的解决办法，如及时处理垃圾、买高质量的衣物等等。

第五段：结语

总体来说，体验家务的过程让我学到了很多东西，它不仅是
一种切身的实践，也让我思考了一些问题。做好家务是每个



人都应该做的，它不仅可以提高我们的生活质量，更能让我
们更加珍惜家庭和谐，注重饮食健康和生活细节。希望今后
更多的人通过体验家务能够体味到家庭的重要性和家务的实
际价值。

做家务心得体会篇五

第一段：引言（200字）

在现代快节奏的生活中，家务是我们每天都要面对的任务之
一。然而，对很多人来说，家务是一件让人头疼的事情。在
繁忙的工作和学业压力下，如何科学高效地处理家务成为了
一个挑战。最近，我试着采用“打卡家务”的方式来管理家
务事务，我发现这种方法不仅让我更有计划地完成家务，同
时也改善了我的生活质量。在这篇文章中，我将分享我使用
打卡家务方法的心得体会。

第二段：了解打卡家务（200字）

打卡家务是一种通过记录和追踪家务事务的方法，类似于打
卡式的任务管理。具体来说，我使用了一个手机应用，可以
设置不同的家务任务和时间表，一旦完成，就可以打卡。这
个应用还提供了一些统计数据，比如每周完成的任务数量、
用时等等，这让我更加清晰地了解到我在家务方面的表现和
进步。

第三段：提高效率与积极性（300字）

使用打卡家务的好处之一是，它能够提高我的任务处理效率。
在使用这个应用之前，我总是试图一次性完成所有的家务任
务，导致精力分散，难以集中精力投入到每一个任务。而有
了打卡家务的方法，我可以根据家务任务的重要性和紧急性
来制定一个合理的时间表，将任务分散在一周之内。这样做
不仅减轻了我的任务压力，还让我能够更加专注地完成每一



个任务。

此外，打卡家务也提高了我的积极性。当我成功地完成一个
任务并打卡时，我会获得一种满足感和成就感，这让我更加
愿意去完成下一个任务。逐渐地，这种积极性在我的生活中
得到了延续，我开始更加主动地参与家务活动，也变得更加
乐观积极。这种心态的改变不仅对我的日常生活有了积极的
影响，同时也对我的工作和学业产生了正面的影响。

第四段：家庭和谐与合作（300字）

打卡家务不仅改变了我的个人生活，同时也对家庭和谐产生
了积极的影响。过去，家务往往是引发家庭纷争的一个原因。
由于家庭成员对家务不平等的分工和不满意的表现，经常导
致家庭中的紧张和矛盾。然而，通过打卡家务的方法，每个
家庭成员都能清楚地知道自己的任务和完成进度。这种透明
度和公平性改变了我们对家务分工的看法，减少了争吵和摩
擦。

另外，打卡家务也鼓励了家庭成员之间的合作。在使用这个
应用之后，我们开始互相协助和配合，共同完成家务任务。
大家之间形成了团队精神，互相监督和鼓励。这种合作不仅
让家庭工作更加高效和有序，同时也增进了我们之间的关系。

第五段：结尾（200字）

总结来说，打卡家务是一种科学高效的家务管理方法，可以
帮助我们提高任务处理效率，增强积极性，并改善家庭和谐。
通过合理规划时间表和追踪完成进度，我们能够更有序地完
成家务任务，节省时间和精力。并且，打卡家务也促进了家
庭成员之间的合作和关系的改善。在未来，我将继续使用这
种方法，使家务成为我生活中的一种乐趣。



做家务心得体会篇六

今天我才发现老妈有多辛苦，为了我和爸爸，为了这个家付
出了多少！

今天我写完作业，看见老妈在电脑前工作着。我想：作业做
完了，我要帮老妈做点什么让她高兴一下？我转头看到阳台
上的衣服已经干了，老妈还没来得及收。那就让我来收吧！

我先去洗手间把手洗干净，走到阳台上，转动阳台墙上晾衣
架的手动摇杆，把晾衣杆慢慢地降下来，降到我能够得着的`
地方，就一件一件地把衣服从衣架上取下来。我一只手收下
衣服，一只手拿衣服。衣服好多，我的手太小了，一次拿不
了那么多衣服，之前我还以为我一次就可以拿完。忽然，我
的一条裤子没拿稳，掉到了地上。我想：还是先把这些衣服
放到我房间的小床上去，再继续收。就这样，我收了两次才
把衣服全部收完了。

我看看老妈，她还在工作。我想：我就把衣服也叠了吧，老
妈会更高兴的。我悄悄走进我的房间，就开始叠衣服了。我
还没叠完，老妈就过来了，她看见我把衣服收完了，现在正
在叠衣服，惊讶得不得了。老妈一把把我抱起来，高兴地说：
“我的宝真乖！”老妈不仅帮我和爸爸洗衣服，做饭，还要
打扫卫生，照顾我和爸爸的生活起居！老妈，您辛苦了，以
后我会多帮忙做家务的！


