
2023年社会教案认识新朋友活动反思(实
用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

开学第一课观看心得篇一

今晚，我们全家在电视机旁观看了“开学第一课”，感受中
华优秀传统文化，我为中华之骄傲!

节目在“三人行，必有我师”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”和“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的中华经典名
句中开始，向我们揭示了中华民族谦虚、求真，简朴、节约
和崇高的爱国主义精神等民族的优良文化传承。

第一节课是语文课。讲述了“中国汉字”这一世界上历史最
悠久、独一无二的文字。在我们文化的结晶中，最能表现智
慧的还是汉字。我们的文字从最早的甲骨文开始源远流长，
是唯一没有间断的汉字，让我们得以通过它直接跟我们的祖
先对话。

老师特别举了“正”、“直”这两个字的演化。“正”，这
个字在甲骨文上就像一个人朝着自己的目标走路，头要正，
人就在走正路。“直”，这个字在甲骨文上就像眼睛投来笔
直的目光，是为直。诸如此类，;老师说每个字都有自己的意
思，等着我们去发现。

汉字是我们学习文化的基础，是我们的骄傲。



第二节课的主题是“文武双全”的“武”。中国武术世界闻
名，我们看了表演“少年中国说”，感受了武术的魅力。尤
其是节目中，演员们一边表演着高超的武术，一边喊出“少
年强则国强，少年智则国智……”时，全场观众包括电视机
前的我，都感到人心振奋，身为一名中国人，谁没有感到骄
傲、自豪!

第三节的音乐课是我国文化精粹琴棋书画中的“琴”
和“棋”。虽然我国的世界围棋大师输给了机器人，但是，
我明白了，无论谁赢了，都是好事儿。机器人赢了，证明人
类的科技达到了很高的水平;如果人赢了，我们人类有多聪明
呀!

在钢琴比赛中，我见到了真正的钢琴机器人和人类比赛。钢
琴机器人名叫“特奥”，它有53个长长的手指，非常灵活，
真是可爱又好玩!

最后一节课，我们感受的是中国古诗词的美。中国古典文学
从诗经、楚辞、唐诗、宋词、元曲、到明代小说，意思美，
内容美，形式也美。

“文以载道”，开学第一课让我们感受中华优秀的传统文化，
我自信，我自豪!

开学第一课观看心得篇二

新的一个学期又来了，今天是2017年9月1日，全国同学开学
的日子，我期待很久的《开学第一课》节目今晚九点播出。

吃过晚饭，看了一会儿课外书，就坐在电视机前等待节目的
开始，终于到九点了，今年《开学第一课》的主题是“中华
骄傲”。

《开学第一课》总共有十几个小节目，我最喜欢的是钢琴人



机大比拼，刚开始是机器人特奧和李俊杰弹同样的曲子，结
束后让大家猜，只有钢琴家朗朗判断得准确无误，可想而知
他对钢琴的研究是多么精通。，让我佩服五体投地。

我还喜欢中华武术，那么多的武术小子站在凳子上翻来翻去，
动作那么敏捷，他们精彩的演出让我看得目瞪口呆。

其次，我还喜欢九十六岁高龄的许渊冲爷爷。他是中国“诗
译英法"第一人，他从事翻译六十多年，让我们中华的古诗有
更多的国家了解和阅读。

我很荣幸我是中国人，我一定要好好学习，让中华的文化传
遍更多的国家。

开学第一课观看心得篇三

开学第一课节目中，主持人董卿分享了古典文学的浸润，她
说文学承载着中华民族共同的情感、凝聚着共同的文化记忆，
展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。

我们阅读文学作品，正是与作者之类的交流，阅读是一个最
富有智慧的精灵。在我们的生活中，它无处不在，你走到哪
里，它就会跟到哪里，不离不弃。它永远在你触手可及的地
方。

还记得小的时候，每每夜幕降临，要进入甜美的梦乡之前，
我最爱做的事情就是半卧在床头，阅读一本童话书，不用有
精美的插画，不用有华丽的包装，也不用出自哪位名家之手，
他它只需要有充实的内容就足够了。随着年龄的增长，我对
阅读、对语文的喜爱之情也逐渐升温。念小学的时候，课余
时间还比较多，每个周日闲暇在家时，我最常做的事情就是
随手在书架上拿下一本书，坐在阳台边，静静的读者着，不
管楼下有什么声音，在我看来都是噪音，我依然如痴如醉的
在书海中遨游。有时，这样一坐就是一整天，什么也不知道，



不知道饿，不知道渴，不知道困，不知道累;只知道书中有哪
些人物，情节是怎样发展的，和主人公一起笑，一起哭。

进入中学后，更多的时间都花在了学习上，阅读长篇小说的
机会越来越少了，几乎都被数理化给霸占了。可我对阅读的
热爱却没有随之减少，反而越来越浓厚，越来越想读。我常
忙里偷闲，在课间匆忙的读上一两篇几百字的优秀作文，就
这样我也很心满意足。

从小就对阅读格外感兴趣的我就喜欢语文，在每次考试中，
我最爱做的题就是课外现代文阅读，哪怕这篇文章我从来没
有和它见过面，我也不会怯场、不会害怕，很坦然的去面对。
因为喜欢阅读，所以不害怕;因为喜欢阅读，所以很有自信;
因为喜欢阅读，所以很坦然面对。

只要用心去阅读文学作品，用心去品味，你就会发现其中无
穷的奥妙。

开学第一课观看心得篇四

开学第一课节目中，主持人董卿分享了古典文学的浸润，她
说文学承载着中华民族共同的情感、凝聚着共同的文化记忆，
展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。

我们阅读文学作品，正是与作者之类的交流，阅读是一个最
富有智慧的精灵。在我们的生活中，它无处不在，你走到哪
里，它就会跟到哪里，不离不弃。它永远在你触手可及的地
方。

还记得小的时候，每每夜幕降临，要进入甜美的梦乡之前，
我最爱做的事情就是半卧在床头，阅读一本童话书，不用有
精美的插画，不用有华丽的包装，也不用出自哪位名家之手，
他它只需要有充实的内容就足够了。随着年龄的增长，我对
阅读、对语文的喜爱之情也逐渐升温。念小学的时候，课余



时间还比较多，每个周日闲暇在家时，我最常做的事情就是
随手在书架上拿下一本书，坐在阳台边，静静的读者着，不
管楼下有什么声音，在我看来都是噪音，我依然如痴如醉的
在书海中遨游。有时，这样一坐就是一整天，什么也不知道，
不知道饿，不知道渴，不知道困，不知道累;只知道书中有哪
些人物，情节是怎样发展的，和主人公一起笑，一起哭。

进入中学后，更多的时间都花在了学习上，阅读长篇小说的
机会越来越少了，几乎都被数理化给霸占了。可我对阅读的
热爱却没有随之减少，反而越来越浓厚，越来越想读。我常
忙里偷闲，在课间匆忙的读上一两篇几百字的优秀作文，就
这样我也很心满意足。

从小就对阅读格外感兴趣的我就喜欢语文，在每次考试中，
我最爱做的题就是课外现代文阅读，哪怕这篇文章我从来没
有和它见过面，我也不会怯场、不会害怕，很坦然的去面对。
因为喜欢阅读，所以不害怕;因为喜欢阅读，所以很有自信;
因为喜欢阅读，所以很坦然面对。

谁说阅读没有生命?阅读是一个精美无比、永恒的生命。那永
恒的阅读，那文字的演变，不正是阅读生命的体现吗?在这个
世界，阅读无处不在。如果这个世界没有了阅读，将怎样开
出灿烂之花呢? 只要用心去阅读文学作品，用心去品味，你
就会发现其中无穷的奥妙。

开学第一课观看心得篇五

让我印象最深就是郎朗老师和机器人的合奏。郎朗携带他的
两位高徒亮相。着名钢琴家郎朗竟和一位来自意大利拥有53
根手指的神秘来客一起现场合奏，让我们目瞪口呆!一位10岁，
一位12岁。他们将与来自意大利的机器人比拼钢琴弹奏，弹
奏曲目是《野蜂飞舞》。这个意大利机器人名叫teo。与人类
不同，teo有53根手指，几乎覆盖大半个键盘，所以可以非常
快速地弹奏任何钢琴曲。机器人真厉害，我要好好学习科学



文化知识，长大了制造更好的中国机器人。


