
军训行军拉练心得体会 军训拉练爬山心
得体会(优质8篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

军训行军拉练心得体会篇一

第一段引入：作为一名大学生，军训是我们成长的一大历程，
其中拉训和爬山是军训中最具挑战性的一部分。在拉训和爬
山过程中，我深深体会到了坚持和团队合作的重要性，也收
获了许多宝贵的心得体会。

第二段：坚持不懈的精神

在拉训和爬山的过程中，我深刻体会到了坚持不懈的精神的
重要性。拉训中，每一组动作都需要反复练习，纠正不到位
的姿势，直到达到标准为止。虽然有时候感觉筋疲力尽，但
是内心里的坚持让我克服了一次又一次的困难，不断提高自
己。而在爬山过程中，山路崎岖，步伐艰难，刚开始的时候
体力不支，但是只要心里坚持着向前，我就会发现自己比想
象中更强大。这种坚持不懈的精神不仅让我在军训中取得了
突破，也让我在生活中遇到困难时更加坚韧。

第三段：团队合作的力量

军事训练注重团队合作，而拉训和爬山正是锻炼团队合作的
最好时机。在拉训中，我们需要配合默契地完成各种动作，
只有相互支持，相互配合，才能使整个队伍有力量。在爬山
的时候，有些陡峭的山路需要我们互相搀扶，鼓励彼此并消
除恐惧，这时我发现我们团队的力量是无穷的。团队合作不



仅在军训中能够发挥出最大的效益，也能在以后的生活中体
现出它的价值。

第四段：心态的调整

在拉训和爬山中，心态的调整非常关键。时刻保持乐观、坚
定的信念是取得成功的关键。拉训中虽然很辛苦，但是想到
自己在逐渐进步，努力变得更好，一切就都值得了。爬山中
也是一样，心怀信念，告诉自己力量来自内心，越是困难越
要坚守初心，并不断向上攀登，最后我才走到了山顶。心态
的调整不仅让我在军训中更加坚定，也为我在以后的生活中
打下了坚实的基础。

第五段总结：通过军训拉训和爬山，我深刻体会到了坚持不
懈的精神、团队合作的重要性以及心态的调整对于成功的影
响。这些经历将使我受益终身，让我更加坚定地走向未来。
我相信，只要在以后的生活中坚持不懈、团队合作并调整好
心态，就能够取得更加辉煌的成绩。通过军训拉练爬山的经
历，我获得了这些宝贵的心得体会，也为自己树立了正确的
人生观和价值观。

军训行军拉练心得体会篇二

高一的军训确实是一个火红的火炉，但这火炉也让许多同学
倒下了。

“强忍着”是我的信念。忍耐是强者必备之素质。我们在前
行的路上，经历了许多困难，但我们一直坚持着，因为我们
知道，通过军训，我们成长，成为真正的军人。

军训虽然辛苦，但快乐无处不在。同学们每天的拉练，从开
始的45分钟到后来的120分钟，从最初的腿脚麻木到后来渐渐
的习惯了。这其中，我们不断的挑战自己，不断的超越自己，
终于在拉练中找到了快乐。



军训对我们来说是一次磨砺，也是一次历练。我明白，只有
经历过磨砺和历练，人才能真正的成长。在未来的学习和生
活中，我要牢记这次军训，让它成为我人生的动力，让它指
引我前行。

军训，让我真正的认识到，生活不是舒适的温室，而是挑战
和困难。我要用军训的精神去面对未来的挑战，坚持到最后，
成为真正的强者。

总结，军训虽然辛苦，但是，它能让我成为更好的自己。我
会牢记这次的军训，带着这份精神，去迎接挑战，坚持到最
后。我相信，经过这次军训，我能成为真正的强者。

军训行军拉练心得体会篇三

六点一刻，球场上出现烟粉色的晨光，早上的凉风一阵阵吹
起地上的落叶，清晨已至，远方的楼房亮起盏盏灯，路灯下
的光影浮动，新的一天，如约而至。而今天，重头戏放在军
训，环绕南湖十公里进行拉练活动。出发前，天色阴凉，湖
边雾气未散，清清淡淡的绕着湖水飘，沿途上所见一片清绿，
一片悦丽。有鸟低空掠过湖面，湖波纹漾，南湖的美难以言
语。亭子座座，小桥流水，花盛鸟鸣。一切欣欣向荣，又静
谧自在，就像一个“桃花源”，适合归隐之处。我们这支大
部队浩浩荡荡走了一个弯岔又拐了几个道，上坡与下坡，所
行处，美景入眼。拉练也没有十分困难，毕竟身体上的疲乏
还有沿途美景治愈，想到扎西拉姆？多多一句话：“用一颗
浏览的`心，去看待人生，一切的得与失，隐与显，都是风景
与风情。”，虽然路途已超十公里，但我们，走到了最后！

九点一刻，华灯初上，今天有两场慰问演出，白天与夜晚，
各有千秋各有滋味。在震耳的音乐狂轰下，耳膜之外又是狂
欢。演出都是学生组织参演的，音乐之上，舞姿是青春的光
彩。原来，班里的同学许多深藏不露，也是朵朵军中绿花了
吧！每一个跳跃，每一束灯光，每一次呐喊，都是青春主旋



律。在狭小的舞台，我们感受韵动与节拍，军训以来紧绷的
神经也片刻舒缓，让时间再倒回三点，实战演练，在阳光草
坪。托了阴天的好天气，万里风清凉风，看着同学们在草地
上演练，手挎军枪的飒爽，一身正气，这时，我想到，原来
军训已是倒计时式了。

“那种吃苦也像享乐似的岁月，便叫青春”，这一天，可谓
有喜有悲，喜是能看到这么精彩的演出，悲是步子太小，节
奏不齐。当天色渐暗，夜晚来临时，万物亦明朗。所有街与
路，万千贯通，所有美妙依旧在脑海中重映。从一早到入夜，
虽今天没有训练，但那股精气神才是十分夺目，从拉练的场
地到歌舞台，唯不可忘记，军训就要向前冲。

军训行军拉练心得体会篇四

自从8月25日到西安城市建设职业学院报到以来，我就深深的
爱上了这个集体，26日我们就参加了军训，军训留给了我有
很多难忘的回忆，一帧一帧的历历在目。细雨中，我们军姿
站的笔直，纹丝不动;骄阳下，我们齐步走的步伐整齐，动作
一致;歌唱比赛上，我们歌声响亮，这些都是军训给我留下的
宝贵回忆，让我永远铭记。

9月22日，对我来讲是一个难忘的日子，经过了二十几天的军
训，我们迎来了盼望已久的军训拉练。出发前，我们学院的
李院长作了动员讲话，李院长说：拉练是军训的一个重要的
训练科目，旨在磨练学生刚毅顽强的好品质，增强团队凝聚
力，同时也是我们城建学子展示风采的平台。要求大家好好
珍惜这次难得的机会，锻炼身体素质，提升素养。为了确保
我们学生的安全，所有教官指导员全部跟队，保卫处和医务
工作人员也都跟队随行，就连东大派出所也派出了警车为我
们开道。

一路上我们迎着晨曦，踏着有力的步伐，喊着响亮的口号，
从学院西门出发，途经东大零街，绕至学校南门，徒步行进4



公里。中途休息时间，大家围坐一团，相声、唱歌等即兴表
演迎来了学生们的阵阵掌声，欢歌笑语不断。上午10点30分，
我们从南门进入学校，结束了拉练。这次拉练，我觉得很有
意义。有很多身体素质不好的学生，尤其是女同学不舒服但
依然坚持走完全程，贵在坚持的精神值得我们学习。虽然拉
练只有一次，但是我们终身难忘，在以后的学习生活中，我
们一定会克服种种困难，争取早日成才，报效祖国。

军训行军拉练心得体会篇五

军训是每个大学新生必须经历的一项训练，通过军训，我们
不仅能够锻炼身体，更能够培养团队合作精神和意志品质。
在军训中，趣味拉练是一个不可或缺的环节，不仅可以增加
军训的趣味性，更可以帮助我们学会如何在游戏中不断克服
困难，实现个人和团队进步。本文将从自身的经历出发，探
讨军训趣味拉练的心得体会。

第二段：趣味拉练的意义

趣味拉练是许多军训中活动中必不可少的一部分，它通常以
游戏的形式进行，不仅可以让我们的身体得到锻炼，更可以
帮助我们学会如何团队协作，如何把握时机达成目标。趣味
拉练是一种培养合作精神的方法，当我们在活动中找到自己
想要的答案，或是成功完成了任务时，我们便不禁为此而感
到欣喜和自豪，这样的体验极大地增强了我们的自信心和勇
气。

第三段：趣味拉练的经验

我曾参加过一次名为“狼人杀”的趣味拉练，这是一款团队
推理型游戏，可以培养团队合作能力和智力敏捷度。每个人
扮演不同的角色，有狼人、预言家、女巫、猎人等等，每个
角色都有自己的特殊技能和特殊职责，要想胜利就必须趁机
找出狼人身份并将他抓住。我当时扮演的角色是女巫，我需



要在游戏中通过药水和技能来保护队友和查找狼人的身份。
在游戏过程中，我需要与队友密切合作，搭配技能和药水来
完成任务，这样才能获得胜利。通过这个游戏，我学会了如
何制定计划和协调合作，也锻炼了自己的反应和思考能力。

第四段：趣味拉练的收获

通过趣味拉练，我不仅在游戏中获得了身体上的锻炼，更重
要的是学会了在游戏中协调队友合作的能力和自己的思维能
力。在交互中，我找到了自己的优势，团队合作也因此变得
得心应手，更为重要的是，在这一过程中，我也培养了自己
的意志品质和毅力。这些收获在人生中都将非常有价值，它
们将会对我们未来的工作和生活产生积极的影响。

第五段：结尾

综上所述，军训趣味拉练可以帮助我们锻炼身体，提高团队
协作和意志品质。在趣味拉练的过程中，我们能够发掘自己
的潜力，培养实现个人和团队目标的能力，这些技能和能力
将在我们日后的学习和工作中大放异彩。因此，在军训中，
我们应该积极参加趣味拉练，尝试不同的游戏和挑战，从中
获得难忘的体验和收获，这将是对我们人生非常有益的一次
历练。

军训行军拉练心得体会篇六

第一段：引入（100字）

军训趣味拉练是每个大学新生必经的过程，它既是一种培养
学生纪律性和集体意识的手段，也是练习体魄和挑战自我的
机会。在这个阶段，我们通过集体训练和个人表现相结合的
方式，达到了自我提高和自我完善的目的。下面就我个人的
角度，谈谈我的心得与体会。



第二段：挑战自我（300字）

通过军训趣味拉练，我发现我们很多时候都是在自我挑战中
成长的。在拉练时，我们往往会面临许多陌生的环境和任务，
需要率先深入发掘自己的潜能与能力。比如在一次战术训练
中，我虽然很紧张，但我带领着我的小组完成了任务，这让
我感到非常自豪。而在一次体能训练中，我本来想要放弃，
却看到我的同学们都坚持着，这让我感到不好意思。于是，
我坚定了自己内心的信念，也就自然地完成了我的任务。通
过这些体验，我感受到了自我挑战的成长与收获。

第三段：观察身边（300字）

在军训趣味拉练的过程中，我也发现了身边同学的优点与缺
点。有的同学在训练中表现非常出色，能够充分展现团队意
识与协作精神，而有的同学却表现不够出色，甚至考核失败。
这对我来说，也是一次观察身边的机会。我渐渐地发现，成
功多半是因为积极的态度与勤奋的努力，而失败多半是由于
缺乏自制力与耐心。因此，我也在这个过程中找到了一些优
点，比如严谨的态度和愿意倾听意见的耐心，也在意识到自
己的不足之处。

第四段：集体意识（300字）

集体意识是每个团队都需要具备的品质之一。在军训趣味拉
练中，我们充分体现了一个团队的凝聚力与氛围。由于任务
需要，我们不得不分解小组，但我们都不会觉得失去了什么，
反而让我们更加互相了解、互相支持、互相帮助。在这个过
程中，我们收获了更多的友谊和真诚，以及团体的凝聚力。
毕竟，一支紧密团结的队伍才能完成任何任务，也才能取得
成功。

第五段：个人总结（200字）



对于我个人来说，军训趣味拉练让我收获了很多。从这个过
程中，我找到了自己改进突破的方法，提升了个人的自我挑
战与自我完善意识；在这个过程中，我看到了身边的不足和
优点，意识到了不同人的特点和价值；在这个过程中，我也
领悟到了集体意识的重要性与魅力，更好地融入了团队并积
极为之努力着。

综上所述，军训趣味拉练不仅是一种锻炼身体的机会，更是
一次提高人性、情感觉悟和团队协作能力的机会。它让我们
从每个好的方面了解更多自己，也为我们的未来大学生活、
职场生涯奠定了坚实的基础。希望我们都从这次军训趣味拉
练中汲取到丰富的经验和知识，在未来的学习和生活中不断
改进自我，成为更好的自己。

军训行军拉练心得体会篇七

高一的军训期间，我们进行了一次难忘的拉练。这次拉练，
不仅仅是简单的行走，更是一次身心锻炼的历程。

拉练的开始，我们踏着整齐的步伐，迎着朝阳，走过学校的
操场，路线经过市政府、广场，一路向前。这段路程虽然不
算长，但是对我们来说，却是一次对意志的考验。

一开始，我还能跟着队伍，一步一步地向前走。但是随着时
间的推移，我开始感到疲劳，脚步渐渐变得沉重起来。这时，
我深深地感受到了走路的重要性。走路，不仅仅是身体的运
动，更是心灵的锻炼。它让我学会了坚持，学会了面对困难
不退缩。

拉练的过程中，我们不仅进行了行走的训练，还进行了思维
的训练。我们不断地思考，如何更好地走好未来的路。这个
过程，让我深深地感受到了思考的力量。思考，让我更加清
晰地认识自己，更加明确地知道自己想要什么。



拉练结束后，我感到自己的身心都得到了锻炼。我明白了，
只有通过坚持不懈的努力，才能实现自己的目标。这次拉练，
让我受益终身。

总结起来，这次高一军训的拉练给我带来了很多收获。我明
白了坚持的重要性，学会了面对困难不退缩；我学会了如何
思考，如何更好地走好未来的路。这次拉练，不仅是一次身
体的锻炼，更是一次心灵的锻炼。我期待着未来的路，我相
信，只要我坚持不懈，一定能够走得更远。

军训行军拉练心得体会篇八

在我的眼中，弃掉“我以为”也许可以使我们的双脚迈出截
然不同的一步，这样的例子很多，就像上午的拉练，我以为
我后半程的行程是无法完成的，走过去之前兴奋好奇和有趣
都转化为了后半段路程的疲惫、疼痛和无力。这就是我，脚
底的疼痛随着时间一分一秒过去慢慢的开始叠加，开始阵痛
转化为持续。我以为我会倒在路边，我以为我会蹲在路边等
待救援，一个又一个的想法从脑中不断闪过，可我也在不断
的告诉自己，我的极限不应该在这里，而是应当更远，在拖
着沉重的脚步回到训练场时，我没想过是我自己走过来的。
当不再“我以为”时，我的目光放在了拉练的景色、擦肩而
过的景色、奇怪的动物身上。回想起来，令人愉悦。当打破
成规之时，获取不一定是有身体上的慰问而是从精神层面得
到了升华。

仍然记得，我对军训有过许多想象，以为所以的教官都是凶
神恶煞，以为军训时间会很漫长而无趣，很多的以为在之后
通通打脸，还有许多生活上、学习上的“我以为”，都可以
说是一种懦弱，是退缩的表现。

所以，打破“我以为”吧！做勇敢而又真实的自己。


