
幼儿园大班健康看不见的细菌教案(模
板7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

培养兴趣心得体会篇一

1、倾听并和孩子谈论学习生活中的新奇、有趣的事情。孩子
回到家会兴致勃勃地向父母讲述学校的学习生活，这时，家
长应耐心倾听，并和他们讨论学习生活，这对培养他们的学
习兴趣是很重要的。

2、使书桌变成孩子感兴趣的地方。把书桌变成孩子感兴趣的
地方，就会使孩子对经常在书桌上进行的学习活动感兴趣。
书桌要整洁，抽屉里要备有做各门功课所需的工具，这样当
他需要时，立刻就能找到，不会因为缺少某件工具而中断作
业，心生烦躁。书桌美观舒适，孩子一有时间就会坐到这里
开始他的学习活动。

3、每次学习时间不宜过长。家长普遍希望孩子学习、学习、
再学习，只要孩子端坐在书桌前，不管其效率如何，父母就
感到欣慰，因而总是催促孩子“坐好一一开始学习”。殊不
知，这种做法很危险。无视孩子的心理特点，任意延长学习
时间的做法会使孩子把学习和游戏对立起来，厌恶学习，对
学习没有兴趣，还会养成磨蹭、注意力不集中的坏习惯。因
此，家长切莫目光短浅，舍本逐末，不能忘记培养孩子的学
习兴趣是头等大事。

4、鼓励孩子获得成功。成功是使孩子感到满足，并愿意继续
学习的一种动力。家长应根据自己孩子的具体情况为他们去



制定一些容易达到的小目标，这样可以使孩子觉得能够做到，
他就有信心，有动力去做，就会获得成功。当他体现到成功
的乐趣时。就会有兴趣，有信心去实现下一个目标。随着一
个个小目标的实现，孩子就不断取得进步，就会感到满足，
并愿意继续学下去。

5、试着让孩子创造问题，增强子女的求知欲。孩子是学习的
当事人，被迫学习，被迫考试，学习处于被动状态，时间久
了，孩子对学习生厌是可以理解的。家长指导孩子学习时，
可以换一种方法，不是经常让孩子去解答问题，而是采取让
孩子创造问题的学习方法。这不仅会改变孩子的学习态度，
而且会激发讨厌学习孩子的学习兴趣。

猜你喜欢：

培养兴趣心得体会篇二

戴尔·卡耐基有句名言；“假如你假装对工作感兴趣，那么
这种态度会使兴趣变成真的。并且消除疲劳。”这种经验可
以很好地应用在学习的兴趣培养上；如果你对某一门课或对
学习不感兴趣，你就可以训练自己假装对它感兴趣，并坚持
下去，必定会有很好的效果。

首先，训练自己面带微笑。当面对着自己不喜欢的课程时，
不要愁眉苦脸。要让自己面带微笑，并要从心底里愉悦起来，
保持一种快乐感。

然后，用肯定、简短的语句宣布：“我很喜欢你！”“我对
你很感兴趣！”这样坚持一段时间后，就会解除心中的排斥
感，真的发生兴趣了。这种方法并不是说“心想事成”，不
是讲我“想”怎么样，就可以怎么样，它要求你在心里产生
学习兴趣之后，立即着手，深入研究下去，将这种兴趣转化
为深入学习的动力。



培养兴趣心得体会篇三

第一段：介绍培养兴趣的重要性（200字）

培养兴趣是每个人成长和发展的重要组成部分。它不仅可以
丰富我们的生活，还可以成为追求成功和幸福的动力。兴趣
可以激发我们的创造力和热情，使我们更加专注和投入。在
培养兴趣的过程中，我们可以获得自豪感和成就感，并通过
不断精进和实践来提高自己。因此，培养兴趣是非常重要的，
它可以给我们带来无尽的乐趣和成就。

第二段：个人经历和方法（200字）

我个人在培养兴趣方面有过一些经历和体验，从中我学到了
一些方法和技巧。首先，要积极主动地探索和尝试不同的事
物。尽管可能会遇到困难和挫折，但只有不断尝试才能找到
真正适合自己的兴趣。其次，要保持耐心和坚持。任何技能
或爱好都需要时间和努力来培养和提高。不要轻易放弃，要
坚持下去。最后，要与其他对同一兴趣感兴趣的人交流和分
享。通过交流，我们可以得到他人的支持和鼓励，还可以从
他们身上学到更多的知识和经验。

第三段：培养兴趣的益处（200字）

培养兴趣不仅可以给我们带来乐趣，还可以帮助我们在其他
方面取得成功。首先，兴趣可以增加我们的专注力和自律力。
当我们对某个事物充满兴趣时，我们会愿意投入更多的时间
和精力来学习和提高自己。这种专注和自律的能力在学习、
工作和生活中都非常重要。其次，兴趣可以激发我们的创造
力和想象力。通过从不同角度思考和解决问题，我们可以培
养创造性和灵活性，这对于解决各种挑战和创新思维非常有
帮助。最后，兴趣可以帮助我们建立社交关系和提高人际交
往能力。通过与其他对相同兴趣感兴趣的人互动和交流，我
们可以结识新朋友，拓宽自己的社交圈子，并且通过分享和



合作，我们可以相互学习和提高。

第四段：在日常生活中如何培养兴趣（200字）

在日常生活中，我们可以通过一些简单而有效的方法来培养
兴趣。首先，认真观察和倾听自己的内心声音，找到自己真
正感兴趣的事物。然后，制定一个明确的目标，并制定一个
实施计划来达到这个目标。例如，如果我们对音乐感兴趣，
我们可以报名学习一个乐器或加入一个音乐团队。此外，我
们还可以利用网络资源来学习和发展兴趣爱好。有许多在线
课程和教程可供选择，我们可以根据自己的兴趣和需求来选
择适合自己的学习内容。最后，要保持积极的心态和乐观的
态度。培养兴趣是一个长期的过程，会遇到各种困难和挑战，
但只要我们保持积极、乐观并坚持努力，最终会取得成功。

第五段：总结（200字）

在培养兴趣的过程中，我们不仅可以获得乐趣和成就感，还
可以提高自己在各方面的能力。通过积极探索、耐心坚持和
与他人交流分享，我们可以找到真正适合自己的兴趣，并且
通过不断学习和实践，不断提高自己。因此，培养兴趣是非
常重要的，它可以为我们的成长和发展提供强大的动力和支
持。让我们珍惜兴趣，并将其融入到我们的生活中去，让我
们的人生更加丰富多彩！

培养兴趣心得体会篇四

段落一：引言（100字）

培养兴趣是每个人成长的重要一环。在现实生活中，我们往
往会面临各种各样的困难和压力，但只有拥有兴趣，我们才
能找到内心的平衡和快乐。然而，培养兴趣并非一蹴而就，
需要我们付出时间和努力。在这篇文章中，我将分享我在培
养兴趣方面的心得体会，希望能够给读者一些启示和帮助。



段落二：选择兴趣（200字）

培养兴趣的第一步是选择一个适合自己的领域。对于我来说，
音乐一直是我的兴趣所在。我在小学时期开始学习弹钢琴，
一开始只是为了应付学校的音乐课，但慢慢地我发现琴键下
蕴藏的音符世界给我带来了乐趣与满足感。于是，我开始更
加专注地学习音乐理论和弹奏技巧，参加音乐比赛和演出。
选择一个兴趣并不是一蹴而就的，我们需要用心去体验、探
索不同的领域，直到找到真正适合自己的那一个。

段落三：坚持练习（300字）

培养兴趣的第二步是坚持不懈地练习。没有人能一蹴而就成
为专家，而只有通过持之以恒的练习，才能不断提升自己的
水平。在学习音乐的过程中，我经常遇到挫折和瓶颈，有时
候甚至会觉得无法再继续下去。然而，正是这种困难让我更
加坚定了对音乐的热爱和执着。通过每天的刻苦练习，我逐
渐突破了自己的局限，获得了更好的演奏技巧和音乐理解能
力。无论何种兴趣，坚持练习都是培养兴趣的重要环节，我
们绝不能因一时的困难而放弃。

段落四：拓展视野（300字）

培养兴趣的过程，不仅仅是针对特定领域的发展，同时也要
拓展自己的视野。这可以通过与其他领域的人交流和合作来
实现。在音乐的学习中，我结识了很多志同道合的朋友，我
们一起演奏、一起讨论，不断互相激发和启发。同时，我也
努力学习其他艺术形式，如绘画、舞蹈等，这些多元的经历
使我更加全面地理解和欣赏音乐。培养兴趣需要积极地与他
人互动，拓展自己的视野，只有这样才能不断提升自己的能
力和理解。

段落五：乐在其中（300字）



通过选择兴趣、坚持练习和拓展视野，我发现培养兴趣的过
程本身就是一种享受。当我弹奏琴键时，我可以忘记一切烦
恼和困扰，完全投入到音乐的海洋中。每一次的进步和突破
都给我带来极大的满足感。培养兴趣并不是为了迎合他人或
取得外在成就，而是为了让自己获得内心的满足和快乐。正
因如此，我们应该从内心去追求兴趣，享受其中的过程和成
果。

总结（100字）

培养兴趣是每个人成长的必经之路。通过选择兴趣、坚持练
习、拓展视野和享受其中的过程，我们能够获得内心的平衡
与快乐。无论是学习音乐还是其他领域，都需要付出时间和
努力。但只要我们坚持不懈，相信自己的能力，最终我们都
能够找到真正属于自己的兴趣，并从中获得成长与满足。

培养兴趣心得体会篇五

对那些不喜欢的科目，可以采用兴趣暗示法。

在学比如对数学，习之前，首先进行热身运动，摩拳擦掌，
面带笑容，看着数学，大声说：“数学，从今天开始，我要
喜欢你啦！”“可爱的数学，我要对你产生兴趣了！”“数
学，我会满怀兴趣地学好你！”每次学习数学之前都大声暗
示自己，坚持三个星期，甚至更长一些时间，这些语言就会
深入潜意识，一但进入潜意识，你对数学的兴趣就真正建立
起来了。很多对学习没有兴趣的同学，一拿起书就会产生不
愉快的情绪，甚至厌烦、恐惧，从而关闭了自己的灵性之门，
导致学习效率低下。甚至无效。当在摩拳擦掌、面带微笑进
行自我暗示时，就会产生一种愉悦感，厌烦、恐惧的情绪都
被冲散，心灵之门渐渐打开，要学的知识就容易吸收进来了。
作为学生，学习是自己的职责，在我们不可以改变课程的情
况下，那么只好改变自己。改变自己对待学习的态度，痛苦
也是学，快乐也是学，我们为何不去选择快乐地学呢？在学



语文时，暗示自己：“学好语文很快乐，我对语文充满兴趣。
”在学数学时，暗示自己：“学好数学很快乐，我对数学充
满兴趣。”

此法可适用于任何一门课程。当你快乐地学习的时候，你已
与兴趣结缘了。


