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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

干活心得体会篇一

上山干活是一件非常辛苦的事情，但同时也是一种难得的体
验。这让我体会到生命中的另一面，感受到了大自然的力量。
在参与过养生、摄影、探险、植树等多次上山活动后，我发
现自己不仅精神面貌焕然一新，同时也在不断地成长和进步。
本文将就上山干活这一主题，分享我的心得体会。

第二段：养生活动

在我参与的第一次上山活动中，为期三天的养生营是首先让
我感到震撼的。营地位于深山中，四周群山环绕，森林茂密，
山水清澈见底。我们除了要在山林中散步、打坐、头部按摩
外，还进行了一些令人惊奇的养生活动。比如，穴位保健，
淋巴按摩，封闭技术，天然大气浴等等。这些经过专业养生
师指导的活动，使我身体得到了深度放松和修复，重新焕发
出生命力。

第三段：摄影活动

除了养生活动，我也参与过摄影课程。当走在山林之中，不
经意地瞥见绝美的风景或者鸟儿的翅膀拍打起一点波纹时，
我们就能够从中发现自己感兴趣的素材。拿起相机，捕捉这
些瞬间，让我们压抑已久的创造欲得以释放。此时，并不在



乎能不能拍出一张完美的照片，重要的是享受其中的过程，
领略大自然的美妙与奇妙。摄影的过程就是一次美的旅程，
它是一种与生命沟通的方式。

第四段：探险活动

我们之所以喜欢探险，是因为我们喜欢挑战自己、猎奇、探
索未知的感觉。在上山干活期间，我们也经常会参加探险活
动。有一次我们选择了一个偏僻的山谷进行徒步探险。这里
没有任何的娱乐设施，更没有人烟，只有一旁巨大的石头和
到处可见的树木。在无人区中，我们需要主动发现周围的资
源，并搭建营地、生火做饭。虽然当中很多时候困难重重，
但是自己、同伴之间的默契和秩序依然让探险过程变得趣味
十足。

第五段：植树活动

植树是一个直观而简单的行为，但如果能够看到自己的努力，
看到自己种下的树苗长成茂密的森林，就会让人特别感动。
植树不仅可以让我们亲手接触到自然界的恢复过程，而且可
以让我们更加关注自然生态保护的重要性。我记得第一次参
加植树活动，当我拿起铲子，捧着土壤，一点点埋在树根下
时，心里很是舒畅。因为我知道，未来的森林是我努力的见
证，是我为植物、为作为自然的责任尽力的明证。

结束语

总之，上山干活无论参加何种形式的活动，都是一种难得的
体验。通过它可以发掘自己的潜能，接触到自然的力量和美
好，坚持不懈地努力，让人成长和进步。坚持上山干活，既
可以改变人的精神面貌，又能收获切实的人生经验。希望这
篇文章能够启发大家也踏上上山干活之路。



干活心得体会篇二

近年来，由于农业现代化、城市化进程的不断加快，巨大的
人力成本压力也逐渐加大，导致农村劳动力的外流越来越严
重。于此同时，在城市里的各行各业当中，蓬勃发展的服务
业需求不断增加，对人力资源的需求也逐渐提升。正是这样
的背景让很多年轻人重新发现了那些传统的手工劳动。上山
干活成为他们重新发现一种活力和生机的机会。在这篇文章
里，我将分享我的上山干活心得体会，探讨它对我们的意义
和价值。

第一段：选择上山干活的理由

最初我选择上山干活，主要是因为想找一种可以减轻城市生
活压力的途径。我也想寻找一种和大自然亲密接触的机会。
从第一次上山干活开始，延展至今，这种活动让我不断观察
自然，变得更加平静，同时也学到了很多手工技能。这是我
个人的选择，我们每个人选择上山干活的原因都不相同，但
是我们的共同点是想回到自然中去，享受透过汗水和劳动所
带来的乐趣以及意义。

第二段：上山干活的体验

上山干活并不是一件容易的事情，但它却能让人感到充实和
快乐。在林间垂钓、采摘、剪枝等活动当中，不断感受到身
体与大自然相互关联交融的感觉。每一次背着重重的物资，
爬山、过河、穿越灌林的时候，身体都感受到了运动的愉
悦——一些过去被人们所忽略的肌肉部分被真正地发动起来。
而当自己用手完成一件手工艺品或是完成了一个耕作任务的
时候，在内心深处感受到那份成就感和自豪感。

第三段：上山干活的意义

上山干活所带来的收获不仅仅是大自然和劳动的联系，更重



要的是内心深处的成就感和自信心。这些内容都是在一个高
压工作环境中无法体会到的，在这里，人们可以有自己的空
间和时间来真正的沉淀自己的心灵。此外，由于现在的人力
资源越来越匮乏，许多工作都需要手工操作，上山干活不仅
可以帮助我们掌握手工技能并获得劳动经验，更可以为我们
将来的职业生涯提供更加广泛和更加深刻的帮助。

第四段：如何更好地体验上山干活

上山干活是一种需要体力、耐力和耐心的过程，我们应该将
其看作是一种全新的体验而不是劳动，这些技能不仅可以让
我们自己获得更多的成就感，也可以带给大家周围的人更多
的惊喜和鼓励。我们可以在寻找一个合适的组织进行登山、
采摘、剪枝等项目的时候，更好地体验上山干活所带来的乐
趣，和其他朋友们一起分享我们的技能和经验。

第五段：结论

上山干活是一种能够补充城市生活的文化生活形式。不仅能
够拥有深刻的体验和经历，同时也可以让我们重新认识到我
们与大自然和其他工人之间的关系。愉快的体验和收获会不
断地激励我们在生活中付出更多的努力，从而收获更多的成
果。希望更多的人们能够尝试上山干活，不断发现和开拓自
己未知的空间，压抑、压力、疲劳的人生中重新点亮那些脾
气和年少的火花。

干活心得体会篇三

随着社会的进步和安全的重要性日益凸显，保安职业逐渐成
为了一项稳定的职业选择。作为一名保安，我有幸能够亲身
参与并且了解这个职业的各个环节，积累了一些保安干活的
心得与体会。在这篇文章中，我将会从工作态度、沟通能力、
处理危机、职业素养以及经验总结五个方面来阐述我对于保
安职业的一些体会。



首先，一个良好的工作态度是保安职业成功的关键之一。作
为一名保安，我们必须时刻保持警觉、忠诚和敬业的态度。
在工作中，认真负责并且时刻保持职业操守的重要性不可忽
视。我们要时刻牢记自己的职责和责任，并且对待每一项工
作都要以极大的热情和责任心完成。一个积极向上的态度，
不仅可以提高工作效率，还能够在工作中遇到问题时更好地
呈现和解决出现的问题。

其次，沟通能力对于一名保安来说至关重要。保安工作不仅
需要我们有过硬的身体素质和专业知识，而且还需要我们具
备良好的沟通能力。因为我们工作中同样会涉及到和大量的
人群的接触，例如领导、同事、居民等等。通过良好的沟通，
可以更好地在工作中提升团队的凝聚力，并且在处理问题时
能够更好地把握情况，做出相应的决策。

第三，处理危机是保安职业中一个重要的能力。在保安工作
中，我们不仅要能够正确识别危机，更要能够冷静应对各种
突发状况。而这正是体现一个保安的实力和价值的时刻。在
实际的工作中，我们需要不断地学习和提升自己的应变能力。
只有具备足够丰富的敏锐度和应变能力，我们才能够更好地
应对各种复杂的突发状况，确保人员和财产的安全。

第四，职业素养也是保安干活的重要标志。作为一名保安人
员，我们不仅要具备身体健康，更要有着强烈的正义感和责
任感。我们要时刻抱有社会责任感，遵守相关的法律和职业
道德，以积极向上的榜样来示范我们的工作人员。在日常工
作中，我们不仅要规范自己的行为准则，还要始终保持警戒，
提高自己的综合素质，提升自身的能力。

最后，我在保安工作中积累了一定的经验教训。在实际工作
中，我们发现，多加强学习是提高保安工作能力的重要途径
之一。通过不断提升自己的知识储备和技能水平，我们能够
更好地应对工作中出现的各种问题。同时，我也发现，沟通
是解决问题的关键。通过与团队成员的深入合作和交流，我



们可以更好地发现问题所在，并提出解决方案。

综上所述，作为一名保安，我们有幸能够参与这个职业并且
从中积累了一些保安干活的心得与体会。良好的工作态度、
沟通能力、处理危机、职业素养以及经验总结都是保安工作
中必备的能力和素质。只有我们不断努力学习和提升，才能
在工作中取得更好的成绩，并为社会的安全和稳定做出更大
的贡献。

干活心得体会篇四

临近春节了，家家户户都在大搞卫生，妈妈也不例外。趁着
休息的时间，准备把家里的窗户玻璃里里外外的擦一遍。我
自告奋勇要帮妈妈擦外面的玻璃，妈妈非常高兴，并一再叮
嘱我要注意安全。

开始擦玻璃了，妈妈首先端来一盆干净的水，拿来几块干净
的抹布和几张废报纸。我站在外面的防盗窗栏杆上和妈妈面
对面擦起来。我学着妈妈的样子，先用湿毛巾把玻璃和框架
上的灰尘和污垢擦一遍，然后再沾些水把玻璃表面弄湿，再
用报纸团使劲擦，一直擦到非常透明的时候就好了。

外面寒风刺骨，冻得我瑟瑟发抖，妈妈赶紧拿来一件厚衣服
让我穿上，并问我是否能坚持住。为了把玻璃擦干净，有时
一块污垢要上上下下、反反复复擦上几分钟才能擦掉，但是
为了把玻璃擦干净，我不厌其烦一块一块的擦着。窗外寒风
刺骨，吹在我的脸上就像针刺在脸上似的。

擦了一个窗户之后，胳膊酸酸的，我有点想放弃。但看到妈
妈不停地换水、为我投抹布、递报纸忙碌的身影，我又当起
了妈妈的小助手。在我的坚持和妈妈的鼓励下，我和妈妈利
用一个上午的时间，一鼓作气擦完了家中的三个大窗户。

看着一尘不染透明的玻璃，我心里激动极了。想想平时都是



妈妈一人忙里忙外，今天也有我的一份功劳，我心里美滋滋
的。擦玻璃只是家务活中平平常常的一件事，但是我却从中
体会到父母的艰辛。作为家中的一员，我决定，在力所能及
的情况下，要帮父母分担家务，不让爸妈那么累！因为我深
深体会到：做家务不但可以培养我吃苦耐劳的性格，还可以
增加我克服困难的勇气和决心，对我来说，是一种很大的锻
炼，会使我变得更加坚强。

干活心得体会篇五

通过聊天，我们了解了老人们日常的生活。老人们有些是在
家呆不住，子女工作繁忙，有些是被子女送过来的。虽然有
的刚刚不太习惯，不过时间长了逐渐习惯起来。

老人家在这里都过得很开心，他们有时间的时候会在楼下的
树阴或者是楼上先房字里看一下电视或玩一下麻将，也有是
到楼下做一些简单的锻炼的。因此，老人在这里也可算是可
以晚年安康。

老人们平日里很孤独,儿女大多不在身边,有的甚至没有儿女,
他们要的也许不再是简单的金钱所能代替的,在生活的温饱要
求之上,有人在身边那是最最开心的了常回家看看里歌词写得
好,老人要的是有人陪他们聊聊天交流一下心声。

我们现在自己的爷爷奶奶，外公外婆很多都已经不在了，所
以看到老年人，我们可能会特别的想念自己已故的亲人，不
自觉得就想和老年人们亲近亲近，就像对自己的爷爷奶奶，
外公外婆一样，想要关心他们，照顾他们，而他们也会把我
们当成孙女，孙子一样，拉着你的手，把他们的那份慈祥加
注在你身上，而我们也欣然地接受了。

在某个敬老院的墙壁上有这样一段话：孩子!当你还很小的时
候，我花了很多时间，教你慢慢用汤匙、用筷子吃东西。教
你系鞋带、扣扣子、溜滑梯、教你穿衣服、梳头发、拧鼻涕。



这些和你在一起的点点滴滴，是多么的令我怀念不已。所以，
当我想不起来，接不上话时，请给我一点时间，等我一下，
让我再想一想……极可能最后连要说什么，我也一并忘记。
孩子!你忘记我们练习了好几百回，才学会的第一首娃娃歌
吗?是否还记得每天总要我绞尽脑汁，去回答不知道你从哪里
冒出来的吗?所以，当我重复又重复说着老掉牙的故事，哼着
我孩提时代的儿歌时，体谅我。让我继续沉醉在这些回忆中
吧!切望你，也能陪着我闲话家常吧!孩子，现在我常忘了扣
扣子、系鞋带。吃饭时，会弄脏衣服，梳头发时手还会不停
的抖，不要催促我，要对我多一点耐心和温柔，只要有你在
一起，就会有很多的温暖涌上心头。十年，二十年，三年，
四十年……当我们老的时候，是否可能在那个时候又会想起
那时候的老人，是否又能过的比他们幸福呢?这一切都是问号，
自己的人生由自己来把握。那个时候或许我们也成为历史的
功臣，成为新中国历史长流中璀璨的一个颗心。


