
最新高三家长会励志发言稿(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

高三家长会励志发言稿篇一

各位家长：

下午好！我首先代表高三年级全体教师和学生对各位家长的
到来表示热烈的欢迎和由衷的感谢！您的到来，让我看到了
您对孩子的关心和对学校工作的支持！

今天的家长会分两步进行，首先是大会，有学校领导结合近
期工作安排为大家做总体部署，其次，分班继续进行。

首先由xx校长为大家讲话，大家欢迎！

现在，我接着xx校长的话，给大家分析为什么不宜听下课来
外出专攻美术，这是我们认真总结历年来的经验教训所得出
的正确认识。外出学习有如下弊端：

1、短期内很难再适应新的老师新的环境新的风格，反而容易
造成邯郸学步，新东西没学到，原有的优势又丢掉了，芝麻
没拣着，却丢了西瓜。

2、容易造成思想上及行动上的放松，离开学校有序的教学安
排，往往不自觉的会放松对自己的要求，晚上熬夜，白天不
能按时起床，造成无组织无纪律。

3、不符合学习规律，降低学习效率。人的左右大脑需要交叉



使用，这样才能保证良好的精神状态的较高的学习效率。学
校的安排兼顾到了文化课和专业课，也符合科学用脑，是高
效学习的保证。而如果每天盯着画面，时间长了，就会造成
视觉疲劳、心理倦怠，从而导致学习效率低下。

高三家长会励志发言稿篇二

尊敬的家长同志们：

大家上午好！

春节过后，我这心情便一直不能平静，今天更是格外激动。
因为我们孩子的高中生活已经接近尾声，来不及重温昨日的
悲喜，在这里，我很荣幸代表各位家长，为我们的孩子们壮
行！

煌。今天我说，润安学子的高三是幸运的，不懈的`拼搏，注
定会有比别人更好的收获。作为家长，回望近三年的日子，
我们由衷地感到庆幸，能够遇到一位有远见卓识和领袖魅力
的校长，为我们的孩子构建绝佳的学习环境，指引前进的方
向；能够结识一位位无比敬业的老师，把我们的孩子当自己
的孩子一样悉心培育和关怀，鞭策他们前进，助推他们腾飞。
我代表家长，代表孩子，钦佩并感谢你们，用心血与汗水打
造出今天这样一支前途光明，锐不可当的王者之师！

样出色的孩子已经深感自豪，面对高考，我们对你们充满信
心！这信心，来自你们在云中高标准高强度的刻苦训练，来
自你们一步一个脚印跋涉的历程，来自你们身经百战不畏挫
折的气度，来自你们渐渐长大渐渐懂事的每个细节变化。学
业上，你们是内行，而面对这段需要昂扬奋进的人生，我们
希望你们能做到：坚守“最初的梦想”，练就“隐形的翅
膀”。坚定信心，所谓天生我材；坚忍不拔，毕竟天道酬勤。
至于结果，不必创造奇迹，但求无愧于心。如此，家长便满
意，放心了。



家长朋友们，其实高考也是对我们“后勤”水平的考验，在
这样关键的时刻，我们常会忐忑不安，但要让孩子安心备考，
我们必须明确自己的位置，不缺位也不能越位。这要求我们，
在全力配合学校安排的同时，给孩子足够的支撑和体谅。让
我们为孩子创造一个平和宁静的家庭环境，一个宽松独立的
思维空间，一个坦诚自由的交流平台。少一点疑虑重重，多
一点信任鼓励，少追问成绩名次，多观察情绪波动，身体上
加强营养，精神上减轻压力。做不仅有关爱更有智慧的“后
勤部长”，做成功考生背后的成功家长。想想高考以后，孩
子们就要离家远行，独闯天下了，就让我们静静的陪他们走
过这段不平凡的征程。

孩子们，十年磨剑，扬威考场；厚积薄发，青出于蓝。最后
想送给你们的是黄健翔的那句话，面对高考，你们“不是一
个人在战斗，不是一个人”！祝你们金榜题名，前程锦绣！

祝全体老师、家长身体健康，万事如意！

谢谢大家！

高三家长会励志发言稿篇三

各位家长，时间过得很快，转眼高三已过去一半，高三对我
们的每一位学生来说处在人生的十字路口，至关重要。我们
都知道，他们明年6月份就要参加高考了，今天距离高考仅
有150天，除去假期，也只有120天不到！他们现在正处在爬
山的艰苦困难时期，在这个关键的时候，我们把各位家长请
来，共同关心、了解和分析他们的学习和生活状况，给他们
以适当的帮助和推动，使学校、学生，家庭三方形成合力，
争取在明年的高考中最大地发挥他们的水平，考上理想的大
学。

寒假是高考成绩的分水岭，也是考生提升成绩的最佳时期。
考生易在寒假出现成绩分化。如果高三生能对前一阶段的学



习做好反思、整合和调整，将对下学期的学习起到很好的促
进作用。高三生首先应该认真反思期末考试中暴露出来的问
题、弱点，然后把学过的零散的知识系统地整合，并调整好
心理，以最佳的状态迎接高三最后一个学期。

寒假的到来，对于高三学生来说，这也意味着离高考只有四
个月的时间了。如何充分利用好寒假这段时间，成了许多学
生和家长关心的问题。为此，我们提供如下建议。

高三家长会励志发言稿篇四

面临高考，学生的心理压力比较大，要学会调整心态，放松
心情，多给自己积极的心理暗示。可以到亲戚、同学家走走，
利用寒假时间，多与家人聊聊天，通过加强彼此之间的情感
沟通来获取精神上的支持。寒假也可以适当地玩一玩，可以
看看自己感兴趣的电视，听听音乐，做做运动，但是要注意
把握分寸，不要沉迷其中，每次时间不要太长，放松后要能
及时收回心来。放松也要有节制，如果放松过头导致开学后
迟迟进入不了学习状态，对复习备考是非常不利的。

要利用寒假期间把身体调整到一个健康的状态，保持良好的
体力。要注意科学饮食，不宜大鱼大肉，日常饮食中要注意
均衡营养。生活一定要有规律，玩乐的时间不宜过长。亲朋
聚会不要饮酒，以免伤害身体。假期里，每天可以安排30分
钟左右的体育锻炼活动，如慢跑、散步、骑车等，通过锻炼
身体，为下学期的高考冲刺积蓄充足的体能。

当然，凡事都要有个度。对高三学生来说，虽是假期，也不
可给自己彻底放假。不能天天躺在床上睡大觉，不能无休止
地玩，更不可迷恋网络游戏、言情武打小说。因为你还有很
多知识需要学习，别忘了高考这个大目标。

生命之中最快乐的是拼搏，最痛苦的是懒散。学习要耐得住
寂寞、抵御住诱惑，业精于勤，荒于嬉，我们应该用理性战



胜惰性。如果你白白浪费了一个假期的时间，即使到了下学
期开学也很难把浮躁的心很快收回。

高三家长会励志发言稿篇五

期中考试总分600分（每门学科都是100分），题目的难易度
由各授课老师介绍。

在本周一学校升旗仪式上校长表扬了期中考试成绩班级前三
名，他们是殷山、王向阳、余亚龙；特出进步两名，他们是
孙健、孙方城。

请家长能正确看待孩子的期中考试成绩，不要一味的批评，
要找原因，要看到孩子的进步和退步；这里特别要注意孩子
的偏科问题（偏科导致总分下降），建议家长会结束后，家
长要和任课老师多交流，寻求解决方法。


