
做事的心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

做事的心得体会篇一

“哇啦……”我的老毛病犯了，又开始演讲了。吃饭时总有
说不完的话，这是我一贯的风格。

正当我咿咿呀呀讲个不停时，突然感觉气氛不对：爸爸妈妈
在对手势，好像谈什么似的。再看看他们的碗，只剩下一点
饭了，而我还有半碗饭。啊!要是我最后吃完，我就得洗碗
了!为了逃避洗碗，我只好提高速度。

“不用那么快，我们还要再装一碗。”妈妈见我那么狼吞虎
咽提醒我。

“对!”爸爸也说。

我见他们都要再装一碗，速度就慢了下来。但没过多久，我
发现妈妈嘴角有一丝笑意，我又觉得不对了。一看，天哪，
妈妈碗里只剩两三口饭了!我偷偷加快速度，心想：你玩阴的
我也玩阴的，以牙还牙!

我吃完了，看见妈妈还在吃，我慢慢算妈妈迟了几秒。妈妈
见我不吃，就一下子吃完了饭，说：“你洗碗!”

我反问道：“我没吃完吗?”

妈妈回头一看，碗里空空如也，不由得大吃一惊，说：“你
可真狡猾!”



我哈哈大笑：“怎么样，你和我犯了同样的错——放松警
惕!”

妈妈只好无奈地去洗碗了，我呢，一脸的洋洋得意。

做事的心得体会篇二

第一段：引言（150字）

在我们的生活和工作中，无论是为了个人发展还是为了实现
更高的目标，学会做事是必不可少的。然而，学做事需要时
间和经验的积累，也需要明确的目标和方法。在我多年的职
业生涯中，我通过不断的尝试和总结，逐渐领悟到了一些学
做事的心得体会，希望通过本文与大家分享。

第二段：确立目标并制定计划（300字）

要学做事，首先需要明确目标，并制定周密的计划。目标可
以是短期或长期的，关键是要有明确的方向。只有明确目标，
才能有针对性地制定计划，并持续推进。在制定计划时，我
喜欢使用SMART原则：即将目标具体化（Specific）、可衡量
（Measurable）、实现可能性（Achievable）、与现实相关
（Relevant）和有明确时间限制（Time-bound）。这样能够确保
我的计划具备可执行性，并降低了失败的可能性。

第三段：持之以恒和自我调整（300字）

学做事需要持之以恒的毅力，因为常常会遇到各种困难和挫
折。在实践中，我发现只有坚持而不放弃，才能取得成功。
此外，学做事也需要不断进行自我调整。在执行计划的过程
中，时刻关注自己的进展，并根据实际情况进行灵活的调整。
当面临困难时，我会反思自己的方法和策略是否合适，必要
时会请教他人，以尽快找到问题的解决方案。



第四段：发挥团队合作的力量（300字）

在学做事的过程中，团队合作是十分重要的。与他人合作可
以互相帮助，互相补充优势，创造更大的价值。我在团队合
作中学会了倾听和沟通的能力，尊重和欣赏他人的不同观点
和意见。通过与团队成员的深入交流，我能够更好地理解团
队目标，并在此基础上合理安排和分配任务，实现最佳效果。

第五段：持续学习和反思（250字）

学做事不是一成不变的，需要持续学习和不断反思。在学习
过程中，我会定期进行反思和总结，寻找自己的不足和提升
空间。我喜欢通过阅读、参加培训和与他人交流来不断更新
自己的知识和技能。此外，我还常常反思自己的行为和决策，
思考是否还有更好的方式来解决问题。通过持续学习和反思，
我不断改进自己的做事方法，提高工作效率和质量。

结论（100字）

学做事是一个漫长的过程，需要不断积累经验和不断总结。
通过确立目标并制定计划，持之以恒和自我调整，发挥团队
合作的力量，以及持续学习和反思，我们能够更好地学做事，
实现个人和团队的成功。希望通过我的分享，能够给大家带
来一些启示和帮助。记住，学做事需要时间，但只要坚持不
懈，就一定能够收获成功。

做事的心得体会篇三

今天，我午饭吃得太慢，妈妈就因为这件事罚我洗碗。吃完
饭，我的“洗碗进行曲”就开始演奏了。

首先，挤。我把瓶子里的洗洁精挤了出来，沿着水盆的周围
整整挤了两圈。



其次，刷。我拿起一个碗，舀了一些放了洗洁精的水，然后
轻轻晃动一下碗，让水在碗的四周荡一荡，嘿!这办法还真管
用，几下就把碗“荡”干净了。我心里一阵欢喜，看来洗碗
挺轻松嘛!但是接下来洗盘子就没有那么简单了。我像洗碗一
样，舀了点水，还没荡两下水全洒出来了，我发明的“顾氏
荡法”不灵了。这时，我发现了旁边的清洁球，我抓起清洁
球，来回蹭几下，盘子才算洗干净。

最后，冲。碗啊，盘子啊，勺子啊，筷子啊，虽说差不多干
净了，但是还有很多泡沫，得用清水冲。我拧开水龙头，水
哗啦哗啦流着，我一根筷子一根筷子地冲着……我正得意自
己冲得很干净时，妈妈走过来了。“咦?怎么这么泡沫啊?你
是不是放了很多洗洁精，洗洁精只要几滴就行了。不然，既
浪费洗洁精，又浪费水。冲的时候也不能一直开着水龙头，
那样多浪费水呀!可以接一盆干净的水再洗一遍。”

啊!原来是这样啊，我还以为自己干得很棒呢!希望下一次我
可以干得更好。

做事的心得体会篇四

做事是人生中必不可少的一部分，无论是工作、学习还是生
活中的琐事，都需要我们付诸行动才能完成。然而，有些人
能够高效地完成任务，而有些人则常常因为拖延、效率低下
而苦恼。在我多年的经验中，我渐渐明白了多做事的重要性，
并从中获得了一些心得体会。

第一段：了解事情的重要性

我认识到多做事的重要性主要是通过一次失败的经历。那时，
我在学校做一份社团的工作，将其拖延了很长一段时间，结
果导致项目延误，给大家带来了困扰。我反思这次失败，发
现我没有充分意识到该项目对大家来说非常重要，因此没有



把它当做优先事项来处理。从那以后，我明白了要了解事情
的重要性，只有真正理解了它对自己或他人的意义，才能够
倾注更多的热情和精力去完成它。

第二段：制定明确的目标

在多做事的过程中，制定明确的目标是非常重要的。我曾经
在一段时间内一直感到自己非常忙碌，但最后却不知道自己
究竟做了什么。我开始反思自己的做事方式，发现自己缺乏
明确的目标。于是，我开始养成每天列出具体事项的习惯，
将每件事情和截止日期牢记于心，并进行有效的规划与安排。
这样一来，我就能够更加专注地去做事情，不至于迷失在无
尽的琐碎中。

第三段：培养良好的时间管理能力

时间是有限且宝贵的资源，良好的时间管理能力对于多做事
至关重要。在我开始多做事之前，我常常为时间不够用而苦
恼，总觉得自己应该做得更多。然而，随着时间管理能力的
提高，我发现原来我有很多浪费时间的习惯。我开始学会合
理分配时间，设定时间限制，如此一来我就不会在一件事情
上花费过多时间而影响其他事项的进行。同时，我也开始学
会排除干扰，更专注地投入到每一项工作中。

第四段：锻炼自律性格

多做事需要较高的自律性格，而自律是一个可以通过训练来
培养的品质。我曾经为自己的拖延症而苦恼，总是对自己说
会在明天或下个星期再做。然而，当我意识到这种拖延只会
让事情越来越复杂时，我决定要改变自己。我开始设定每天
的小目标，然后逐一完成它们，无论是多么困难或无趣。通
过锻炼自己的自律性格，我不再被拖延所困扰，能够更好地
完成手头的工作。



第五段：享受多做事的乐趣

在多做事的过程中，我渐渐体会到其中的乐趣。尽管有时候
会感到压力和挑战，但当我成功地完成一项任务时，那种成
就感是无法言喻的。我开始欣赏做事的过程，享受自己不断
进步的过程。同时，我也明白到多做事可以让自己拓宽视野，
结交更多的朋友。在实践中不断克服困难和挑战，我不仅可
以提升自己的能力和技能，还能够成长为一个更加全面的人。

结论：多做事是一个持久的过程，需要付出很多努力和坚持。
然而，当我们意识到多做事的重要性，并且能够制定明确的
目标、培养良好的时间管理能力、锻炼自律性格以及享受其
中的乐趣时，我们会发现自己变得更加高效、有条理，也更
容易取得成功。所以，让我们迈开脚步，勇往直前，多做事
吧！

做事的心得体会篇五

小心做事，是人们在生活中遵循的一种重要信念。在日常工
作和生活中，我们时刻需要保持警醒和谨慎，以此保障自己
和他人的安全和利益。小心做事不但可以避免许多错误和损
失，还可以培养我们的责任感和成就感。接下来，我将分享
我在小心做事方面得到的体会和心得。

第二段：保持警惕

小心做事的首先意味着要保持警觉。我们必须时刻警惕自己
的言行举止，避免因粗心大意而做出错误决策。警惕的关键
是细心，即保持注意力集中和思维清晰。只有这样，我们才
能在处理复杂问题或面对突发事件时，做出明智的选择和处
理。

第三段：谨慎决策



小心做事还意味着要谨慎决策。在面对一些关键的问题时，
我们必须做出明智的抉择，不得随意决定。在做决定之前，
需要慎重地考虑各种可能的结果和影响，以免犯下错误。谨
慎决策的关键是加强思考和询问。通过思考和询问，我们可
以获得更多的信息，并在不确定性下做出更明智的决策。

第四段：克服急躁

小心做事还需要克服急躁。在完成任务的过程中，我们时常
遇到许多挑战和困难，这时我们往往会产生急躁的情绪。而
急躁往往会使我们失去冷静和客观的判断力，做出错误的决
定。因此，我们必须学会控制自己的情绪，保持冷静和克制。
只有这样，我们才能够更加准确地应对各种困难和挑战。

第五段：总结

总之，小心做事不仅是一种信念，更是一种态度。只有当我
们十分注意我们的言行举止，认真思考我们的决策并学会控
制情绪时，才能真正发挥出小心做事的精神。在今后的道路
上，我们都需要时刻铭记这种信仰，始终保持警觉和谨慎。


