
2023年防疫人员心得体会 暑期防疫人员
心得体会(大全5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

防疫人员心得体会篇一

自2020年底以来，全球范围内爆发的新型冠状病毒疫情严重
影响了人们的生活和工作。在这场全球公共卫生危机中，暑
期防疫人员是保障人民安全的重要一环。作为防疫一线的工
作者，他们以身体力行，负责任地执行防疫任务。在这段时
间里，我作为一名暑期防疫人员，亲身经历了疫情防控工作，
获得了不少宝贵的体会与感悟。

首先，我体会到了防疫工作的紧迫性和重要性。在疫情初期，
因缺乏经验和有效措施，社会上出现了很多传言和恐慌情绪。
而作为防疫人员，我们需要以科学的态度和紧迫的行动，及
时排查疫情，组织有序的防控措施。病毒的传播速度之快，
让我意识到从疫情发生的那一刻起，我们就要高度警惕，迅
速动员起来，以最短的时间、最大的力量隔离病毒。在这一
过程中，我深刻地明白了“一小时的耽搁，损失数万人”的
道理。

其次，我深刻体会到了团队合作的重要性。暑期防疫人员大
多来自不同的专业和背景，在接手疫情防控工作时，我们需
要密切协作、通力合作，形成一个紧密的防疫工作团队。只
有这样，我们才能充分发挥各自专业知识与技能，共同应对
疫情的挑战。在实际工作中，我见证了卫生健康、公安、交



通和社区等多个部门的合作，他们各司其职、密切配合，为
疫情防控工作做出了卓越贡献。这让我深感团队合作的力量
无穷，只有团结合作，才能战胜疫情。

其次，我体验到了在疫情中平衡自己身心健康的重要性。长
时间的工作、高强度的防控任务，使我们身心备受疲惫。然
而，作为一名防疫人员，我们必须保持良好的精神状态和身
体健康。在这个过程中，我学会了如何正确应对压力，保持
平衡的生活和工作。例如，我会利用空闲时间进行适当的锻
炼和放松，保持良好的饮食习惯，每天有规律地休息。这些
小小的改变，虽然对抗疫情的负荷来说微不足道，但对我个
人来说却起到了重要的积极影响。我认识到，只有保持身心
健康，才能更好地投入到防疫工作中。

最后，我也体认到了疫情防控是一项持久战，需要善于总结
和更新知识。新型冠状病毒是一种全新的病毒，充满了未知
和变数。我们每天都在面对新情况，新挑战。因此，我们必
须经常反思和总结防疫工作中的经验教训，并及时更新相关
知识和技能。只有保持学习的态度，不断提升自己的专业水
平，我们才能更好地适应疫情的发展，并及时做出相应的应
对策略。在这个过程中，我深切体会到了学习的重要性和更
新知识的必要性。

总结起来，作为一名暑期防疫人员，我深刻体会到了防疫工
作的紧迫性和重要性，团队合作的重要性，平衡身心健康的
重要性以及持久战中不断学习的重要性。与此同时，我也感
到了身为防疫人员的责任和使命，虽然这段经历充满了挑战
和艰辛，但我依然坚信，只要我们共同努力，守望相助，这
场疫情定能被战胜，我们能够守护好人民群众的健康与安全。

防疫人员心得体会篇二

新冠疫情疫魔在中华民族传统佳节突袭而至，全党全国各族
人民群众积极迎战，各条防控疫情阻击战线时刻演绎着“英



雄泪”“斗士情”、生动展现着“中国自信”“中国速
度”“中国力量”，一幕幕直击心灵的触动，一个个感人肺
腑的故事，让我深深感受到了必胜的力量，对标这近期的工
作，有些话想对你说说。

战“疫”的你，以上是防控一线值守一夜之后的我所感所悟，
希望我们不断向战“疫”先锋学习，不忘初心，牢记使命，
让自己成为一名尽职尽责的战士，守望相助，持续鏖战，不
获全胜，绝不后退。

防疫人员心得体会篇三

为做好新冠肺炎疫情常态化防控工作的指导意见和省政府领导
“戴好口罩抓发展”指示和保持新冠防控工作“时间长期化，
措施经常化，秩序正常化”要求;有力保障居民群众生命安全
和身体健康，保障经济社区秩序全面恢复。中和街道五根松
社区于20x年5月14日召开新冠肺炎疫情防控工作会。

首先五根松社区党委副书记余x将向社区工作人员、巡逻队员、
网格员、各院委会成员、各物业管理人员传达中和街道党工
委对于新冠肺炎疫情防控工作指导意见。随后，对社区新冠
肺炎疫情防控工作作出如下统一部署：

一、各部门充分认识疫情防控长期形式，始终抓牢常态化疫
情防控工作，加强各物业对于市外返蓉人员、重点疫区人员
的摸排工作。做好门岗登记、健康码扫码亮码工作，以及人
员体温测量工作。

二、做好社区防疫，提高辖区对于中、高风险地区低蓉人员
和持黄码人员核酸检测工作开展;做好人员核酸检测、居家隔
离的监测和随访管理工作。

三、对于辖区内酒店来蓉人员，落实人员信息登记、体温测



量等，酒店内区域消杀工作。如出现重点疫区来蓉人员，及
时上报社区。

通过此次会议，强化社区、各物业、网格员职能规划和思想
认识，坚持及时发现、精准管控、有效救治，加强辖区内居
民群众做好卫生防护引导工作，为保障辖区内居民安全做到
推进作用。

防疫人员心得体会篇四

农村地区在外务工人员众多，如果新型冠状病毒进入农村地
区广泛传播，以目前农村地区的医疗资源、技术、人员与能
力的现状，将导致异常严重的后果，防疫部署不容忽视。令
人担忧的是，农村群众对疫情科学防控知识了解甚少，特别
是中老年人对病毒危害与防控了解更少，农村防控知识宣传
至关重要。但正如年轻人调侃的那样“如今劝长辈戴口罩和
他们当初劝我们穿秋裤一样难，秋裤必须得穿，口罩却不知
道戴，戴口罩难道它不暖和吗?”为加强群众的防控意识，部
分农村地区“硬核”出击，以各种“土味宣传”直击群众心
灵。

曾经，农村“大喇叭”主要用于通知事情和召集村民们开会，
随着通讯信息的发展，“大喇叭”逐渐退出历史舞台，面对
疫情防控，一些地方的“大喇叭”又再一次大显身手。“你
不要以为你上人家去，人家就很欢迎你，你别太自信了”，
在天津蓟州区某村，村口的“大喇叭”反复播放着这句话，
提醒大家春节期间不要走亲访友，而黑龙江双鸭山市宝清县
夹信子镇徐马村的村干部还自编了一段快板“春节公约”，
用东北人特有的幽默使防控宣传入脑入心。只有群众最了解
群众，通过“大喇叭”宣传，让人瞬间明白为什么说要紧紧
依靠人民群众打赢疫情防控阻击战。

农村“土味标语”是一种时代的印记，往往口号简明、对仗、
押韵，充分凝聚了人民群众的智慧。“口罩还是呼吸机，您



老看着二选一”“省小钱不戴口罩，花大钱卧床治病”“现
在请吃的饭都是鸿门宴”“发烧不说的人，都是潜伏在人民
群众中的阶级敌人”……在一些地区，当地干部挂上了防疫
宣传标语，这些“土味”横幅，通俗易懂，话糙理不糙，像
泥石流一样“无情”却又十分“硬核”，既可以缓解大家对
疫情的紧张情绪，也能够让每个人意识到，本次防疫与他们
自己的利益、命运、生命息息相关，达到呼吁群众自觉做好
防疫的效果。

防疫人员心得体会篇五

新冠疫情的扩散给社会和人民的健康带来了巨大的威胁，也
给公共卫生与治理体系带来了巨大的考验。各个行业和部门
也投入到了抗击疫情的防控工作中，民警和防疫人员作为其
中重要的支撑力量，在疫情总攻坚中开展了耐心而不懈的工
作。在这个过程中，他们也汇聚了不少心得体会。

第二段：民警的心得体会

在防控工作中，民警充分发挥了自身专业优势，积极投入到
各防控点位的工作当中，深入了解确诊患者与疑似患者的情
况，细心排查每一个风险点位，为打赢疫情防控战作出了巨
大的贡献。他们在工作中发现，防疫工作并不简单，需要组
织协调、高效快速响应等多重技能的应对，因此一定要有耐
心、细心、勤奋的工作态度，才能做出更好的贡献。

第三段：防疫人员的心得体会

作为防疫人员，他们需要深入了解医学知识和疾病传播规律，
必须理性地看待数据和信息，要警惕谣言和虚假信息，定期
了解和更新当地的疫情动态。同时，他们也要具备和民众沟
通的能力，时间工作中积极倾听、理解广大群众的需求，提
出防控建议，化解不合理的情绪和疑虑。总的来说，防疫人



员需要有科学的思维、细致的观察力、敏锐的判断力和果断
的决策力。

第四段：感悟与收获

在这次抗疫过程中，无论是民警还是防疫人员，都收获了很
多。他们感悟到了团结协作的力量，感受到了群众的真情和
支持，也加强了基础工作和科学防控的意识。同时，他们也
会继续深入实践和不断总结，为未来更好地抵御各种疫情做
好准备。

第五段：结语

新冠疫情的出现，让我们更加意识到了公共卫生的重要性以
及防控工作所面临的严峻性。民警和防疫人员在这次疫情中
挖掘出了自身的深厚潜力和来源，他们手持工作的“疫苗”和
“防护装备”，在行动时展现出的是对祖国和人民的高度责
任、坚定决心和无畏精神。我们相信，在新冠疫情防控的路
上，民警和防疫人员定会再次展现出最坚韧、最忘我和最努
力的精神面貌。


