
户外游戏骑马教案(大全5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？以下我给大家整理了一些优质
的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

户外游戏骑马教案篇一

野外露营是现在的一种比较时尚的活动，是人类探索大自然
的必备技能。无论家里有多少面积的豪宅，到外面住住小帐
篷仍是一件愉快的事情。随着社会分工日趋细化，工作变单
调了，都市集中化又致使生活空间狭小又嘈杂。同时，个人
收入增加了，汽车的普及增加了行动与承载量的方便，使得
户外活动成为举手之劳，人们的生活方式正在改变。在各种
条件都成熟的情况下，都市里的人们向大自然出发了，到野
地去，搭起帐篷——这就是露营。我少年宫开展露营课，进
一步丰富的学生的课外知识，通过亲自动手搭建帐篷提高青
少年的动手能力，增强青少年探索大自然、改造大自然的信
心。

本次活动通过：观看露营视频—介绍露营装备—讲解搭帐篷
方法—实践自己动手搭帐篷—谈心得体会5个环节进行。每个
环节都设置了一些问题，要求学生积极主动的发现问题和解
决问题。

第一个环节观看露营视频感受露营带来的快乐，进一步提高
学生的参与兴趣，让他们对露营活动有一个整体的印象；第
二个环节是介绍露营装备让学生指出哪些装备是露营的必需
品，以及各种露营装备的用途及使用方法；第三个环节是讲
解搭帐篷的方法，以及注意事项，在此过程中要学生认真听
讲，及时发现问题；第四个环节自己动手搭建帐篷是本次活
动的高潮环节，学生的认真参与程度使学生的动手操作能力



发挥到了极致。

此项活动的开展是一个桥梁，是一个拉近人与自然的桥梁，
青少年在这座桥梁上知道了野外露营时的必备物品什么，知
道在野外晚上是怎样抵御寒冷的，选择什么样的露营地点是
最安全的，知道了一些在野外通讯工具不畅通的请款下怎样
和外界联系。第五个环节：谈心得体会，同学们把此活动中
的感悟、感想毫不保留的和大家分享。

本次活动的开展虽然没有真正意义的走进大自然来到野外，
但是本次活动的开展也是青少年野外露营前的一次演练，为
他们今后走进大自然分享和大自然之间快乐做得最好准备。

户外游戏骑马教案篇二

体能活动在幼儿园的教育中占据着重要的地位，不仅可以增
强幼儿们的体质，还能促进他们全面发展。我班最近参与了
一次体能活动，我深感到体能活动对幼儿们的成长具有重要
意义。在这次活动中，我收获了许多，也领悟到了些许教育
的真谛。

在这次活动中，我观察到幼儿们的体能素质有了明显的提升。
活动前，我们组织了一次简单的测试，以了解幼儿们的体能
水平。结果表明，有些幼儿的力量和耐力非常低下，而参与
体能活动的幼儿却在活动后取得了较大的进步。例如，某些
孩子在开始时只能跳上几节台阶，但在体能活动的锻炼下，
他们开始可以连续跳十几节。这让我深感到体能活动对幼儿
身体素质的提升有着显著的效果。

此外，体能活动还能培养幼儿们的团队合作精神。在活动中，
我们设置了一些合作项目，鼓励幼儿们互相帮助、互相合作。
幼儿们通过这些活动学会了与他人共同努力，互相鼓励和支
持。他们体验到了集体合作的力量，懂得了相互依赖的重要
性。这种合作精神不仅对幼儿的体能活动有着积极的影响，



也将对他们未来的学习和生活产生重要的启发。

在体能活动中，我注意到幼儿们的自信心得到了提升。活动
前，有些幼儿对自己的体能水平不自信，认为自己做不好。
然而，在体能活动中，他们不断超越自己的极限，逐渐体会
到自己的价值和潜力。他们从中获得了成功和成就感，这进
一步增强了他们的自信心。例如，在攀爬游戏中，有个不太
敢上去的孩子，在经过几次成功的尝试后，勇敢地攀爬到了
顶部，他充满自豪地向大家展示自己的成就。这次体能活动
让幼儿们真正意识到，只要努力，就能克服困难，实现自己
的目标。

参与体能活动，还让我意识到幼儿园教育的重要性。体能活
动不仅仅是简单的锻炼身体，更是培养幼儿健康成长的全面
发展。通过体能活动，幼儿不仅能发展身体素质，还能提高
认知能力、增强表达能力和培养社交能力。这次活动让我深
刻认识到，幼儿园教育是为幼儿们提供多元化发展的重要基
石。

最后，我想感谢我的同事们的支持和帮助，让这次体能活动
顺利进行。他们的辛勤付出让幼儿们在活动中充分感受到了
快乐和成长。通过这次活动的实践，我相信体能活动在幼儿
园教育中的重要性将得到更广泛的认可。

总而言之，这次中班体能活动让我对体能活动的意义有了更
加深刻的体会。幼儿们的体能素质得到了提升，团队合作精
神得以培养，自信心得到了提高。同时，我也认识到了幼儿
园教育的重要性和多元化发展的意义。体能活动不仅仅是锻
炼身体，更是培养幼儿全面发展的关键环节。我相信，在今
后的教育工作中，我会更加注重体能活动的实施，为幼儿的
成长和发展做出更多的贡献。



户外游戏骑马教案篇三

人生第一次露营就在这一次，已经向往好久了，这次露营由
于天气原因一拖再拖，不过最后还是落实了行动，我们早就
计划好了行程安排，活动安排等。

一、露营的好处

露营分为好多种，我们进行的是常规露营，也是最平常的露
营活动，我们仅搭车到达露营地点，在那里可以生篝火，可
以烧烤、野炊或者唱歌，最主要的是可以搭帐篷过夜的活动。
我深刻体会到野外露营三大好处：首先是最贴近自然，没有
什么方式比睡帐篷更加贴近大自然了，想想你身下就是大地
而不是什么席梦思、钢丝床及水泥地，打开帐门就是自然界
的一切，没有任何混凝土建筑遮挡你的视线，这才是真正的
回归自然；其二它是随遇而安的家，只要脚下有三平方米的
平地，就可以扎下一顶足够二人而居的“家”，而一顶最轻
的帐篷仅1公斤左右，只要有它在身旁，就有了遮阳、避风避
雨的屋了，还可以帮躲避风雪、寒流等，它是我们野外旅行
的亲密伴侣，有了它我们就可以安心的旅行；其三是经济的
宿营方式，在外旅行，最节省住宿费用的就是住宿帐篷，可
以算一下：一顶好的帐篷应当在450元左右一顶（可住3人），
爱惜的使用至少可用50次（晚）以上，那么一次的人均成本
仅为3元左右，3元一晚的房费了不是很便宜吗，因而住宿帐
篷既划算又卫生。当然，这些好处的代价就是要预先投资和
花力气背带。

二、露营地选择

在露营地的选择上，我们征求大部分人的意见，地点选择在
了月亮岛，岛如一弯修长的新月吮吸湘水，两头银白的沙滩
吻着湘水碧波。月亮岛位于城区以北10公里，地处湘江主航
道西侧，东望鹅羊山，西临谷山。游人将隐身于绿树丛中，
享受悠闲的度假生活，尽情欣赏田园风光。岛边的柳林随风



起舞，群莺纷飞；岛上长满又厚又密匍匐的青草，象一张绿
油油的无边的席梦思；南向滩头是一片青翠欲滴的芦苇林，
清风吹来，摆弄着苇叶，习习有声，如箫声悠扬，偶然惊起
鸥鹭盘旋而飞，引发人们诗情画意无穷。月亮岛在整个湘江
的岛屿中，算是最美的啦，而且离长沙不远，当我们远离都
市，来到这个如室外桃源般的美丽岛屿时，所有的烦扰都一
下子消失，感受的是自然的美好。

三、建设露营地

营地选择好后即要建设营地。尤其是有一定规模的野外露营
地，整个营地的建设就尤为重要，分以下一些步骤：平整场
地：将已经选择好的帐篷区打扫干净，清除石块，矮灌木等
各种不平整、带刺、带尖物的任何东西，不平的地方可用土
或草等物填平。场地分区：一个齐备的营地应分帐篷宿营区，
用火区，就餐区，娱乐区，用水区，卫生区等区域。第一个
先落实宿营地。就餐区应就近用火区，以便烧饭做菜及就餐。
活动及娱乐区应就餐区的下风处，以防活动的灰尘污染餐具
等物，并距离帐篷区应在15～20米，以减少对早睡同伴的影
响。卫生区应在宿营区的下风处，与就餐区、活动区保持一
定的距离。用水区应在溪流及其河流上分别上下两段，上段
为食用饮水区，下段为生活用水区。在布置帐篷时，应注意：
第一，所有帐篷应是一个朝向，即帐篷门都向一个方向开、
并排布置。二，帐篷之间应保持不少于1米的间距，在没有必
要的情况下尽量不系帐篷的抗风绳，以免绊倒人。

四、露营活动

我们准备的活动可谓丰富多彩，第一项是烧烤，这个烧烤我
们班已经举行过好多次了，和往常一样派几个会砍价的高手
去买原料，在烧烤的地方，从同学们相互洗着烧烤的菜，洗
着烧烤工具，烤着鸡腿分享时，明白同学之情似亲情的真正
含义，在烧烤进行中，同学们各自都忙得不亦乐乎，不仅忙
着了手脚，还累着了嘴巴。更让大家难忘的是那一串串经典



动作“一只手在忙于烤东西，嘴里却咬着牛排，肉...，而另
一只手还在忙着接同学送来的烤好的鱼丸”。虽然这一幕幕
的情形是多么的平凡，但它触动了我们大家的童年时代的那
种感觉，原来同学之情是那么的真切。

烧烤过后，我们休息了下便开始了我们的活动，玩游戏，而
有的同学就在拿着自己的手机使劲的拍照，让它停留在我们
心里，不同的鼓励话语在山谷中回响！生活在这知识爆发的
年代，只有具备了勇气和信心才不会被现实所吓倒，才能战
胜困难！进行着，不知不觉中，时间过得很快，大家玩的兴
致勃勃，也不觉得累。一天就这样被我们愉快的玩过去了，
一天中又说又笑，可惜时间不等人，我们也只好无奈的停下
娱乐活动，爬进帐篷，多么希望留住时间，让它停在这一天，
永远留在我们的脑海里，只要我们大家像今天一样互助互爱，
团结一心，我想念我们相聚娱乐的机会是很多的，因为机会
是我们自己创造的，命运是由自己主宰的！

户外游戏骑马教案篇四

中班是幼儿园生活中非常关键的阶段，是孩子们开始接触各
种体能活动的时期。体能活动的开展，既能增强幼儿的体质，
又可以培养他们团队协作的意识和能力。最近，我校中班组
织了一次精彩纷呈的体能活动，通过参与活动，我深刻认识
到了体能活动的重要性，并对此有了更深刻的体会。

第二段：体能活动的意义

中班时期，幼儿正处于身体快速发育的阶段，体能活动对于
他们的全面发展和健康成长具有重要的意义。体能活动通过
锻炼幼儿的肌肉、骨骼和心肺功能，提高了他们的身体素质，
增强了免疫力，降低了患病风险。同时，体能活动也有助于
幼儿养成积极的生活态度和健康的生活习惯，培养了他们的
自理能力和独立思考能力。



第三段：体能活动的效果

通过参与体能活动，我发现幼儿在运动中表现出了极大的热
情和积极性。他们主动参与各类活动，如跳跃、奔跑、游戏
等，享受着运动中的快乐和成就感。在体能活动中，幼儿不
仅能够锻炼身体，提高体能，还能够培养坚持、努力和团队
合作的精神。在团队合作和竞技中，他们学会了倾听他人的
声音，尊重他人的意见，增强了团队凝聚力和集体意识。

第四段：改进的建议

除了高度肯定中班体能活动的效果外，我也提出了一些建设
性的建议。首先，我认为活动内容和形式应更加多样化，以
满足不同幼儿的需求和兴趣。同时，活动时长和频率也需要
科学合理地安排，以避免给幼儿带来过大的体力负担。此外，
对于体能活动中的安全问题，需要引入专业人员进行指导和
监督，确保幼儿的安全和健康。

第五段：结尾

通过这次体能活动，我对幼儿园体育教育的重要性有了更深
刻的认识。中班体能活动不仅有助于幼儿的身体发育和健康
成长，还对幼儿的心理、智力和社交能力的发展起到了积极
的促进作用。同时，这次活动也让我对于今后中班体能活动
的组织和开展有了新的思考和理解。相信通过不断改进和创
新，我们可以为孩子们带来更多有意义和丰富多彩的体能活
动。

户外游戏骑马教案篇五

中班（3-4岁）是儿童成长过程中的一个重要阶段，他们身体
活动能力的发展对他们的全面成长至关重要。为了促进中班
儿童的身体素质和身体协调能力的发展，我校开展了一系列
的体能活动。在参与这些活动的过程中，我深刻认识到体能



活动对儿童的重要性，并从中获得了一些宝贵的经验和体会。

第一段：体能活动的重要性

体能活动可以增强儿童的身体素质和身体协调能力。这些活
动可以提供儿童大量的体验和参与机会，通过跑、跳、爬等
活动，锻炼儿童的肌肉和骨骼，促进他们身体的发育。此外，
体能活动还可以帮助儿童建立正确的姿势和动作习惯，提高
他们的身体控制力和平衡力，增强自信心和积极性。

第二段：体能活动的特点

体能活动具有很大的包容性和趣味性。儿童对于活动具有天
生的好奇心和求知欲，他们喜欢尝试新事物，精力旺盛。因
此，体能活动的设定应当充分激发儿童的兴趣和参与的积极
性，让他们在活动中感到快乐和满足。同时，体能活动的内
容应当简单易懂，适合儿童理解和操作，这样他们才能够充
分参与并顺利完成各项任务。

第三段：体能活动的方法与策略

在进行体能活动时，我们要以儿童的兴趣和需求为出发点。
比如，运用游戏化教学的方法，将体能活动融入到各种寓教
于乐的游戏中。通过有趣的玩法和动作，让儿童在参与中体
验不同的技能和操控，增强他们的动手能力和思维能力。同
时，我们还要根据儿童的不同发展阶段和个体差异，灵活地
调整活动的难度和强度，确保每个儿童都能够充分参与并获
得乐趣和成就感。

第四段：体能活动的效果与收获

通过参与体能活动，我看到了儿童身体素质和身体协调能力
的明显提高。他们的肌肉力量和平衡能力得到了增强，站立、
行走、跑跳等基本动作的协调性也有了明显提升。此外，体



能活动还带给儿童快乐和满足的情感体验，增强了他们对身
体活动的兴趣和积极性。更重要的是，他们从中获得了一种
自信和自尊感，这将有助于他们在日常生活中更好地面对挑
战和困难。

第五段：展望与建议

通过这次体能活动，我深刻认识到体能活动对儿童的重要性，
并进一步加深了我对于儿童体能发展的理解。未来，我们可
以进一步完善体能活动的设计和培训，提高老师的专业素养
和指导能力，让体能活动在中班儿童的日常生活中得以定期
开展。同时，与家长的沟通和合作也至关重要，他们可以在
家庭中为儿童提供更多的体能活动机会和支持，促进他们的
全面成长和发展。

总结：在中班体能活动中，我认识到了体能活动对于儿童的
重要性，并通过实践获得了一些宝贵的经验和体会。体能活
动的设计需要充分考虑儿童的兴趣和需求，使其具有趣味性
和适应性。通过体能活动，儿童的身体素质和协调能力得到
了明显提升，同时也带给他们快乐和满足的情感体验。未来，
我们应当进一步完善和推广体能活动的方法与策略，促进中
班儿童的全面成长。


