
2023年从百年沧桑到大国崛起心得体
会(模板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

从百年沧桑到大国崛起心得体会篇一

德国，一个盛产诗人，音乐家，哲学家和科学家的国度。约
翰。克里斯朵夫，很自然的想其了他，这个性格有点古怪却
充满人性的形象是我认识的德国人中的一个。爱因斯坦。歌
德。席勒。说起德国，想起来的却是一些零星的片断。饱受
古典音乐的影响散发着古典哲学的理性光辉，以惊人的破坏
力伤害了世界也伤害了自我，而这一切都源于这个民族对长
期战乱的分-裂的团体记忆，统一和强大，成为德意志发展的
最大动力。

两百年前(1806)勃兰登堡门上的和平女神当作战利品被来自
法兰西的皇帝拿破伦.波拿巴取走带回了法国，这使得德意志
的惨痛记忆被唤起。这个民族的到底曾受过怎样样屈辱。。。
我想或许每个民族总有自我辛酸沉痛的历史，可是重要的是
他是如果走过坎坷，实现国家的统一与繁荣。当拿破仑的军
队在1806年悍然入侵时，这个所谓的帝国根本无力抵挡，帝
国中两个最大的邦国：普鲁士和奥地利遭遇惨败，普鲁士还
被-迫割让了一半的国土，支付1.5亿法郎战争赔款。德意志
神圣罗马帝国轰然解体。

德国经济学家李斯特的奔走游说最终让一个统一的德意志呈
现出曙光。然而，最终他却已自杀的方式结束了自我的生命。
铁血宰相俾斯麦不得不提，1862年9月30日，刚刚被任命为普



鲁士首相的俾斯麦走进议会，发表了一段强硬的讲演，他说：
“当代的重大问题不是经过演说以及多数人的决议所能解决，
而是不可避免地将经过一场严重斗争，一场仅有经过铁与血
才能解决的斗争来到达目的”，从此俾斯麦被世人称为“铁
血宰相”。

由德国发起的两次世界大战，在人类礼貌史上写下了最黑暗、
最惨痛的一页，无数生命和家园在战火的劫难中消亡，这是
全世界都不会遗忘也不能遗忘的历史。而如何对待自我不堪
回首的过去，是这个以往失去理性的民族必须应对的一次考
验。二战中被杀害的600万犹太民族的冤魂在等待，受到伤害
的欧洲和世界在等待。

1970年的一个萧瑟冬日，刚刚上任的联邦德国总理勃兰特，
来到了波兰华沙犹太人纪念碑前，二战中，波兰有250万犹太
人在集中营里饱经痛苦、绝望的折磨，最终无助地死去。在
冰凉的风中，勃兰特一步步走到死难者的墓碑前，在全世界
的注视下，这位二战中反纳粹的英勇斗士，做出了一个令所
有人震惊不已的动作：他跪倒在地。德国人诚恳地理解了自
我历史上沉重的一面。他们讨论可是没有激烈争论，没有否
定自我发动了第二次世界大战，没有推卸自我应当对犹太人
大屠杀所负的职责，没有否认自我经受了12年的纳粹独裁统
治。诚恳地回忆自我的错误，帮忙德国人大大地减轻了民族
复兴的困难。

1990年10月3日，勃兰登堡门上的和平女神又一次见证了国家
命运，分裂了41年的德国再次统一。这一天，被确定为德国
的国庆日。

德国再次统一了，凭借的不再是铁与血，而与120年前相同的
是，在和平的环境中，德国人再次创造了经济奇迹。经过一
代人的努力，这个历经两次世界大战重创的国家，发展成为
仅次于美国和日本的世界第三大经济强国。而作为欧盟的重
要成员国，它也找到了经过振兴欧洲来壮大自我的强国之路。



德意志，它在哪里?也许，近两个世纪执著的寻找已经有了答
案。在这一漫长的寻找中，所经历的大悲大喜，不仅仅已成
为德意志民族的团体记忆，并且也为已经崛起和正在崛起的
大国，书写了一段不可忘记的历史。

从百年沧桑到大国崛起心得体会篇二

历史的光环像一阵风，那里吹吹，那里也吹吹，不可能只停
留在一个地方，不可能永远沐浴着某一片土地。近现代以来，
大国的兴衰，此起彼伏，汹涌澎湃，演绎着一曲曲惊心动魄
的历史沧桑之歌。从大国的兴衰之中，我们能够品悟、借鉴
到许多知识、经验，用以兴盛我们伟大的祖国，使我们的国
家能够跻身于世界强国之列。历史之风陆续吹遍了西欧一些
国家，让它们在历史的舞台上叱咤风云;而处在清末的东方之
国，却将这股风拒之于窗外，最终被无情的历史之鞭抽打的
遍体鳞伤，一边呻吟，一边在时代的后头慢慢地踱动。

而这种拒人于门外的行动，正是由于人们的极端思想造成的。
封建制度下的自给自足、狂傲自大、小农意识等思想，深刻
地影响着每一代中国人，使他们在落后与先进的泥淖中苦苦
挣扎，不知究竟走向何方。这些守旧的、落后的、腐朽的思
想，造成了人们闭关自守、以土地为中心的非商品意识，从
而遏制了资本主义的萌芽，牵制了政治体制的变革与更新，
在文化教育、科技等各方面均落在了时代的后头。

大国的崛起虽然有各式各样的历程，然而每一个国家的崛起
与衰弱，都有着相似的情景。其中，不管是东方的还是西方
的国家的兴盛，思想文化上必须有一个突破，一个较前面历
史的新的突破。而无论这种突破是彻底的，还是不彻底的;是
以先人的思想为基础的，还是承接未来的，都能够从思想层
面上为一个国家的变革垫下厚实的基础。

思想文化不仅仅深刻影响着人们的日常生活，并且，对于一
个国家而言，在政治、经济、教育、科技上有着千丝万缕的



联系。下头结合大国兴衰及其对中国的启示具体谈谈这些联
系。

一、从某种程度上来说，思想文化促进政治体制的改革。随
着时代的提高，以往的政治体制必然不会适应社会的发展，
陈旧的政治体制日益暴露它的种种弊端，阻碍了历史的前进。
此时，新的顺应历史潮流的思想文化往往会深入人心，促进
人们对政治体制进行改革的勇气与决心。17世纪上半叶，英
国专制主义政治体制已不再适应新生资产阶级的利益要求，
阻碍了英国工商业资本主义的发展。而国王处处限制资产阶
级的利益，加强自身的权力集中。但国王忽视的一点是，此
时资产阶级思想渐渐深入人们的日常生活中去了，人们对封
建王朝已不再抱有太大的期望，资产阶级带给人们的利益远
远胜于封建王朝的统治。随后，爆发了资产阶级革命，推翻
了以贵族为中心的封建王权政治体制，建立起了有利用维护
资产阶级统治利益的君主立宪制。

政治体制改革的成功，使英国更大程度上支持海外贸易、殖
民扩张等有利用资本主义原始积累的行动。由于资产阶级利
益的刺激，第一次工业革命也在英国爆发。英国成了日不落
帝国，称雄于世界强国之林。又如法国，资产阶级大革命爆
发之前，启蒙思想在法国茁壮成长，深入人心，使人们日益
察觉到腐朽落后的封建王权主义的落后。长久的思想酝酿之
后，出现了如伏尔泰、孟德斯鸠、卢梭等影响时代的启蒙思
想家，他们的思想，激发了资产阶级探索革命的热情，最终
在1789年爆发了法国大革命。随后拿破仑进一步把法国大革
命的思想传播到大部分欧洲大陆，有利地推进了整个欧洲政
治体制的变革。

所以，没有思想的提高，是很难在政治上取得突破的;而没有
政治上的提高，其他方面的发展就会受到很大的制约，从而
一个国家就无法走在时代的前列。与西欧构成鲜明比较的是
同时期满族统治之下的中国，外族入侵，中华礼貌遭受了很
大的残害。满清统治阶级紧紧束缚人们的思想，禁锢人们提



高的、革命的思想。这种封建王权集中思想造就了中国特有
的奴性文化，在这种奴性文化下，很多人不敢有任何的奇思
妙想，包括科技上的创新、政治上的革命、文化上的变革等
等，一切秩序都在顺与从中。这种奴性的思想严重束缚了人
们对政治体制改革的探索，遏制了其新生的萌芽。满清政府
还建立一套严密的思想制度，并所以滋生了人类罪恶的文字
狱，以及各种惨不忍睹的酷刑。这些危及人的生命的措施，
进一步禁锢着人们的思想，使之如一条狗一样服服帖帖地跪
在主人的面前，并为其舔足。

明末清初以及之后的清朝出现过资本主义的萌芽的迹象，然
而都在这些畸形的思想之下淹死了，以致于造成之后的资本
主义思想如果不是寄生于传统的思想之上必然会失败的一种
局面。封建思想的强大，阻碍了维新变法运动及其以后的一
系列带有资产阶级性质的革命，将一次又一次的政治变革扼
杀在摇篮里的襁褓中。之后，众所周知，马克思主义传到了
中国。先进的马克思主义注定是解放中国的一把利剑，经过
几十年的发展，马克思主义在中华大地上扎下了深深的根，
最终将封建残余思想消灭殆尽。然而，由于传统的思想文化
在中国人心中根深蒂固的地位，二十世纪六七十年代，中国
仍然在封建思想中独行，严重削弱了中国的政治经济实力。

政治体制的不健全，无法使一个国家真正地走向强国之路，
或是长久地坚持大国的地位。目前， 但从根本上来讲，中国
仍然处在落后的行列。因为政治体制的外壳掩饰不了几千年
遗留下来的封建思想。中国官僚主义作风仍然占据政治思想
的一部分，许多官员还和满清时期的走狗一样，根本不为人
们的利益着想，天天喊叫着社会主义制度，自我反倒成了资
产阶级的一份子，满脑子中都是权力、利益、金钱等。从中
国目前的官僚腐败状况中能够看出，中国的政治体制是畸形
的、不健全的。而要突破这种后天构成的弊病，必须在政治
思想上作出一番改变，比如说民主制度的进一步完善。

反观世界上先后崛起的大国，无一不在思想上取得突破。中



国欲崛起，成为完完全全的大国，必须要使人们从封建残留
下来的思想中解放出来。没有实事求是的解放思想，只能在
表面上作一个强国。

二、思想文化与科技的关系。思想与科技是相辅相成的，没
有思想的改革，科技也只能局限在某一个阶段，要提升需要
很长的时间;而科技得不到进一步发展，思想文化也只能停留
在某一个阶段。如第一次工业革命、第二次工业革命均是建
立在人们思想的解放之下的。

科技的进一步发展，使人们的视野得到开阔，不再停留在原
有的固定思维上，从而又进一步反作用于思想，推动思想的
革新。从大国兴衰的历史来看，不论是老牌的大国，如英国、
法国，还是后起的大国，如德国、日本，都极大的重视科学
技术的发展与提高。19世纪末期德国渐渐赶上了英法并超过
了它们，从某种程度上而言，是科技在起着决定性的作用。
英法等老牌资本主义国家在第二次工业革命之后于科技上明
显落后于德国，这可从一些重大的发明中看出。二战后，日
本和德国迅速崛起，都得益于两个国家科学技术的提高。如
今，美国、日本、俄罗斯、英国、德国等发达国家依然掌握
着世界的核心技术，正由于科技尤其是高新技术的发展迅速，
因而这些国家至今仍然跻身于世界强国之列。

很难想象一个国家的繁荣崛起没有科技的支撑会是怎样，而
这些科技的发展，必然要有一个支持它的政治体制。此刻，
随着各国对高新技术的重视，不管是资本主义国家，还是社
会主义国家，不管是大国还是小国，都对科技的投入下了很
大的功夫。就连小小的朝鲜，也日日叫嚣着要发展核武器。
而中国在科技的投入上却不太令人乐观。自主创新本事严重
落后于其他发达国家。中国人民很容易自满，看到了发射几
颗卫星边欢呼雀跃、激动不已，然而我们与那些大国想比，
还是隔了几十年甚至上百年。科技的发展，主要是靠国家的
力量。当年日本崛起之时，很多企业的发展均源自政府的支
援，当企业做大做强之后，政府又辅之以政策性的指导。



一个国家整体科技水平的提高，在于人们思想的高度认识。
由于骨子里没有切实际地认识到科技的力量，人们往往忽略
科技在各行各业的作用。另一方面，尽管许多人重视科学技
术，但存在很多的复制、克隆，而没有从真正意义上进行自
主创新，从而不能解决科技欠发达的实质问题。并且，很多
人把一些资源花在一些无聊的但自认为很必要的官僚关系上。

三、思想文化、科学技术与经济发展的关系。一个国家整体
经济实力的增强，从长远看，不是靠充裕的廉价的劳动力，
而是取决于高科技的发展以及人们整体思想文化的提高。简
单具体来说，就是教育的发展与科技的提高。教育的力量也
是不能忽视的。目前这些发达国家的教育事业均比我国发达。
教育对于一个国家的崛起，是长远的推动力。

总之，一个国家的强大，一是靠思想这把利器，二是靠科技
的超前发展。思想与时代同行，科技与潮流共进。把握时代
的脉搏，与时俱进，我们的国家会如汉唐一样傲立于世界民
族之林。

从百年沧桑到大国崛起心得体会篇三

这一周，我阅读了《大国崛起》这部书，虽然没有读完，但
这本书的资料已经深深地吸引了我，给我留下了深刻的印象。

?大国崛起》讲述了十五世纪以来的9个世界性大国的崛起历
史和衰败过程。其中既有如日中天的美国、日本，也有昨日
黄花的法国、英国。这些国家都是从不断汲取外国的优点、
增强本国的军事实力开始，不断发展、不断壮大的，其中不
少国家还经过侵略战争来满足自我的需求。但往往也是在战
争的引导下，其中的不少国家由此走上了衰败之路。

经过《大国崛起》这部书我们能够看出：决定一个民族、一
个国家存亡的因素有三个：一是经济，二是军事，三是人民
的信仰。这三者缺一不可。如果没有强大的经济，国家便会



像苏联一样四分五裂;如果没有强大的军事力量，就会像近代
中国一样被分得千疮百孔;如果没有一个足够团结全国各地人
民的信仰，就会像早期德国一样先后出现一千七百余个独立
政权。而今日的中国正在一天天走向崛起，如果没有经过总
结其他大国得来的经验去前进，那么中国也很有可能会沿着
其他国家的老路走下去。所以说，我们在发展自身的同时，
汲取他人的长处，能帮忙自我更加快速、高效的发展。

一个国家的发展是这样，而说到我们自身的发展，又何尝不
是这样的呢?我们在学习上，在自我努力学习的同时，还要多
汲取别人的经验来帮忙我们自我更好的学习生活，学习别人
的长处来不断完善自我。

?大国崛起》不止是针对中国，不只是针对国家发展的好书，
并且是针对全世界各国、各民族、所有人的一部好书。它让
我们懂得了经过怎样的方式才能实现自我心中的梦想，走向
日趋完美的明天!

教师点评：早看过书评，明白《大国崛起》确实是一部很好
的书。遗憾的是教师一向忙忙碌碌毫无作为，至今还未能认
真读读此书。说来真是很惭愧，你的读书心得既给教师带来
了惊喜，也让教师深深意识到自我目前停滞不前的现状!“汲
取别人的经验来帮忙我们自我更好的学习生活”，你的这一
阅读心得给教师带来很好的启示，多谢你!

从百年沧桑到大国崛起心得体会篇四

近年来，世界上出现了多个大国崛起的现象，其中最为典型
的便是中国的崛起。作为一个见证者，我深感大国崛起对于
国际格局和个人生活的影响。通过观察和思考，我得出了一
些心得体会。

首先，大国崛起给人带来了骄傲感和自信心。作为一个中国
人，我身处在中国崛起的时代，无论是经济、科技还是军事



实力，在世界的地位都得到了巨大的提升。这种崛起感让我
对中国的前景和发展充满了信心。同时，它也激励着我个人
努力，相信只要付出努力，就能取得更好的成就。

其次，大国崛起在经济上给人带来了实实在在的好处。众所
周知，大国崛起往往伴随着经济的快速增长。中国的崛起让
国内的人均收入水平不断提高，人民生活水平得到了显著改
善。同时，大国崛起也带来了更多的机会和挑战，为个人提
供了更广阔的发展空间。我深知，只有在经济发展的浪潮中
不断奋斗，才能获得更好的未来。

再次，大国崛起也带来了更多的全球责任和压力。随着大国
崛起，中国在世界舞台上日益发挥重要作用，需要承担更多
的国际责任。这种责任意味着我们需要为解决国际问题做出
更多的贡献，同时也需要承受来自各方面的压力和挑战。作
为一个中国人，我感到自豪，同时也深感责任的重大。

最后，大国崛起还需要反思和警醒。崛起是一种机遇，也是
一种挑战。在崛起的过程中，我们既要成为规则的制定者，
也要自觉遵守国际法治。同时，我们也要注意不断加强自身
软实力，增强文化自信。只有坚持和平发展，才能使大国崛
起的道路更准确和稳固。

总之，作为一个见证者和受益者，我对大国崛起有着深刻的
体会。这种崛起让我对中国的前景和发展充满信心，同时也
增加了国内人民的福祉。然而，它也带来了更多的责任和挑
战，需要我们不断反思和警醒。我相信，通过努力奋斗，我
们能够迎接崛起所带来的机遇和挑战，为人类的进步和和平
作出更大的贡献。

从百年沧桑到大国崛起心得体会篇五

随着全球化的深入发展，不同国家的崛起成为世界发展的重
要潮流。作为一个关注国际形势的人，我有幸亲眼目睹了一



些大国的崛起过程，也在其中获得了一些心得体会。大国崛
起是一个复杂而庞大的过程，不仅仅是经济实力的增长，更
涉及文化、社会、政治等各个方面的变革。在观察大国崛起
的过程中，我深深体会到了崛起的必然性、挑战与机遇并存、
国家形象的塑造、以及自身发展的启示。下面我将从这四个
方面来展开我对于观大国崛起的心得体会。

首先，大国的崛起是一种历史的必然。无论是古代的罗马帝
国还是现代的中国，大国的崛起往往扎根于悠久的历史和多
元文化的积淀。历史和文化的底蕴为大国的崛起奠定了坚实
的基础。世界上崛起的大国都遵循了一定的规律，从最初的
弱小到逐渐崛起，这是一个漫长而坚持的过程。大国崛起需
要长时间的积累和不断的努力，而这正是历史给予大国的优
势。

其次，大国的崛起是一个充满挑战与机遇并存的过程。随着
大国的崛起，其与其他国家的关系也必然发生变化。大国地
位的提升必然会引发其他国家的担忧和反抗。在这种情况下，
大国需要面对来自国际社会的各种挑战，例如贸易争端、领
土争端、文化冲突等等。与此同时，崛起的大国也将在国际
事务中获得更多的机遇。大国地位的提升使其在全球经济、
政治、文化和科技等领域发挥更大的影响力，也为其提供了
更多的发展机会。

第三，国家形象的塑造在大国崛起中至关重要。一个国家的
形象是国际社会对其的整体印象，是国家外交的重要组成部
分。大国崛起必须具备一个良好的国家形象，这样才能更好
地赢得国际社会的认同和支持。在大国崛起的过程中，通过
外交手段塑造国家形象是非常重要的。积极参与国际组织、
推动国际合作、开展互利共赢的合作等都是塑造国家形象的
有效途径。一个良好的国家形象可以为大国增添磁力，提升
其在国际舞台上的影响力。

最后，大国崛起给我们自身的发展提供了启示。观察大国崛



起必然会让人反思自身的发展道路和方式。大国崛起的过程
中，经济实力的增长常常伴随着科技创新、教育改革、社会
进步等方面的进步。这为我们自身的发展提供了重要的思路
和借鉴。我们应该注重科技创新，鼓励创新创业，提高国家
的竞争力；我们应该注重教育改革，培养高素质的人才，为
国家发展提供有力支持；我们应该注重社会进步，加强社会
公平与正义，促进国家的和谐发展。

综上所述，观大国崛起是一个非常有意义的过程。大国崛起
不仅是一个国家的崛起，更是一种文化、经济、政治等多方
面的崛起。在这个过程中，我们可以深刻感受到崛起的必然
性、挑战与机遇并存、国家形象的塑造以及自身发展的启示。
观大国崛起不仅让我们更加了解世界，还为我们自身的发展
提供了宝贵的经验。只有不断学习、思考和总结，我们才能
更好地推动自身的发展，适应国际形势的变化，追求更高的
目标和更大的发展。


