
2023年给女朋友的检讨书反省 给女朋友
认错的检讨书(汇总10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

给女朋友的检讨书反省篇一

宝贝老婆：

我错了，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害了你
多情的心，让你那脆弱的心灵受到了重创，我不知道应该怎
么去弥补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的错误，重
新换来你灿烂的笑容？只要你不再生气，我可以为你付出我
的一切。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直



以来只想要跟你天长地久！！一切都会变，只有我心中对你
的爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的！只能说这样有条件的爱，狭隘了！！曾经自己也是
用着狭隘的爱去爱宝贝老婆，犯下了这样大的错误，同时我
也是真心的悔过，希望婆能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，
希望你能明白三点：

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再
给我一次机会！！

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来！！

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱！我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！
不会放弃，坚守誓言！

爱你的xxx

20xx年4月18日

给女朋友的检讨书反省篇二

可亲可爱的女朋友：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1、老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2、老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然



出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3、背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，由于
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠。搞得今早
小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见。对你焦虑之
极。但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点。
老婆督查并以我的表现视情况给予奖罚。

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，由于我爱你，不能没有你!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书反省篇三

亲爱的xx：



你好!

首先，我真的知道错了，你要是实在不信，可以让你家附近
那个xxx来把我的心挖出来，看看是不是鲜红鲜红的，我发誓
我的心只为你跳动，如果为了别人活蹦乱跳，叫我喝酒就跟
人打架，抽烟就跟人吵嘴。

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

二在你需要我的时后我却在帮助别人，虽然我从小就立志要
做雷锋同志的接班人，那前提也是把对你的服务放在第一位
的。

三没有把你放在心上，你说的话不注意听，这一点其实你有
点冤枉我了，你的话语太动听了，以至于我一听就入迷，这
样哪还有心思听内容啊，要怪也只能怪你声音太优美了。

四对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，
你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的。

我错了!因为我违反了“女友永远是对的”这条基本路线，轻
视了“如果女友错了，请参照基本路线”的政策方针，基于
我犯的错误，我请求你给予我最严厉的处罚。

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定从今天起
戒烟戒酒，把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑，在论坛上
发表声明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大
革命。

希望你看在我这么诚恳道歉的份上，放我一马，原谅我吧。

检讨人：xxx



20xx年x月x日

给女朋友的检讨书反省篇四

亲爱的老婆：

你好！

我是xx，就这次我惹你生气的事情，我感到很难过，因为这不
是第一次了，以前说过一件事情不会让你连续生气两次，现
在想想确实很滑稽，两个人在一起会发生一些不愉快，每次
惹你生气了，我都后悔万分，现在总是在懊悔，这次还是跟
上次一样我居然又因为这件事情跟你闹的不愉快，谁又不会
生气呢，毕竟跟你承诺过的事情，该做到的就一定要做到，
这也是当初跟你在一起之前的承诺，我一直都有保证的自己
的心态不偏离最初的那种对你的真诚，现在我还依然是这么
认为，我这是绝对的，知识这次让您生气了。

这次本应该好好的给你过生日的，这种事情不需要人来提醒，
可是却没有给你买礼物，我是在是很懊悔，那天晚上我也在
反思自己，去年的时候就是这般，我伤了你的心了，现在总
是觉得自己一想起这件事情就感觉很懊悔，毕竟是你两次生
日，最不应该的就是当时我该给你解释，这是不需要解释的，
这么重要的日子，不是一两个理由还有什么原因就能撇掉的，
因为是你生日我前段时间是记得的，这不用说这是肯定的，
当天我还在计划给你买什么礼物，这么一转过头来就忘记了，
还是在不应该的日子里忘记。

你电话打了好几个，昨天我却在做别的事情，因为在上班，
我昨天居然忘记了，回到家之后也没有想起来，这是很严峻
的事情，上班上到把这件事情忘记，这也是没谁了，因为这
段时间工作确实是有一点力不从心，容易让我导致忘记很多
事情，按照时间我应该提前几天就给你准备礼物的，却让我
忘的是一干二净，其实我也知道你不是在乎我给不给你送礼



物，这方面的事情你就是有一点失落，我知道你是觉得我这
次忘记的你的生日，难免很不平衡，每一次我过生日你都是
第一时间给我安排了，将心比心，这件事情，我做的太让人
伤心了。

一时之间不知道怎么去说这件事情，因为这些东西我经常就
会自责，现在距离昨天你生日，已经是早上了，我是一点没
睡，在家反省很久，我知道你不理我，通过这几个小时的反
思，我一直在检讨自己，这根本让我没办法入睡，早上的阳
光很亮现在我却内心很自责，本应该在这个日子里当你好好
的玩耍，一年也只有一天，我就这么错过了，在最不应该错
过的时间内，错过你的生日，想一想昨晚上你打给我的电话，
我居然没有一丝怀疑，没有意识到你的生日就在昨天，我一
定深刻的检讨自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书反省篇五

亲爱的宝贝：

你好！

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，宝贝永远是对的。



对于宝贝的观点，我只能做出接受或者执行，不能存，讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1
点我做的非常的差，发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的行
为进行检讨我错了！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，决定在以后的日
子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的，不能
只顾及到自己的感受，忽视了宝贝的感情，更应该去顾及宝
贝的感受，自己说的话，做的事负责，会不去伤害对方，会
宽容，这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，自己时刻
记住这一天，以后有气有火，把自己写的检讨书读一遍。

过去的日子，没有好好的珍惜，相信在以后的日子里，会听
你的话，因为你是我的！

此致

敬礼！

检讨人：爱你的男朋友

20xx年xx月xx日

给女朋友的检讨书反省篇六

尊敬的女友大人：

你好！

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样的行为给女友大
人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一直不好。
每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。 在此，我向
女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：非常抱歉，
我错了！ 对于我这样无比恶劣的行为，以下是我针对自己错



误做出深刻的检讨和改正措施：

第一，这次错误反映我在男女相处知识攻略方面存在的严重
不足。通过这次错误的反省，我深刻明白了自己的错误，今
后一定要加强对情感把握能力的重视，我也认识到这方面的
才能、觉悟需要通过长期的学习积累和领悟。因此今后我抽
空要积极去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深
层次，请保留此标记上体会，交流在男女感情发展方面的重
要性。努力认真地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出
一份良好的思想觉悟。

第二，这次错误反映我个人比较自卑，这有关我最近工作较
忙，在自己的面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往
后，我要积极整理自己的妆容，积极改善自己的外貌，工作
方面也积极进取，争取重塑自信。

第三，这次错误反映我对你不够关心。今后我一定给自己制
定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你
逛街、看电影、吃冰激凌等等等等等等等等等等！ 在此，我
发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、务实、信
任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

给女朋友的检讨书反省篇七

亲爱的：



你好！

不要再生我的气了好吗？这一夜我经历了从天上掉到地狱的
过程，我的无知换回了不可饶恕的惩罚，让我觉得世界， 末
日的来临，我真的宁愿相信这不是真的，看着你的眼神，我
的心在滴血，我深深的知道我做了一件让你痛恨的事，我对
不起你。

这一夜细细品味我们相识的这多天的日子，一点一点，一滴
一滴，开心的日子还在脑海里回荡 ，你的笑，你的倔，你的
好都显得那么的珍贵。 我真的是没有好好的珍惜你的爱，那
么满不在乎你的心情，自私的我忽略一个女生细腻的情感，
让你一个人在孤独里煎熬，让本来幸福的火焰变了点点烟火。

但我相信你的心中的那火还没有灭。

我们都有过对未来的美好憧憬，让你我不要在起跑线上就倒
下了好吗？真真的考验才刚刚开始，难道这段感情就这样随
风而逝吗？我的感觉告诉我你内心深处的我还没有死去。只
要有空气，我们俩又能在一起自由的呼吸、感受爱情的甜蜜。

和你相识的这一百多天的日子里，我感受到了你真心的爱意，
不要看我平时对你说这说那，其实在我心里你是那么的可爱、
体贴。可以说为了我，你付出了你的真心，我的所做所为离
你的期望值差一段的距离，所以才让你如此的伤心不管怎样
请能给我这次机会，让老天给予我的这次爱情不要眼睁睁看
着它离我而去：

如果可以世界为我停一秒，就一秒，就可以抹去你内心里所
有的伤。

如果真的可以我想我只想做一只可爱的猫咪，就这样睡着天
天陪伴你不在让你伤心难过，如果可以就这样，就这样，睡
着、感受你的心跳，忘记所有的不开心。



如果可以我想时间倒退回去，把我对你的伤害改变成对你的
关心爱护。如果可以让我再次牵着你的手，我会带你去你最
喜欢的地方在你的耳边轻诉：我爱你。

此致

敬礼！

检讨人：爱你的男朋友

20xx年xx月xx日

给女朋友的检讨书反省篇八

亲爱的女友：

你好！

我已经知道了自己的错误，我作为一个男朋友不管怎么样我
也不该对你发脾气，对你大吼大叫的。你做我的女朋友我就
应该哄着你，让你每一分每一秒都过的快乐开心。要让你感
受到男朋友有多么的爱你，而不是总是惹你生气，而我却没
有做到一个男朋友应该做到的事情。

非但没有哄你开心，反而把你给惹生气了，我想我不是一个
足够称职的男朋友你需要的我都给不了。但是我现在已经明
白了自己的错误，我一定会在以后的日子里改变自己，改掉
自己的那些坏毛病，让你做一个被所有人羡慕的女朋友，让
所有人都知道你有一个多棒的男朋友。

在今天中午我们约好了一起去玩，而我却在中午的时候迟到
了，导致你等了我半个多小时。在你好不容易等来我之后，
你只是小小的抱怨了我一下，我却小题大做的对你大吼大叫，
在昨天我们约好了，而且今天是我们恋爱一周年的纪念日，



所以我特意的早起就是想做好充分的准备。今天这么重要的
日子我肯定要把自己打扮的美美的不能丢你的面子呀，所以
我还花了一个多小时吹了一个帅气的发型。之所以花了一个
多小时是因为我平常都是乱吹的，加上很少吹的那么仔细，
所以总是吹错了。

好不容易收拾好自己之后我就出门赶往我们约好的地点了，
但是我也没想到的是今天居然还会堵车，我以为只是一个平
常的周末没什么事情的，结果还是堵车了。等我到了之后赶
紧跑过去，看到你在哪里我就伸手想给你一个拥抱，结果你
躲掉之后责怪我怎么这么晚来。当时我有些不理智了觉得我
打扮的这么好还不是为了你，你倒好，还责怪我。之后你还
一直讲我，但是我也有些不开心了，开始反驳你以前的那些
事情。

亲爱的，我现在也知道了我的错误，不管发生了什么我都不
应该这样对你的。更何况过去的都过去了，我不应该还拿出
来指责你的，更何况你都为我改变这么多了，在以后的日子
里我肯定好好的对你，请你原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书反省篇九

亲爱的老婆：

您好！



真的对不起，我错了，我不应该不听你的话，导致事情是这
样的后果，我也是要为此负责，而且你也是生气了，我真的
该打，居然惹你生气了，真的抱歉，我要反省我这段时间的
行为，而且也是向你检讨。

其实很多时候我都是好说话的，而起也是会愿意听从你的意
见，但是这次在这件事情上面我确固执了，而且也是惹到你
生气，让你很不开心，我知道这样做是不对的，而今冷静下
来，我也是清楚当初我真的脑子热了，才会犯了这种错误，
而今也是知道错了，不应该这样来做，而且我自己的方法也
是证明了是错的，如果听你的话，那么也是不会造成这样的
结果的，我很懊恼自己怎么就这样了，如果不是你及时的阻
止，恐怕还会酿成更不好的结果，而今我也是知道当初你就
是对的。

惹你生气是我很不应该的行为，之前我一直都是宠着你，爱
着你，也是愿意听你的话，你话说的也是我要去听的，而这
次惹到你，我知道无论怎么样，这个结果是已经发生了，我
只能尽力的安慰你，求你不要生气了，而且你想怎么样来惩
罚我都是可以的，只要你是不生气了就好啦。而且以后我也
是必须要让你开心，不能再惹你生气了，特别是很多事情上
面，我也是要多和你商量，多听你的主意，了解你的想法。

我知道以后我不能惹你生气了，但是现在也是希望你不要生
气了，亲爱的，生气真的不好，而且我也是知道错误了，并
不是说像之前那样不知道自己错误了，我也是知道要改，而
且自己一直都是希望你好的，生气的样子也是不好，还是你
要多笑一笑。你说的惩罚无论是什么我一定都会接受的，这
次给你写检讨书，其实也是一个证明，证明我曾经犯过的错
误，也是在这里保证不会再犯，这样以后也是给我提了一个
醒，让我知道曾经我惹你生气了，不能再干这种事情了。

亲爱的，以后的事情，我都是会和你商量着做，不会惹你生
气，让你操心，而且很多方面的意见也是需要你来拿主意，



只有你确定了的，我才能去做，而且我也是清楚你是爱我的，
所以才会操心，才会说我，不然的话，根本不会理我，也不
会生气，会直接和我分手的，我也是不想这样，我也是爱你
的，但犯了错，就要承认，也是要去承担，对于我的惩罚，
亲爱的，你说吧，我一定会做到的。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书反省篇十

亲爱的宝贝：

时间过得好快啊，细数着时间算起来我们已经在一起x年x月
了，在这些时间我们经历过太多了，有坎坷，有欢笑，有伤
心还有生气，我们在一起的这些风风雨雨一直都是我们最宝
贵的回忆，我一定会好好保存的，但是对不起宝贝前一天我
惹你生气来，虽然我不是故意要这样的，但我还是把你惹生
气，生气就必需要认错，现在我怀着认错之心向宝贝大大呈
交这次的检讨书，希望宝贝大大在看完这份检讨书之后，能
够原谅我我之前的那种愚蠢的行为！

说到那天其实我不是有意要这样做的，对于你那天亲自给我
下厨做东西吃，其实让我非常的感动，但由于你可能做的不
多，味道不是很好，我便多嘴的说一句“这菜味道不行啊”，
说实话现在想起这句话我都觉得非常的“直男”，而我说完
之后你明显不高兴了，然而我也因为最近工作上的事情烦心，
没有照顾到你的心情，这点我认错，这点作为男朋友属实没
有到位，在之后的整个过程中，我们当时在6月天但环境却像



极了12月份的寒冬，我们各自吃着饭夹着菜没有说话，但我
偶尔抛出一个话题，你也是非常僵硬的回答，这让我也有一
丝的烦躁，随后这顿饭我们也不欢而散！

再回到家后，躺在床上想着今天的事情，回想起事情的完完
整整的经过，当时我也是心气涌上心头，只想着你的不是却
忘记了检讨自己的行为，随即开启我们的冷战时间，随即在
之后的时间中，你不找我我也不找你，每次在深夜的时候面
对手机我情不自禁的想发信息给你，但又被我那最后倔强的
自尊心所克制，才会导致这种局面的发生。

几天过去了，我们都已经平复了自己的心情，再将之前的事
情搬出理智的看待，就会发现我们之前都没有发现的问题，
因为之前我们都是抱着“有色的眼镜”看待问题，都是从别
人坏处看待问题，所以没有发现出自己的问题，经过我的剖
析，我将我的错误归到以下几类当中：

1、将工作之中的事情带到生活当中，这种事情是不对的，生
活要和工作两者分开这样才能更好将明天经营下去。

2、不应该对你的菜说不是，换位思考想一下，假如今天做菜
的是我，花了那么多心思去做菜，却没有得到夸奖还被说了
不是，换做是谁的心里都不会好受的。

3、说话太“直男”，生活应该多花点心思这样生活才能更加
美好。

在这里我向宝贝保证在之后的时间中，再也不这么“直男”
了，不说你的菜不好吃，请宝贝看在我写了这么多字的情况
下，能够原谅我之前的行为！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


