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(精选6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

假期读书心得体会篇一

通过读《心灵鸡汤》，学会感恩，心存感激，心情感到特别
舒畅;学会感恩，心存感激，心胸会变得特别开学会感恩，心
存感激，你会觉得人生会变得更加精彩，在此分享读书心得
体会范例文。下面是本站小编为大家收集整理的《心灵鸡汤》
读书心得体会范例文，欢迎大家阅读。

《心灵鸡汤》是个英国人写的,上面写了人心的丑恶与善良,
开心与难过,是本很富有文学性质的书, 本书是由200多个发
人深省的隽永故事和心灵感悟组成。

它告诉我们都要怀着一种感恩的心态，向很多曾经给予我们
帮助的人，表示由衷的感激和谢意。感谢我们的父母，是他
们给予了我们灵动的生命;是他们为我们日益操劳。感谢我们
的老师，是他们丰富了我们的内涵;是他们让我们茁壮成长。
感谢我们的朋友，是他们快乐了我们的人生;是他们让我们懂
得友谊。学会感恩，这是一种美德。古人云：滴水之恩，当
涌泉相报。又云：投之以木瓜，报之以桃李.施人慎勿念，受
施慎勿忘。生活在大千世界，我们每一个人都或多或少需要
别人的帮助。有的也许是令人毕生铭记的慷慨援助，有的也
许是微不足道的绵薄之力，无论哪一种帮助，或许都足以改
变我们的命运，值得我们感激一生。感恩不仅给别人带来了
快乐，同时也温暖了我们自己的人生!



学会感恩，心存感激，心情感到特别舒畅;

学会感恩，心存感激，心胸会变得特别开阔;

学会感恩，心存感激，你会觉得人生会变得更加精彩;

学会感恩，心存感激，人生因感恩而美好，生活因感恩而美
满。

我来自偶然，像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方，我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽，这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱

我还有多少泪

让苍天知道

——我不认输

感恩的心，感谢有你

伴我一生

——让我有勇气做我自己



感恩的心，感谢命运

花开花落

这段时间我读了一本跟心灵有关的书籍——《心灵鸡汤》。
上面写了人心的丑恶与善，开心与难过,是本很富有文学性质
的书, 本书是由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成。
它告诉我们都要怀着一种感恩的心。

向很多曾经给予我们帮助的人，表示由衷的感激和谢意。感
谢我们的父母，是他们给予了我们灵动的生命;是他们为我们
日益操劳。感谢我们的老师，是他们丰富了我们的内涵;是他
们让我们茁壮成长。感谢我们的朋友，是他们快乐了我们的
人生;是他们让我们懂得友谊。学会感恩，这是一种美德。古
人云：滴水之恩，当涌泉相报。施人慎勿念，受施慎勿忘。
生活在大千世界，我们每一个人都或多或少需要别人的帮助。
有的也许是令人毕生铭记的慷慨，有的也许是微不足道的绵
薄之力，无论哪一种帮助，或许都足以改变我们的命运，值
得我们感激一生。感恩不仅给别人带来了快乐，同时也温暖
了我们自己的人生!

要知道我们的生活除了金钱、除了权力，还有许多东西。想
想看当你为了挣钱忙得焦头烂额，甚至脸都顾不上洗、饭都
顾不上吃的时候。为什么不一把甩开，到外面呼吸一下新鲜
的空气，欣赏一下路边无名的小草。要知道人就这一辈子，
我们一定要为自己生活，开心幸福的生活，在累了的时候，
在找不到目标与方向的时候，想想那个手中拿着棒棒糖的老
人，别忘了给自己的生活松松绑。

《心灵鸡汤》是一本具有强大启发性的书籍，特变是对于我
们这些大学生——即将步入社会的“新鲜人”来说。它可以
为我们指明道路，不至于让我们在这充满“欲望”的世界中
迷失自我。他告诉我们这个世界是充满了爱，因为有爱，所
以人与人之间得以互动，维持人际关系的和谐。也许一个人



付出的关怀在大环境之下显得非常地渺小，但仍然有它的力
量和作用，每个人都有付出关怀的权利和能力，只要肯付出
真爱，即使是一个关怀的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖
的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界
也会因此更明亮，所以不要忽视爱的力量，因为它有时候可
以改变一个人的未来。

很偶然的，从朋友手很偶然的，从朋友手中获得一本《心灵
鸡汤》，读后感触颇深。

“我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵太多的负累，渴望夜晚地
明灯照在这温暖地书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一
滴地感动。”这是《心灵鸡汤》封面上的一段话，却是我整
个内心深处的真实写照。她拭去了我蒙尘已久的心灵上的一
层厚厚的尘土，让我能够清明透彻地去感知我身边的一切。
真与假，美与丑，善与恶。

读完这本书，我也走了好长地一段路。却是走得很轻松，从
未有过的惬意。在这段旅程中，我放下了身上太多得行李，
从从容容的跨完每一步，但得到的却是我一生也享用不尽
的“心灵鸡汤”。

读完这本书，我走过的也只是我慢慢旅途中的一个开端，但
正因为有了这个美好的开端，我相信我能，一定能给我漫长
的旅程划上一个圆满的句号。

翻开书。

关于智慧―――“智慧在我们生命中流转，像一泓清泉甘洌
的清泉。”其中一篇叫“转换心灵素质”。一天，有位小女
孩参观果园，看中了一个大西瓜，想买下来。“那个大西瓜
要三块钱。”园主说。“可是，我只有三角钱。”女孩说。
园主指着一个很小的西瓜说：“那个怎么样?”“我就拿那一
个，”女孩说，“就让它留在这里，我一个月后回来拿。”



小女孩很聪明，懂的时间可以用来转换成长。二十一世纪的
人，也可以用日常时间，换取实现自我的心灵素质。此生是
真实的，不是来彩排的。转动生命，从而转动命运，不好转
好，好转更好，转的最好。假如我们能够在我们活着的每一
天尽可多的在日常生活这个经营场中换得一些真正有价值的
心灵素质，那便是一本万利的经营。

关于意志―――“在意志的地平线上，我要扭转你的目光，
去注视群山空灵的画面，那里的浓荫会使你步履轻松。”其
中一篇叫“永不认输”。西蒙思一家是一个非常普通的美国
家庭，曾经很有钱，还雇用了一个司机，但是一九二九年股
票市场大崩溃后，他们失去了所有财产，只得搬到亲戚家寄
人篱下，靠变卖妻子的珠宝度日。不久之后丈夫死于中风，
妻子开始在一家做信封的工厂工作，经过多年的奋斗，妻子
终于赎回了她以前变卖的珠宝。她的女儿专门写了一本书记
载这个故事，书中说：“母亲从来不怨天尤人，她的决心和
毅力使这个家庭得以维持下去。一个人尽管遭遇不幸，但只
要有决心和动力救能够克服种种困难，我的母亲正是怀着这
种决心，一定要重新那些对自己有价值的东西，她所做的就
是忘记过去，展望未来。”

生意场上谁能长胜不败?谁敢说自己从来没有过投资赔钱、生
意失败、饭碗丢失、良机错失或者计划落空等事情?不过面对
失败、损失、挫折、不幸和危机，人们的态度各有不同，有
的人跌倒又爬起来，有的人跌倒了就再也没有爬起来。谁是
真正的成功者?是那些永不认输的人!

充分运用自己的智慧，努力培养自己的意志，因此我们可以
自信的说：“生命有限，但我们可以用我们无限的智慧和意
志做出一番无限的事业来!”

合上书，夜已深，信步走到天台，眺望远方，我心飞翔……



假期读书心得体会篇二

一、教学中的金钥匙

我非常欣赏书中的这句话：启发孩子的门扉就在那儿，我们
做老师的只需要找到门的位置，然后温柔地为孩子们推开门
扉。其实孩子的门扉就是那把金灿灿的钥匙!那门扉到底在哪
呢?书中露丝老师在教育“问题学生”山尼时，并没有感到绝
望，也没有放弃，她反而感谢山尼，因为她把这样的机会当
作是挑战，从中能获得不少宝贵的经验，也使她更认同“所
有的孩子都能，而且都愿意学习”的观念。现在我就更坚信：
为人师表者就应该投入时间和心力找出帮助孩子的方法，只
要我们教师能找到打开启发孩子门扉的钥匙，你定能获得百
宝箱中一笔不小的“财富”!

二、走近孩子了解孩子

了解孩子，不仅了解孩子外在表现，还要了解他们的`内在需
要。一个个故事中老师们都会先去了解孩子的情况，针对孩
子的特点，进行分析总结，寻找教育的突破口，做到用心地
去观察各种外在影响因素，包括家庭背景、孩子的成长发展，
及追踪式地调查，爱不受时间的制约。如“爱的种
子”、“亚口布的启示”等故事中，老师都先从孩子的家庭
背景开起了解，分括孩子父母的年龄、职业及家庭成员，设
身处地地为其考虑，从情感入手，有针对性地引导孩子，从
而达到实现一个个教育目的。要知道每个孩子的学习好坏或
各种行为习惯的形成都是有原因，只有了解，才能改变。

教学生涯其实就是一段师生互相搀扶、永无止境的学习和成
长的过程。我会在今后的教学中不断地摸索前行。让我们用
心和智慧，不断地学习和成长，做最美丽的老师!



假期读书心得体会篇三

写读书心得体会，不仅可以明白书中或文中的内容和主旨，
还可以培养明晰的头脑，敏锐的眼光,并且使日后无论做什么
事，有自己独特的主张或见解，不会人云亦云，盲目附和。
下面是《教师的心灵鸡汤》读书心得体会，欢迎阅读!

我非常欣赏书中的这句话：启发孩子的门扉就在那儿，我们
做老师的只需要找到门的位置，然后温柔地为孩子们推开门
扉。其实孩子的门扉就是那把金灿灿的钥匙!那门扉到底在哪
呢?书中露丝老师在教育“问题学生”山尼时，并没有感到绝
望，也没有放弃，她反而感谢山尼，因为她把这样的机会当
作是挑战，从中能获得不少宝贵的经验，也使她更认同“所
有的孩子都能，而且都愿意学习”的观念。现在我就更坚信：
为人师表者就应该投入时间和心力找出帮助孩子的方法，只
要我们教师能找到打开启发孩子门扉的钥匙，你定能获得百
宝箱中一笔不小的“财富”!

了解孩子，不仅了解孩子外在表现，还要了解他们的内在需
要。一个个故事中老师们都会先去了解孩子的情况，针对孩
子的特点，进行分析总结，寻找教育的突破口，做到用心地
去观察各种外在影响因素，包括家庭背景、孩子的成长发展，
及追踪式地调查，爱不受时间的制约。如“爱的种
子”、“亚口布的启示”等故事中，老师都先从孩子的家庭
背景开起了解，分括孩子父母的年龄、职业及家庭成员，设
身处地地为其考虑，从情感入手，有针对性地引导孩子，从
而达到实现一个个教育目的。要知道每个孩子的学习好坏或
各种行为习惯的形成都是有原因，只有了解，才能改变。

教学生涯其实就是一段师生互相搀扶、永无止境的学习和成
长的过程。我会在今后的教学中不断地摸索前行。让我们用



心和智慧，不断地学习和成长，做最美丽的老师!

假期读书心得体会篇四

其实，何止是鸟，其实人也一样。

人与人之间只有互相帮助，才能获得更大的成功。团队的力
量是强大的，一个人如果脱离了团队，就一定不能获得足够
的帮助来赢得成功。

记住，成功的总是那些懂得和别人互帮互助的人，因为他们
有更大的优势。记得有个人说过：“你有一个苹果，我有一
个苹果，我们两个交换后仍是一个苹果;但你有一个思想，我
有一个思想，我们两个交换后就各拥有两个思想。

”正是因为这样，一个团结的集体总是能胜过一个人。

三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮。

分享共同目标与集体感的人们可以更快、更轻易地到达他们
想去的地方，因为他们凭借着彼此的冲劲、助力而向前行。

生活中的种种例子证明了这一点。科学研究中，许多研究成
功的人后面其实都站着一些给予他很大帮助的人。就拿获得
诺贝尔奖的那些人来说吧，他们获奖之后总是要感谢某些人
在这期间对他的鼎力帮助。如果没有这些人，那么他可能永
远也不能有所发明，有所创造。正是因为有了这些人的帮助，
他才能无忧无虑地走向成功。

当然，《心灵鸡汤》给我的帮助远不止这些，

它还教我应该去爱护他人，去学习，如何实现梦想，怎样去
克服障碍，面对死亡的态度等等。感谢《心灵鸡汤》对我的



帮助，我将永远记得《心灵鸡汤》教给我的一切。

假期读书心得体会篇五

《心灵鸡汤》是个英国人写的，上面写了人心的丑恶与善良，
开心与难过，是本很富有文学性质的书，本书是由200多个发
人深省的隽永故事和心灵感悟组成。

它告诉我们都要怀着一种感恩的心态，向很多曾经给予我们
帮助的人，表示由衷的感激和谢意。感谢我们的父母，是他
们给予了我们灵动的生命;是他们为我们日益操劳。感谢我们
的老师，是他们丰富了我们的内涵;是他们让我们茁壮成长。
感谢我们的朋友，是他们快乐了我们的人生;是他们让我们懂
得友谊。学会感恩，这是一种美德。古人云：滴水之恩，当
涌泉相报。又云：投之以木瓜，报之以桃李。施人慎勿念，
受施慎勿忘。生活在大千世界，我们每一个人都或多或少需
要别人的帮助。有的也许是令人毕生铭记的`慷慨援助，有的
也许是微不足道的绵薄之力，无论哪一种帮助，或许都足以
改变我们的命运，值得我们感激一生。感恩不仅给别人带来
了快乐，同时也温暖了我们自己的人生!

学会感恩，心存感激，心情感到特别舒畅;学会感恩，心存感
激，心胸会变得特别开阔;学会感恩，心存感激，你会觉得人
生会变得更加精彩;学会感恩，心存感激，人生因感恩而美好，
生活因感恩而美满。感恩是一种美德，不懂得感恩人是不会
成大事业的。只有懂得感恩，生活才会赋予你美好。感恩之
心，就是对世间所有人所有事物给予自己的帮助表示感激，
铭记在心。


