
2023年小学暑假计划表空白(大全5篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划可以
帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应
的时间表和资源分配。以下是小编收集整理的工作计划书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学暑假计划表空白篇一

小学生们的暑假到来了，本次假期长达两个月，近60天，加
上又是孩子们上小学后第一个暑假。因此，制定一个《暑假
计划安排表》就显得尤为重要。

建议如下：

1、每天可以安排两到三个时间段来学习。比如上午8-9点写
作业或练字。晚上7点30分到8点读书。时间不要长。其它可
以安排下每天起床、看电视、午觉的时间。

2、制定时间安排表应让孩子自己选择时间段和时间长短，以
提高他们的主动性。父母只能建议。

3、制定中可以说明，每周可以有2天，也可以是周末，孩子
可以选择不学习，完全放松。但要保证其它时间段的正常学
习。

4、安排表最主要的目的是让孩子养成优良的学习、生活习惯。
对于一年级孩子来说，自控能力较差，因此，对于一段时间
表现较好的，父母要多鼓励，甚至合适的奖励，包括外出游
玩。让孩子自信地坚持下去。但不要在孩子没有完成自己的
安排计划下，给与奖励。特别说明，奖励应该由父母在孩子
表现较好的情况下，视情况而定(包括礼物、买衣服、外出进
餐、郊游等)。不能由孩子自己随意提出要求，当然合理的可



以参考。

5、时间安排表开学带来，进行评比。主要是表扬坚持自己的
计划，能说到做到的孩子。与安排充电时刻的多少和学习的
态度和效果无关。但不做强制要求，可以屏弃参加。

计划表 ：

6点50：起床并朗读诗歌一首。

7点20分： 洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

12点-1点：午睡

晚上7点-7点半：阅读半小时

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。

二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间。但要晚上和爸爸妈妈沟
通。

四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处
罚。

伴随着上周本市初中陆续发放录取通知书，六年级学生
的“小学生涯”宣告结束。不少小学特意为孩子们准备
了“最后一课”，交换书信，感恩父母;体验讲台，感恩教



师……小学“最后一课”使孩子们收获感动，学会感恩。

“过去我不懂事，经常顶撞爸爸妈妈……认真回想过去12年
爸爸妈妈对我的照顾，尤其想到妈妈生病仍然坚持陪我上课，
我真的很惭愧……”上周，一场特别的书信交换仪式在府学
小学美术馆后街校区举行，70余名六年级学生与父母互换书
信。在信中，孩子们讲述了自己和父母相处印象最深的一件
事，并对自己的不良习惯进行了反思。父母们则表达了希望
孩子成才的愿望，一些家长还就自己缺乏耐心、脾气急躁向
孩子道歉，希望得到孩子的理解。孩子们简单朴实的文字令
家长欣慰;父母深情的叮嘱，平等的交流，也感动着孩子们。
学校负责人介绍，小学毕业对于孩子来说是一个新的起点，
学校希望以这种方式增进他们与家长的沟通与交流。

在景泰小学，老师们将“最后一课”的讲台交给学生——该
校5名六年级学生为170余名同学上了特别的“最后一课”。
孩子们讲课的主题包括气球、航拍、机械、篆刻、折纸，他
们在业余时间做了充分准备，不少内容连老师也是第一次听
说。该校副校长王慧瑾表示，“最后一课”给孩子们搭建展
示平台，是希望他们升入初中后继续关注自己的兴趣发展，
真正快乐地学习。此外，孩子们在讲台上尽情展示自己的同
时，也深刻体会到讲课的不易，教师的辛苦，他们感谢老师
为自己的成长所付出的`心血。

灯市口小学六年级全体教师还为学生们创作了毕业长诗，毕
业生们也为母校准备了礼物，他们合作手绘了一幅15米长的
油画，用画笔记录自己难忘快乐的小学生活。艺美小学六年
级学生将老师的笑脸、同伴的笑脸和难忘的校园一景画到t恤
衫上，老师和同学人人有份，以此纪念小学生活。织染局小
学则组织毕业生到北京邮电大学“游学”，与大学生座谈，
做好迎接初中学习的准备。

孩子们翘首以盼的暑假将至，如何让孩子度过一个安全快乐
的假期，已成为家长们当下要思考的问题。笔者认为，做到



以下几个方面至关重要。

身心安全排第一。中小学生普遍自我保护意识差，自控自救
能力差，辨别是非能力弱。在暑假，由于脱离学校监管，接
触社会和大自然的机会增加，如果疏于看管和防范，容易发
生溺水、车祸、触电、食物中毒等事故，或受到犯罪分子的
引诱而误入歧途。在假期里，家长要认真履行法定监护职责，
加强对孩子进行安全知识教育，教育孩子不要到江河、湖泊、
海滩、水库等非正规游泳场所游泳，不要无证驾驶机动车，
不要参加有危险性的活动，要注意饮食卫生和出行安全，要
学会识别并机智应对各种不法分子的侵害。在外工作的家长
要安排好孩子的监护人，定期与孩子联系和沟通，使孩子感
受到家庭的温暖和关爱，有条件的家长也可以将孩子接到身
边共同生活。

情感交流很重要。上课期间，家长很难有一大段时间与孩子
接触交流，很多孩子抱怨父母不了解他们，不理解他们。家
长应当充分利用这个时间，多与孩子零距离接触，多和孩子
推心置腹地进行沟通交流，及时了解孩子的想法和愿望，做
孩子的良师益友;要多和孩子开展一些亲子活动，或逛公园，
或外出旅游，或开展亲子阅读，在活动中增进与孩子之间的
感情。

劳逸结合才合理。暑假只是某个学习阶段的结束，不是学习
的终结。家长不能放松对孩子的管理，不管不问其学习，也
不能将暑假当成“第三学期”，盲目送孩子参加各类补习班，
而要平衡好孩子的学习和休息时间，帮助孩子制订科学合理
的暑假计划，给孩子留出足够的自由空间和娱乐空间，引导
孩子自主合理安排活动内容和活动时间，做到劳逸结合，过
一个轻松、快乐的假期。

体验生活更有益。如果说在校期间孩子以书本学习为主，那
么暑假期间孩子应以体验生活为主。志愿服务是体验生活的
最好方式，家长要创造条件，让孩子积极参与适合其身心特



点的志愿服务活动，在志愿服务的舞台中奉献爱心、砥砺品
格、锻炼成长;要鼓励支持孩子参加夏令营，让孩子养成好习
惯、锻炼好身体、磨练好意志，提高生活自理能力、自我保
护能力和承受挫折能力;要适当给孩子安排一些家务劳动，让
孩子在劳动中收获成功的喜悦;还要鼓励孩子踊跃参加团委、
妇联和社区、村委等单位组织的各种关爱活动，让孩子在活
动中学会感恩。

总之，把暑假还给孩子们，让他们从书山题海中解脱出来，
投身社会，拓宽视野，锻炼自己，真正让孩子们体验和学习
到与在学校完全不同的新的生活内容。这才应是每一位家长
所期盼的。

小学暑假计划表空白篇二

1.7月1日至7月10日：完成语文、数学作业。

每天上午18面暑假之友或18面口算书；每天下午12面口算书
和12次口算本或5页硬笔书法纸；每4天写一篇作文（暑假总
结除外）

2.7月11日至7月14日：完成英语作业。

每天上午抄5个模块第一单元第二部分句子和3个模块单词；
每天下午做英语小报和背一个模块单词。

二、旅游

暑期我的旅游有以下几个选择：

1.武夷山七日游

2.黄山七日游



3.北京七日游

武夷山、黄山、北京各有特色。武夷山飞瀑悬垂、松竹青翠，
其中以仙女峰、九曲最为，并且盛产武夷岩茶；黄山以奇松、
怪石、云海、温泉四绝闻名于世，并有“五岳归来不看山，
黄山归来不看岳，”的美誉。而悠久的历史与灿烂的文明给
北京留下了大量的文物古迹，其中以故宫、天坛、明十三陵、
圆明园、*等最为闻名。但时间和财力有限，只能择其一。

三、学习一种技能

1.学习烧饭做菜

四、加强写作能力

2.阅读四大名著

小学暑假计划表空白篇三

1、阅读世界名著2本

3、阅读古文学常识书籍

4、中国名著，文学若干本

5、科学类书籍若干方式以自由学习为主，

二、文体

1、下象棋，围棋，国际象棋

2、笛子

3、溜冰



4、自行车

5、散步

养成每天锻炼的习惯

三、写画

1、钢笔字

2、毛笔字

3、英文

4、画画

5、打字

四、美文一篇

目的是通过活动等各种学习方式培养孩子的学习兴趣，提高
孩子自主学习的能力，并渗透良好生活习惯的养成，使孩子
更热爱学习，热爱生活！

小学暑假计划表空白篇四

  1、 每天的四个“1小时保障”

  每天保障做一小时的语文或数学寒假作业；

  每天保障一小时的无负担课外阅读；

  每天保障一小时的英语自学；

  每天保障一小时的户外活动或运动。



  2、 计划与非计划

  如无特殊情况，每天必须完成以上计划；

  每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排；

  如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予
执行；

  可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

小学暑假计划表空白篇五

愉快的暑假终于到来了，为了我暑假过得更有意义，我现初
订如下几点计划：

一、安全第一

1、注意交通安全，不要在公路、铁路上玩耍，遵守交通规则。

2、外出要征得爸爸妈妈的同意，不私自出街，不与不认识的
人一起出门。

3、注意饮食卫生

二、学习不放松。

1、去学习书法和美术。外出也可以学到很多的知识。

2、看30万字的课外书，读万卷书行万里路，多练《数学奥林
匹克》。

3、每天早上听一会儿英语磁带锻炼耳朵的听力4.每个晚上复
习一门功课。



三、劳逸结合过暑假

1、适当的.玩耍，健康的游戏。

2、不“死读书”，一会儿读书.一会儿锻炼身体，有益身心。

四、暑假补上“劳动课”

1、多帮爸爸妈妈做家务活。

2、种一些花花草草的.通过劳动实践，对自己进行劳动技能
的培养，增强自己的劳动观念，明白劳动的内涵，加深对劳
动人民的感情，提高动手能力，培养独立自主、勤劳俭朴、
吃苦耐劳的品德。


