
安全施工措施方案(大全5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编
精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

安全施工措施方案篇一

作为基础设施的水利，在促进我国经济社会发展方面发挥着
重要作用。“十二五”期间，随着国家对水利的高度重视，
各地的水利工程建设项目纷纷上马，水利工程施工的安全问
题也逐步凸现出来。新时期如何全面加强水利工程安全施工
管理，可以说是我国水利事业的重要课题，已成为当务之急。
要求采取_整套切实可行的安全施工管理措施，保障水利工程
的安全运行，推进我国水利的可持续发展。

1.水利工程安全施工的重要性

安全施工是建筑工程的灵魂和生命，是维持国家经济效益、
企业长远发展的保障,具有重大的现实意义。水利工程规模大、
工期长、难度高,使得安全施工变得尤为重要。具体而言,水
利工程大多为国家投资项目，投资大、工期长,发生安全事故
不仅会损害国家的经济利益，而且直接关系到施工企业的前
途命运。正因如此，严抓安全施工管理,争做优质工程才是唯
一出路。实践经验也表明，注意安全施工会提高工作效率和
工程质量,水利工程安全施工，十分重要。所以找出水利工程
安全施工过程中的问题,并采取科学有效的措施加以解决变得
尤为迫切。

2.水利工程施工安全隐患分析

与一般建筑工程施工相比，水利工程施工存在更多、更大的



安全隐患，主要反映在以下几方面：_是水利工程往往施工战
线长,工程规模较大，施工单位多,施工现场分散，工地之间
的距离较大，交通联系多有不便，系统的安全管理难度大。
二是水利工程施工管理工作涉及面广(如涉及工业、交通、矿
山、土地、城建等诸多领域、学科多(如涉及经济、地质、园
林、气象、法律、管理等学种，涉及的法律法规也多,很难准
确把握，对安全施工管理造成较大隐患。三是水利工程施工
过程中不确定性因素较多。对工程施工管理影响因素主要有
两种:人为因素和自然因素。其中水利工程的自然因素显得尤
为重要，甚至可能决定工程的成败。而无论是人为因素，还
是自然因素均存在不确定性，比如地震、泥石流等_些自然灾
害，经济危机、社会**等一些社会灾害，均不是人所能预见
的,这些安全隐患，严重的甚至会导致该水利工程失败。

四是施工技术复杂，易造成安全隐患。比如，一些隧洞洞身
钢筋混凝土衬砌,特别是封堵段的混凝土衬砌，采用泵送混凝
土，存在模板系统的安全隐患。高空、悬空大体积混凝土立
模、扎筋、混凝土浇筑施工，也存在安全问题。五是水利工
程施工现场多为“敞开式”施工，可以说无法进行有效的封
闭隔离，在施工对象、材料设备、人员的安全管理方面存在
一定的难度。六是水利工地招用的施工人员一般文化层次较
低，而且多为建筑工人，一般情况下他们并不了解水利工程
建设规程和技术要求，再加上水利工程分配工种多变，在项
目实施过程中安全适应和应变能力相对较差，都增加了安全
隐患。特别是由于工人自身缺乏安全常识，工程事故时有发
生。七是现代水利施工,不仅机械设备多，还越来越向自动化、
大型化、复杂化方向发展,可以说现场施工速度越来越快。然
而,在有限的场地条件下，现场的快速施工，致使有效控制安
全的难度大。

可以说，水利工程施工管理中存在的这些安全隐患,严重制约
着我国水利工程的进一步发展。为此，必须在分析及研究水
利工程施工安全隐患的基础上，采取有效措施加以完善，才
能确保水利工程施工安全。



3.加强水利工程安全施工管理的措施

水利工程是国家履行经济建设职能的重要体现，水利工程施
工质量直接关系到水利工程价值的发挥，关系到水利工程的
使用寿命。要实现管理目标，保障水利施工的绝对安全,就必
须对水利施工安全进行严格管理，构建一整套行之有效的安
全施工管理措施。具体而言，需要从以下几方面着手：

3.1提高思想认识,把安全施工管理提升到最重要位置水利工
程施工安全问题关系到工程建设、企业效益、社会稳定,所以
水利工程建设主管机构和施工单位要提高思想认识，重视施
工安全问题，把安全施工管理工作放在最重要的位置，并将
其作为最主要的工作来严抓。首先,应使各施工单位最高管理
人员树立强烈的安全意识，之后再逐层把“安全第一”的理
念落实到施工过程的各项工作中，从而为落实安全措施提供
强有力的思想保证。其次,要以全面贯彻水利部《水利工程建
设安全生产管理规定》为契机，进_步提高水利工程文明施工
意识及安全施工管理水平，增强水利施工安全生产及文明施
工工作的自觉性和责任感。最后，要切实加强领导及控制，
明确水利安全施工职责，不断强化安全施工管理,提高安全施
工管理水平和施工现场的安全生产文明施工水平,确保水利工
程的安全运行。

3.2加强对水利施工组织设计的安全管理在水利工程施工过程
中，制定安全施工方案,把施工安全管理的各项要求落到实处，
十分重要。首先，在施工准备阶段，应当结合工程的实际情
况，认真分析施工周边环境，对于关键环节，要制定出完整
的安全管理工作方案，尤其是特险施工，必须在施工前制定
安全应急预案。其次，编制出的施工组织应很好地满足安全
管理需要,也就是说应当设计出既有总体要求，又有适应各施
工班组遵循的具体的施工组织。此外，对于较为专业的环节
可以单独编制安全施工管理方案，并明确相关工程技术人员
的权利与责任，使水利工程整体施工的安全得以保证。在编
制施工组织过程中，特别值得注意的是,应针对工程项目特点，



提出本项目应特别强调的安全隐患及应对措施，最好能通过
对安全措施的交底，使每一位施工人员对工程施工总的`安全
要求和安全措施都心中有底，为施工过程中落实具体的安全
技术措施奠定扎实的基础。

3.3认真贯彻和落实施工安全责任制水利工程的施工企业应该
制定和建立安全管理责任制，制定有效的安全施工规范和安
全施工管理制度，确保把安全生产与管理放在首要位置。具
体来说,在施工过程中，要结合本部门、本班组自身情况,层
层制定落实责任制，认真贯彻安全生产管理的规章制度。并
在此基础上,不断完善水利施工中的安全生产管理制度，为施
工过程的正常运行提供法律依据和保障，从而营造_种把安全
施工放在首位的氛围。同时，对于重点项目和技术性强的环
节要实行持证上岗，并且签订安全用工合同，使安全生产和
管理的目标得到层层分解，并且能够逐步落实,为安全施工管
理提供保障。总的来说，就是在安全第一的基础上，对于施
工安全责任制认真贯彻、有效落实、全面执行。

3.4建立健全水利施工的考核与奖惩制度在水利工程建设的施
工中，要充分调动和激励施工者的积极性和创造性，就必须
建立健全考核制度和奖惩制度。_是建立健全考核制度。施工
单位应坚持把安全管理做为对项目经理及技术负责人考核的
主要依据,并实行票否决制度”。出现安全事故，年度考核为
不合格，视情节轻重作为与年度奖金挂钩、法制挂钩的依据。
在这过程中还可实行定期和不定期的考核，定期考核是属于
例行考核范畴，而不定期的考核有突击性核查的性质，也就
是说在没有预先通知和施工现场没有准备的情况下所接受的
安全考核,它更有实际性,这样反映的安全问题更真实、更客
观，解决处理安全问题更有效，以此来激发管理层和施工人
员狠抓施工安全的自觉性。二是建立健全奖惩制度。在这过
程中，要采取有效方法激励施工人员,采用一定的奖励方法，
鼓励大家共同参与安全施工管理。而对于考核后出现安全事
故的，要坚决实行安全施工责任制,并视具体情况扣发年度奖
金，给予_定的惩处，严重的解聘或辞职，使违反安全施工法



律、法规者得到应有的法律制裁。作为施工单位尤其是施工
现场应该加强这方面的制裁，目的在于扎扎实实地把安全施
工管理工作落到实处，为安全施工管理提供法律保障。

3.5强化施工过程的安全监控

在水利工程安全施工管理工作中，施工过程的管理监控是过
程性的、长期性。要逐步完善安全保障体系，努力做到“有
章可循，违章必究”。具体地说，在水利施工过程的安全管
理中，既要统筹兼顾，又应集中力量抓好重点;既要重视施工
高峰期的施工安全,又必须注意其它施工期间各个安全环节;
既要严格控制关键工序安全操作规程,又要全面抓好一般工序
施工的安全工作;既要抓好关键部位施工对象的施工安全，又
应保证全部施工对象的安全生产。要明确施工对象、工作要
求、安全注意内容等，从而杜绝因情况不清或盲目施工导致
的安全隐患。总的来说，要坚持标准化管理，实行全员、全
过程、全过程安全生产控制,建立施工安全生产及文明施工不
良行为公布制度和档案库，确保施工规范的良性发展。

4.结语

总之，安全施工是工程项目施工的主题。水利工程施工是否
安全可靠、工程项目是否具备完善的安全施工管理措施,对保
障水利安全都具有直接的影响，因此，必须引起高度重视。
要根据水利工程的具体现状和实际情况，在正视问题的基础
上,全面加强安全施工管理，确保水利施工安全，从而有效提
高水利安全施工管理水平，提高工程的施工质量,促使工程取
得更好的经济效益和社会效益，最终促进水利事业的持续发
展。

安全施工措施方案篇二

1、短效口服避孕药



每日服用的避孕药，避孕效果良好，副作用较小，研究表明，
口服避孕药有预防子宫内膜癌及卵巢癌的作用，同时不增加
乳腺癌的发病率。但是每日口服比较麻烦，容易漏服，很容
易造成避孕失败。

2、长效口服避孕药

这是人工合成的雌激素，每日服用一次，简单、方便、安全，
缺点是引起血压升高，有发生隐性糖尿病的风险，服药年限
一般不超过5年。该药针剂效果和副作用基本相同。

3、外用避孕药

常用的是741避孕药膜。使用方便，缺点是当阴道分泌物较少
时，影响了药膜的溶解，从而影响避孕效果，有些人有阴道
灼热、阴道分泌物增加的副反应。

4、紧急避孕药

性交后使用的一种有效补救措施，前研究发现米非斯酮的作
用比较理想，副反应较轻，但该药开发时间较短，作为每月
一次的药物使用还需进一步观察，没有应用到临床。

5、皮下埋下长短避孕药

在硅胶管内装入孕激素类药物，埋植于皮下，能连续缓慢地
从胶囊中释放，起到长效避孕效果。优点是药量小，对哺乳
无影响，药物不通过肝脏，血脂水平正常。缺点有不规则阴
道出血，月经减少，闭经等。

6、阴道环

硅胶制成的圆环，内有孕激素持续释放，作用及副作用与皮
下埋植长效避孕药相同，需自己放置、取出缺点就是有可能



增加阴道感染机会。

7、宫内节育器

人为地在子宫腔内放置异物，多为金属环，抑制胚囊的着床，
有些避孕环内有避孕药和铜，起到增加避孕效果的作用。

不同阶段要选择适当避孕方法

1、新婚夫妇宜选择对今后生育功能影响小和不易感染的避孕
方法，如短效口服避孕药、男用避孕套、自然避孕方法等。

2、产后、哺乳期宜选择不影响泌乳、哺乳和婴儿生长发育的
避孕方法。如宫内节育器、如皮下埋植剂、避孕针等。

3、生育后宜选用相对长效、稳定而又可逆的避孕方法，如宫
内节育器、皮下埋植剂、长效避孕制剂。根据各人不同情况，
也可选用短效制剂、各种屏障避孕法、外用杀精剂、自然避
孕法以及绝育术等。

4、更年期可选择屏障避孕法、阴道避孕药环等方法。原来未
使用宫内节育器者，

不主张放置宫内节育器;如原使用宫内节育器且无不良反应者，
可继续使用，至绝经后1年左右取出。此阶段也不宜使用不易
溶解的外用杀精剂和含有雌激素的复合型避孕制剂。

5、人流后或希望改变措施者可选用短效制剂、各种屏障避孕
法和杀精剂、自然避孕法以及绝育术等。

6、分居两地探亲阶段宜用短期、高效避孕方法，如探亲片、
短效口服避孕药、避孕套和杀精胶冻等。不宜使用自然避孕
法。

避孕常见的误区



误区一：安全期避孕法很安全：一些女性月经周期较准，认
为通过计算安全期即可达到避孕的作用。大多数妇女的月经
周期时间为24-32天，排卵发生在第12-18天。排卵后24小时
如果卵子未能受精，卵细胞会自行死亡。精子在排出后，一
般来说在3天以内能使卵子受精，但也有报道说性生活一星期
后精子仍保留受精能力。专家指出，所谓的“安全期”时间
非常短，对于月经周期为28天的女性而言，这段“安全”的
时间仅为1周左右。而且由于气候、饮食、情绪、环境等的变
化，排卵时间也会发生波动，甚至发生额外排卵，因此安全
期避孕的方法一点都不可靠。

误区二：偶然一次性生活不会导致怀孕：据不完全统计，在
人流的女性当中，最常见的原因就是存在侥幸心理，认为怀
孕不是那么容易，偶然一次性生活怀孕的几率很低。专家提
醒，这是一种非常错误的观点，每一次性生活都有怀孕的风
险，切忌具有侥幸心理。

误区三：已生过小孩的女性只有上环：很多已生育过的女性
认为只有上环一种避孕方法，妇女如患有子宫肌瘤、月经周
期不规则、痛经等疾病则往往不适合放环，。其实可供选择
的方法较多，包括上环、口服避孕药(包括长效和短效)、避
孕套、液体避孕套。其实可供选择的方法较多，包括上环、
口服避孕药(包括长效和短效)、避孕套、液体避孕套、避孕
针、皮下埋植、绝育等。

误区四：放环时间过长会长入子宫肌壁：环是放在子宫腔里，
附着在子宫内膜上，而不是贴在子宫肌壁上，子宫内膜每月
都要脱落、排出和再生，因此，节育环经常处于活动状态，
既不会固定在子宫内膜上，更不会长在子宫肌肉层中。

安全期避孕常识

有些人们觉得在安全期的时候是不需要进行避孕的，这个想
法是完全不正确的，在安全期的时候也有几率可能会意外导



致怀孕，所以的话也需要科学地进行避孕，最好的就是口服
一些避孕药的，或者是戴上安全套，下面我们就一起来了解
一下安全期避孕常说是什么的。

1、因感冒发烧可能会使得你体温较平常高，不要把这个数据
作为排卵的证据;

4、女性如果之前有口服过避孕药的话，那在停用后的开始几
个月可能会出现额外排卵或者不规则行经，不孕不育专家建
议在这几个月里最好不要采用安全期避孕法。

安全期又分为排卵前安全期和排卵后安全期。从月经干净那
天到排卵期开始的前一天的那段日期为排卵前安全期。从排
卵期结束后的第一天到下次月经来潮的前一天为排卵后安全
期。排卵后安全期比排卵前安全期更安全。这是因为有些妇
女有时受环境变化和情绪波动等影响使排卵提前，这样排卵
前安全期就会缩短，而自已并不知道，这样排卵前安全期就
不大安全了。卵巢在一个月经周期中先后排两次卵的机会是
极少的，即排卵后到下次月经来潮前这段时间一般不会再发
生第二次排卵，所以，排卵后安全期就比较安全。

最关键的是测定妇女的排卵日期。卵巢排卵时，一般没有特
殊感觉，即使有些妇女可能有下腹痛、腰酸、乳房发胀及情
绪改变等症状，但这些现象不是排卵时的特有症状，故不能
作为排卵的依据。月经和排卵呈周期性变化，两者之间有着
密切的关系，如果掌握了两者的变化规律，就可以通过间接
的方法来测定排卵日期。

安全施工措施方案篇三

1、每一位酒店员工都有责任保障酒店员工和酒店财产的安全。

2、酒店员工或外来人员携带物品进出酒店时，酒店管理人员
或安保员有权检查和询问。



3、厨房工作区域安全管理人确定为相关分点厨师长，未能及
时发现闲杂人员进入自已所辖区域，予以考核。

4、酒店后场禁止停放车辆(汽车、电瓶车、自行车)。

5、供货商大宗货物送货时，应在后场将货物卸下，将车辆开
离后场，采购部方可验收货物。

6、非酒店厨房工作人员，禁止进入一、二层厨房工作区域。

7、酒店工作人员非工作需要禁止携带包裹进出厨房，经酒店
同意携带原料离开厨房，需经相关部门总监同意，出具单具，
报安全部查验，方可离开。

8、供货商必须进入厨房工作区域期间，厨房分点负责人应报
安全部登记。

9、所有供货商离开饭店前需到安全部报备。

安全施工措施方案篇四

“三保、四口、五邻边”“七牌一图”“安全生产十项措
施”

“三宝”指安全帽、安全带、安全网；“四口”指楼梯口、
电梯井口、预留洞口、通道口。“五临边”指：尚未安装栏
杆的阳台周边，无外架防护的层面周边，框架工程楼层周边，
上下跑道及斜道的两侧边，卸料平台的侧边。

在建筑安全中，“三宝”首先必须进行相关检测，应符合国
家相关标准规定，同时在施工过程中必须正确佩戴。“四口、
五临边”必须按规范要求做好防护，立面必须搭设防护栏杆，
平面洞口必须盖板、电梯井必须每隔一层加设水平密目网。



三保、四口、五邻边是”建筑施工安全检查的重点：

1.“三保”防护（安全帽、安全带、安全网）

a.凡进入施工现场人员，必须正确佩戴安全帽。安全帽要经
常检查，不符合要求的坚决报废。

b.凡在2m及2m以上高处作业，必须系好安全带。安全带上的
各种部件不得任意拆掉和随意更换。

c.安全网的规格、材质必须符合国家标准，使用前要认真检
验。该工程外侧及龙门架外侧均使用密目式安全网全封闭，
安全网支设完毕，经过检查验收后方可使用。

2.“四口”防护

a)该工程的楼梯口、电梯口、通道口、予留洞口均需进行安
全防护。

b)楼梯踏步拆模后，沿楼梯设1.2m高双层护身栏杆。

c)在该工程的东西两侧各设一个通道口，并搭设防护棚。棚
的宽度大于出入口，长度不小于3m。棚顶用5cm厚木板铺满，
其余暂不通行的.单元入口临时封闭，封闭要牢固严密。

d)予留洞口要用盖板盖严，固定牢固。

e)通道口、楼梯口要有醒目的示警标志，夜间挂红灯示警。

3.“五临边”防护

a)基坑四周设置防护栏杆，夜间挂红灯示警。

b)通往屋面周边、一层框架周边、斜马道两侧边、卸料平台



两侧边都必须设置1.2m高的双层护栏，并挂安全网。

c)电梯口和楼梯侧边必须安装临时防护栏杆，在安装正式栏
杆前，不得拆除。

d)上料平台除两侧设防护栏杆外，平台口还应设置安全门或
活动防护栏杆。

e)各种临近防护必须安装牢固，经检查验收后方可使用，任
何人都无权私自随意挪动和拆除施工现场的各种防护装置，
防护设施和安全标志。

七牌一图”主要为：

工程项目简介及质监举报电话牌、工程项目负责人牌、安全
生产制度牌、消防保卫制度牌、环境保护制度牌、工程创优
牌、文明施工牌和工地施工平面布置图。

安全生产十项措施

1、按规定使用“三宝”2、机械设备防护装置要齐全有效3、
机械不准带病运行，不准超负荷作业或运行中维修，保养。4、
架设电线必须符合要求，电器设备要全部接零接地。5、现场
电动机械和手持电动工具都有漏电、跳闸装置。6、脚手架材
料及搭放，必须符合规范要求。7、各种缆线及其装置必须符
合规程要求。8、高空作业严禁穿高跟鞋、拖鞋、硬底和带钉
易滑的鞋。9、施工现场“四口”必须用盖板加以防护，夜间
设红灯示警。10、施工现场道路畅通，材料构件堆放整齐。

四、消防保卫制度牌：消防保卫重点、要点及常规的安全生
产消防保卫工作。根据《“六位一体”管理体系文件》的消
防管理办法中的第十条、第十八条内容填写。例如：1、编制
施工组织设计时，应有防火安全要求。2、施工现场工棚搭建、
各区域之间要符合防火规定。3、一切架空电线，用瓷瓶固定，



过墙线必须从管内通过。4、施工现场明火作业，必须经过有
关部门批准后方可动火。5、施工现场仓库、木工棚及易燃、
易爆品堆放处应张贴防火标志。6、施工现场必须配备足够数
量的防火、灭火设施及器材。7、要建立防火安全责任制，划
分防火安全责任区。8、施工现场要有专人值班，发现偷盗及
时报告。9、非施工人员不准进入工地，必须进入时需戴安全
帽。10、携带物件出门，经检查后方可放行。

安全施工措施方案篇五

1、每块大模板应设有操作平台、上下梯道、防护栏杆以及安
放小型工具和螺栓的工具箱。

2、大模板应按施工设计要求制造各种类型，在出厂前必须认
真检查，确保符合安全要求。

3、堆放场地必须平整夯实，不得堆放在坑洼不平和地基松弛
的地方。应按施工组织设计的规定分区堆放大模板和预制构
件，各区之间要保持一定的距离。

4、为确保大模板堆放相对稳定，存放场地必须采取排水或防
冻融措施，并加设满足地面承载力要求的垫块。比如对湿陷
性黄土，须有防水措施;对冻胀性土，须有防冻融措施。

5、长期存放的大模板，应用拉杆连接牢固。存放在楼层时，
须在模板横梁上挂花栏螺栓或钢丝绳，钩在墙体钢筋或楼板
吊钩上。

6、堆放大模板，必须将地脚螺栓提上去，使自稳角
成70-80°，下端要垫通长木方。对于自稳角不足或没有支撑
的大模板，不应靠在其它模板或支架上，要卧倒平放在专用
的堆放架内。

7、现场搭设的插放架，立杆埋入地下50cm，立杆中间要绑扎



剪刀撑，上下水平拉杆、支撑和方垫木必须绑扎成整体，稳
定牢固。


