
2023年感恩团日活动名称 感恩节团日活
动总结(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

感恩团日活动名称篇一

为了进一步响应团组织发扬的以“我的团日我做主”为主题
的团日活动，帮助和促进大学生对团组织的了解，20xx级x班
于20xx年x月x日在一教407教室举办了以“妈妈，我爱你!”
为主题的团日活动。

这次活动以给母亲唱一首歌为主要内容，引导同学们展现自
我，积极发扬团队精神，积极为班级做贡献，为5班以后的发
展贡献自己的力量。

现将具体内容向团委汇报如下：

一、活动流程：

1、全体同学一起唱团歌。

2、由主持人带领同学们回忆关于母亲的词汇、名言及歌曲。

提示词汇：母爱无言、大爱无疆、温暖、温馨、无私、母爱
似海、含辛茹苦、任劳任怨 、勤勤恳恳、恩深情重、曾母投
杼、恩逾慈母、孟母三迁、恩重如山、和蔼、亲切、坚强、
勤劳、朴实、慈祥、温柔、慈爱、祥和 。



提示名言：

1)冈察尔的名言：母亲的爱是永远不会枯竭的。这说明母爱
是非常伟大的，是永远伴随在我们身边的。

2)老舍说的：失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有
香，却失去了根。我觉得这句话说明慈母对一个人是非常重
要的，就想根对花一样重要。

3)世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。(高尔基)

4)母爱是一种巨大的火焰。 (罗曼•罗兰)

5)世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。(但丁)

6)慈母的胳膊是慈爱构成的，孩子睡在里面怎能不甜?(雨果)

7)人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好的
呼唤，就是“妈妈”。(纪伯伦)

8)母爱是世间最伟大的力量。(米尔)

9)成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲———她是失败时
的伴侣。(郑振铎)

10)母爱是多么强烈、自私、狂热地占据我们整个心灵的感情。
(邓肯)

提示歌曲：《烛光里的妈妈》《妈妈我爱你》《懂你》《母
亲》《听妈妈的话》《世上只有妈妈好》。

3、由主持人带领同学们回忆母亲做的最让自己感动的事，采
取提问的方式。

4、诗朗诵：《母别子》唐.白居易，《慈母爱》元.杨维桢，



《游子吟》孟郊

5、以图片的形式带领同学们回忆汶川地震中关于母爱的感人
故事。

6、班里每位同学拨通自己母亲的电话，随着背景音乐一起唱
《懂你》(满文军)。

7、由团支书总结此次活动

二、活动自我评估：

总体来说，这次活动还是比较成功的。首先，准备充分。班
委提前一周策划，并开展部分工作，比如，生活委提前租借
音响。其次，分工明确。团支书总领此次活动，生活委负责
音响工作，纪检委负责会场的秩序和卫生工作，文娱委负责
黑板的布置以及节目工作。正是由于班委之间团结一心，才
使得这次活动顺利进行，没有出现大的失误，由此可见，护
理5班是一个团结向上的班集体。在成功的背后，我们也认真
反省思考我们的不足。比如，在活动接近高潮的部分，场面
稍显混乱，大部分同学被母爱的伟大深深感动落泪，同学们
情绪波动较大，班委预料不足，没能很好地控制现场气氛。

三、活动成效及意义：

这次活动起到了预想的成果，同学们深深感受到了母爱，并
且会在日后的生活中做出表现。整个班级在这次活动中产生
了共鸣，拉近了同学之间的感情，为班级的发展打下良好基
础。

延伸阅读：感恩节宣传口号

1. 羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义



2. 感恩天天有，幸福到永久

3. 哀哀父母，生我劬劳

4. 天涯海角有尽处，只有师恩无穷期

5. 结草衔环，以报大恩大德

6. 常怀感动之情，常为感恩之行

7. 感恩是幸福的源泉，报恩是人生的升华

8. 感君情厚逼云端，谢师恩深如山涧

9. 感恩是幸福的源泉,报恩是人生的升华

10. 感恩从心开始 让爱温暖彼此

11. 一日为师 终身为父 师恩难忘 师情永存

12. 以“感恩报德”为荣，以“忘恩负义”为耻

13. 常怀感动之情 常为感恩之行

14. 吃水不忘挖井人,前人栽树后人乘凉

15. 感恩是宽容;感恩是温情;感恩是快乐

感恩团日活动名称篇二

感恩节是举办团日活动的好契机，下面是本站小编收集整理
的感恩节团日活动总结范文，欢迎阅读与参考。

一、 活动主题：感恩父母 点燃亲情



二、 活动单位：

20xx4781、20xx4782团支部

三、 准备工作：

图片、歌词搜索，图画绘制，彩色硬纸张、气球，便利贴，
奖品等的购买，特制卡片等。

四、 活动地点:

理科楼304课室、东区田径场旁

五、活动时间：

六、 活动负责人：

七、 活动内容：

(一) 前期工作：图片、卡片的制作，借用红色横幅，彩色气
球、硬纸张，便利贴等的购买。

(二) 宣传阶段：口头宣传、q群上宣传和两张海报宣传相结合。

(三) 主体工作：

我们在理科楼304课室举行了“感恩父母，点燃亲情”的主题
班会，同学们回忆并讲述了自己的童年趣事，讲述了母亲对
自己的教育和培养，母亲的辛劳与无私……在母亲节这天，
打一个电话、发一条短信，带去的是我们真心的问候，祝福
她。我们全班同学一起歌唱《母亲》、《感恩的心》献给为
我们操劳的母亲，表示我们小小的心意。小小的便利贴上留
下的字是篆刻在心里的爱，我们学会感恩。那是所有的人为
自己的爸爸、妈妈写下的祝福!



八、活动总结

(一)总体来说，我们这次以“感恩父母，点燃亲情”为主题
的团日活动，各个阶段的活动都比较成功，成功的原因可总
结为以下几点：

1、 准备较充分

“凡事预则立，不预则废”在这次活动中得到了充分体现，
正是因为有了详实的考虑、周全的计划和充分的准备，这次
活动才有了成功开展的前提。预先的宣传，和班内各个班委
的讨论，做好了前期工作。

2、 开展及时，适应大部分同学的需求

正当母亲节，提醒大多数同学，应该多多了解父母亲和我们
之间的关系，他们为我们无私的为我们付出的同时，我们在
节日里应尽我们所能做一些然他们高兴欢喜的事情。

3、 密切配合，分工具体安排合理

多方面的积极协助和努力，是活动得以完成的保证。我们两
班根据活动的主旨分工合作。

4、 活动影响范围大

(二)在成功的背后，我们也认真反省思考了我们的不足：

1、收集材料严重重复。活动虽然经过具体分工，详实安排，
但在实际过程中由于人数较多，个别成员未能完全明白自己
的分工，所做工作有些重复。

2、 稍微影响学习。主要体现在活动中个别支部成员太过积
极，对分配的任务为能及时保证质量的完成，有少许同学作
业延后上交，这与管理和分工上的失误有一定关系。



3、 时间也有些仓促。这主要是由于确定我们的活动时间只
有一个月不到。 由于时间不多，想开展的活动未能完全深入。

十一、活动的意义

1、 活动含义深远，反响良好，充分体现了我们大学生运用
课余时间积极投

身学校的活动，运用主观能动性进行学术调研，崇尚科学的
态度 2 、这次活动紧紧围绕“我的青春我的团”的口号，在
校内外开展的一系列有实效性的活动，并进展顺利，影响广
泛，取得了圆满的成功，也达到了预期的目的。

3、 这次活动我们以最小的费用高质量的完成了具有实践意
义的团日活动。也在整个团支部大起了楷模作用。我们团支
部极具影响力和充分的团结奠定了此次活动的成功。

我们这次以““感恩亲情，拥抱母爱”为主题的团日活动基
本能够按照策划书顺利进行着，主要得益于班里各班委的积
极配合。成功的原因我们总结为以下几点：

1.召集班干开会讨论选团活动主题及形式;

2. 准备较充分

“凡事预则立，不预则废”在这次活动中得到了充分体现，
正是因为有了详实的考虑、周全的计划和充分的准备，这次
活动才有了成功开展的前提。

3.密切配合

多方面的积极协助和努力，是活动得以完成的保证。包括各
位团干部努力工作以及同学们积极主动的参与等。

4. 分工具体安排合理



在活动没有开始之前，领队就已经将劳动任务合理分配，同
时也注意到宣传组织及工作时间的协调。事后，同学们普遍
反映良好。

同时，在成功的背后，我们也认真反省思考了我们的不足。

1.场面有点混乱。活动虽然经过具体分工，详实安排，但在
实际过程中由于人数较多，初次开会，场面有点混乱。

3.团日活动的主题会前准备，大概表现在我们没有提早检查
好现场的多媒体设施，导致出现因找管理员老师修理使会议
延迟约5分钟才能正式。”

活动结果及意义

活动虽然小，却含义深远，反响良好，充分体现了大学生对
母爱与感恩的关注.教育意义重大,有利于思想品德的建设.

这次团日活动通过全班同学的共同努力，获得了巨大成功，
当然，成功的背后凝结着全班同学的汗水，我们将更加团结
一致、锐意进取，齐心协力、开拓创新，用我们飞扬的青春
迎接明天新的挑战。

首先，活动构思新颖，突破了思维的局限性。我们都知道，
感恩教育是大学生思想政治教育的重要组成部分，每位同学
在成长过程中都得到了很多关爱和帮助，都有值得感恩的人
和事。传统的感恩教育着重强调父母、家庭的重要性，强调
大学生要理解父母、感恩父母。上学期在组织“感恩父母”
主题团日活动的时候就发现：“感恩父母”不能孤立存在，
它应当与感恩身边的人和事衔接起来，这样才能构成一个完
整的感恩教育体系。于是我们就适当做了一些调整，在活动
中结合过去一年的实际情况，以感恩老师、同学、烟大为契
机，将感恩教育与建班一周年联系起来，引导同学们学会感
恩、真心感恩、主动感恩。从活动效果和氛围来看，这一目



的基本得到了实现。

其次，活动组织完善，调动了同学们的积极性。在团支部总
协调的前提下，将全班同学分为若干小组：让有写作能力的
同学写文字材料，让有电脑特长的同学制作幻灯片，让懂摄
影摄像的同学拍照、拍dv片，让有宣传经验的同学写设计宣
传板、制作海报，让有表演天分的同学排演了手语舞蹈和话
剧，让沟通能力强的同学负责联系老师、争取院团委和学生
会的支持。这样真正做到了全班总动员，让所有同学都参与
其中，乐在其中，学在其中，在同学们能力提高的同时，班
级凝聚力也变得更强。

第三，活动内容充实，具备了较强的时代感。本次活动积极
围绕“感恩烟大，祝福一班”这一主题，大胆地使用dv、电脑
幻灯片等现代多媒体技术技术，并将之与结合传统的团日活
动方式相结合。活动中既有充分表现主题的手语舞蹈《感恩
的心》，又有源自生活的短剧《牛牛的故事》;既有情真意切
的访谈“我们在一起”，又有同学实拍的三部dv片(《老师眼
里的一班》、《我们的班主任》、《来自兄弟班级的报
道》);既准备了幻灯片《法041-1班大事记》，以此全面回顾
大一生活，又邀请了05级的学弟学妹现场交流，在对比中感
谢大一生活给每个人带来的成长与进步。这样多角度、多层
面地引导同学发现身边的美、发现身边值得感动的事，使得
整个活动生动、具体、活泼，取得了不错的效果。

当然，敢于尝试新鲜事物也必然冒着一定风险，活动过程中
也有一些失误和准备不周的地方。比如说有一小节dv片由于
技术原因出现了视频和音频对应不上的情况，又比如现场访
谈部分，由于是随机进行的，给人感觉有些乱。此外，原定
于活动中进行的《成长进行时——家长访谈》虽然已经联系
好了烟台本地同学的家长，但考虑到最近天气突变，同学们
的家长又住在市区，晚上两头奔波着实有难度，所以我们适
时地取消了这个环节。虽然存在这些问题和不足，但是活动



的顺利举办和同学们对老师、对同学、对烟大、对法041-1班
的感恩之情并没有受到影响。

总的来说，本次活动达到了预期效果。在活动准备过程中，
同学们的凝聚力得到了提高，能力得到了锻炼，知识得到了
增长。在活动进行过程中，“让同学们在学会学习的同时，
学会生活，学会做人”这一感恩教育的目的基本得以实现。
每位同学都在感谢与被感谢之间得到了心灵的洗涤和情感的
升华。而本次活动中暴露出的问题也必将鞭策着我们在今后
的工作中力求完美，做得更好。

通过此次活动让同学们学会了要怀有一颗感恩的心学会尊重，
尊重生命、尊重劳动、尊重创造。使同学们明白了在我们身
边有许多关爱我们的人，更加体会到父母、老师的艰辛，父
母和恩师对自己伟大的爱。同学们通过这次活动受益匪浅，
也有理由相信在以后的日子里，会时时刻刻心怀感恩。

让感恩教育进行到底吧!

为了进一步响应团组织发扬的以“我的团日我做主”为主题
的团日活动，帮助和促进大学生对团组织的了解，20xx级x班
于20xx年x月x日在一教407教室举办了以“妈妈，我爱你!”
为主题的团日活动。

这次活动以给母亲唱一首歌为主要内容，引导同学们展现自
我，积极发扬团队精神，积极为班级做贡献，为5班以后的发
展贡献自己的力量。

现将具体内容向团委汇报如下：

一、活动流程：

1、同学一起唱团歌。



2、由主持人带领同学们回忆关于母亲的词汇、名言及歌曲。

提示词汇：母爱无言、大爱无疆、温暖、温馨、无私、母爱
似海、含辛茹苦、任劳任怨 、勤勤恳恳、恩深情重、曾母投
杼、恩逾慈母、孟母三迁、恩重如山、和蔼、亲切、坚强、
勤劳、朴实、慈祥、温柔、慈爱、祥和 。

提示名言：

1)冈察尔的名言：母亲的爱是永远不会枯竭的。这说明母爱
是非常伟大的，是永远伴随在我们身边的。

2)老舍说的：失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有
香，却失去了根。我觉得这句话说明慈母对一个人是非常重
要的，就想根对花一样重要。

3)世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。(高尔基)

4)母爱是一种巨大的火焰。 (罗曼•罗兰)

5)世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。(但丁)

6)慈母的胳膊是慈爱构成的，孩子睡在里面怎能不甜?(雨果)

7)人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好的
呼唤，就是“妈妈”。(纪伯伦)

8)母爱是世间最伟大的力量。(米尔)

9)成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲———她是失败时
的伴侣。(郑振铎)

10)母爱是多么强烈、自私、狂热地占据我们整个心灵的感情。
(邓肯)



提示歌曲：《烛光里的妈妈》《妈妈我爱你》《懂你》《母
亲》《听妈妈的话》《世上只有妈妈好》。

3、由主持人带领同学们回忆母亲做的最让自己感动的事，采
取提问的方式。

4、诗朗诵：《母别子》唐.白居易，《慈母爱》元.杨维桢，
《游子吟》孟郊

5、以图片的形式带领同学们回忆汶川地震中关于母爱的感人
故事。

6、班里每位同学拨通自己母亲的电话，随着背景音乐一起唱
《懂你》(满文军)。

7、由团支书总结此次活动

二、活动自我评估：

总体来说，这次活动还是比较成功的。首先，准备充分。班
委提前一周策划，并开展部分工作，比如，生活委提前租借
音响。其次，分工明确。团支书总领此次活动，生活委负责
音响工作，纪检委负责会场的秩序和卫生工作，文娱委负责
黑板的布置以及节目工作。正是由于班委之间团结一心，才
使得这次活动顺利进行，没有出现大的失误，由此可见，护
理5班是一个团结向上的班集体。在成功的背后，我们也认真
反省思考我们的不足。比如，在活动接近高潮的部分，场面
稍显混乱，大部分同学被母爱的伟大深深感动落泪，同学们
情绪波动较大，班委预料不足，没能很好地控制现场气氛。

三、活动成效及意义：

这次活动起到了预想的成果，同学们深深感受到了母爱，并
且会在日后的生活中做出表现。整个班级在这次活动中产生



了共鸣，拉近了同学之间的感情，为班级的发展打下良好基
础。

延伸阅读：感恩节宣传口号

1. 羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义

2. 感恩天天有，幸福到永久

3. 哀哀父母，生我劬劳

4. 天涯海角有尽处，只有师恩无穷期

5. 结草衔环，以报大恩大德

6. 常怀感动之情，常为感恩之行

7. 感恩是幸福的源泉，报恩是人生的升华

8. 感君情厚逼云端，谢师恩深如山涧

9. 感恩是幸福的源泉,报恩是人生的升华

10. 感恩从心开始 让爱温暖彼此

11. 一日为师 终身为父 师恩难忘 师情永存

12. 以“感恩报德”为荣，以“忘恩负义”为耻

13. 常怀感动之情 常为感恩之行

14. 吃水不忘挖井人,前人栽树后人乘凉

15. 感恩是宽容;感恩是温情;感恩是快乐



感恩团日活动名称篇三

“爱的形状”

(1)活动时间：感恩节当天

(2)活动地点：篮球场（）

(3)活动人员：所挑选出的画稿的优秀设计者，本社团的社员。

(4)活动背景：将展台摆成“love”的形状，在篮球场四周粘贴
优秀设计稿，在各食堂门前摆展台进行活动宣传，同时播
放“感恩的心”烘托感恩节的气氛。

(5)活动过程：画稿的优秀设计者按照画稿捏出馒头的形状，
由本社统一送到食堂蒸，活动者可以将蒸好的馒头送给老师
或恋人。本社社员会将做好的馒头送给辅导员。最后，评
出“创意奖”、“爱心奖”、“浪漫奖”，给与一定的奖励。

“爱的声音”“爱的颜色”

(1)活动时间：感恩节当天

(2)活动地点：大榕树下

(3)活动人员：“爱的形状”中的优胜者，调查问卷中自愿参
与者。

(4)活动背景：将问卷中的留言写在卡片上，布置在大榕树树
枝上，将活动用桌子摆成心型环绕大榕树旁。邀请乐队在旁
伴奏，渲染感恩气氛。

(5)活动过程：围绕大榕树进行水果拼盘比赛，同时在大榕树
下进行喊出你的爱活动，主要是由本社社员或留言本人对想



感谢的人大声说出自己的爱与感恩，如果想对外地的父母表
达感恩的心情，活动人员的信件由本社团免费邮寄。

感恩团日活动名称篇四

1、和同学们交流沟通确定活动主题。

2、完成活动策划。

3、同学们积极准备与感恩节相关节目，如感恩小品、手语等。

(二)、活动阶段：

1、开展班会

班会正式开始，由团支书李慧主持会议，首先由班长程广玉
发言，班长提出了此次班会活动的目的——学会感恩，号召
同学们积极学习感恩，并表达了自己对感恩节的感想，其次
由学生代表王赞发言，表达了她对父母对老师对同学的感谢
及对感恩节的理解，接着由同学分组讨论问题——你要感谢
谁，经过同学的积极讨论，每组派一个同学发言，最后由主
持人进行总结，鼓励同学们要以一颗感恩的心生活，胡学武
同学对此次班会进行了拍照。

2、开展班级晚会

首先由主持人宣布感恩节晚会正式开始，同学们积极表演节
目，女生318宿舍的感恩手语，317宿舍的感恩小品，男生宿
舍的感恩歌唱，等等。节目的中间有互动环节，由主持人提
问有关感恩节的问题，答对者有小礼品相送。

感恩团日活动名称篇五

尊敬的赞助商：



谁是当今拥有狂热激情，年轻活力，对例如感恩节等大型活
动充满热情，积极参与的领头军――大学生!谁是带动而今中
国消费高潮的主力，在中国消费市场上拥有不可磨灭低位的
群体――大学生!谁会对广告宣传特别在意，追求新奇事物，
购买各类产品――大学生!

可见，大学生作为一个强大的消费群体，他的重要性是不可
忽视的。因此企业若鼎立支持大学的某次活动，必定会得到
丰厚的回报，极大的提高本企业知名度。

南昌理工学院南北校青年志愿者工作部于2011年11月上旬举
办一个关于感恩节的活动，历时一个月。期间包括三个部分：
第一环节：写感恩信、横幅签名和爱心展示;第二环节：进行
感恩演讲;第三环节：感恩晚会。我们青年志愿者协会是此类
校园活动指定宣传策划单位，对商家赞助我校运动会活动的
可行性有较深入的了解。现在就让我们为贵公司作此赞助可
行性报告。

一、可行性分析

1、本次活动得到了校团委和学校相关部门的大力支持，意义
大。

2、此学期大一新生共10000余人，其消费能力强，对本地市
场各公司商家尚不了解，广告宣传对其消费中有较指引作用，
所以定能提高贵公司的在校知名度，更能为贵公司树立良好
的公司形象。

二、宣传方式

1、横幅：在学校显眼的地方悬挂横幅，(横幅内容为活动的
内容和公司的相关宣传--赞助商的名称)。

2、我们将在宣传海报中点明贵公司为赞助单位。



3、在广场的指定地点供应贵公司提供的产品的同时作宣传，
以提高贵公司在校内外的知名度。

4、青年志愿者协会是一个较为强大的组织，在社会上也具有
一定地位，我们可以通过赞助 “青年志愿者协会”的活动的
名义来增强企业的社会效益。

三、宣传效应

希望本次活动的吸引性能帮贵公司的产品吸引更多的关注，
互惠互利。

1、本次活动还可以帮贵公司在校内派发传单。

2、在贵公司供应的产品的地点宣传产品为贵公司赞助。

四、活动所需物品

1、本次活动需要贵公司的大力相助提供一定的活动经费

五、赞助活动意义

增加学校与企业之间的交流与合作，共同学习、共同发展。

扩大贵公司在学校的影响，通过全面的宣传，提高贵公司在
校的市场占有率。

通过相关赞助活动树立企业良好的形象，提提高贵公司的社
会效益

我们将在以后的工作中为贵公司提供更大的支持。

活动地点：南昌理工学院南北校区、英雄校区

涉外事宜：南昌理工学院青年志愿者工作部



联系方式： ××××××××

感恩节团日活动策划书(五)


